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トピックス

　新型コロナウイルスの影響で例年より早い８月24日、市
内小中学校で夏休みが明け学校が始まりました。中和小では、
高学年を先頭に集団登校する児童の姿がありました。

（８月25日／中和小）

市内小中学校で学校がスタート

少し短い夏休み
　はじまる学校生活
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　健康寿命とは、健康上の問題で日常生活を制限されずに
生活できる期間のことです。いつまでも生き生きと過ごす
ために、普段の生活を見直し、健康寿命を延ばしましょう。

①栄養・食生活・減塩
　一日３食、主食・主菜・副菜を組み合わせた食事を取る
ことが、良好な栄養状態につながります。また、塩分の取
り過ぎは高血圧の要因になるので、減塩を心掛けましょう。
②身体活動・運動
　身体活動や運動を増やすことで、筋力機能の維持に加え
て生活習慣病（循環器疾患・糖尿病など）や、認知症などの
発症リスクを低くすることができます。
③歯と口

こう

腔
くう

の健康
　歯と口腔の健康は生活習慣病の予防のほか、食事や会話
を楽しむなど豊かな生活を送るためにも大切です。また、
かむことは認知症の予防にもつながります。

④喫煙
　たばこは、がんやCOPD（慢性閉塞性肺疾患）発症の原
因になります。また周囲の人も受動喫煙により、がんなど
の発症リスクが高まるので、自分や周囲の人のためにも喫
煙は控えましょう。
⑤飲酒
　過度の飲酒は肝疾患、脳血管疾患、がんなどの生活習慣
病の原因になるほか、習慣化するとアルコール依存症の危
険性もあります。飲酒は適量を心掛けましょう。
⑥休養・心の健康
　ストレスはうつ病や睡眠障害などの発症につながりま
す。趣味などで気分転換しましょう。悩み事などがある場
合は、一人で抱え込まずに周りの人に相談しましょう。

問い合わせ先
健康管理課予防班（☎63-8766）

９
月
21
日
の
敬
老
の
日
に
ち
な
ん
で
、

市
内
に
住
ん
で
い
る
長
寿
の
お
年
寄
り
を
紹
介
し
ま
す
。※�敬称略、変体仮名の表記は平仮名に統一しまし

た。（９月７日現在、生年月日順）

女
順位 氏　名 年齢 住　所

1 野口　すみ 107 新町
2 渡邉　雪枝 106 後草
3 渡邉　力子 106 後草
4 菱木　登良 105 ニ
5 柴田　はつ 104 萬歳
6 髙根　タツ 104 三川
7 大竹　ゑ津子 103 江ケ崎
8 岩瀨　國子 103 三川
9 阿曽　てい 103 ニ
10 高野　さく 103 井戸野
11 椎名　宇多 102 ニ
12 三上　すい 102 神宮寺
13 伊藤　くに 102 神宮寺
14 林　　てい 101 ハ
15 藤代　ヨシ 101 後草
16 堀越　かつ 101 萬歳
17 加賀原　薫子 101 中谷里
18 綿谷　久子 101 清滝
19 奈良　いゑ 101 米込
20 齋藤　久子 101 ロ
21 遠藤　はる 100 萬力
22 菅谷　たけ 100 江ヶ崎
23 石毛　ふさ子 100 ニ
24 佐久間　あさ 100 平松
25 永山　トミ 100 ニ
26 吉田　まさ 100 萬歳
27 大久保　はる 100 鏑木
28 石毛　かね 100 西足洗
29 新行内　よね 100 ロ
30 小林　まさ 100 後草
31 渡邊　サク 100 川口
32 木内　とく 100 清滝
33 藤井　直 100 米込

男
順位 氏　名 年齢 住　所

1 岩井　謙二 102 足川
2 鈴木　幹 101 清和乙
3 滑川　岩雄 101 後草
4 川副　泰時 99 西足洗
5 中沢　菊雄 99 ハ
6 宮嵜　精二 99 入野
7 伊藤　良雄 98 後草
8 伊東　太一 98 塙
9 伊藤　勲 98 野中
10 加　　正已 98 蛇園
11 伊藤　尚廣 97 ハ
12 橋村　孝二 97 萬力
13 林　　麟太郎 97 神宮寺
14 飯田　廣志 97 清滝
15 湯川　英治 97 ニ
16 米本　茂私 96 鎌数
17 宮川　正 96 ハ
18 滑川　隆雄 96 見広
19 石毛　實 96 ニ
20 菱木　清 96 泉川
21 高橋　猛 96 ハ
22 伊東　晃 96 鏑木
23 大久保　正治 96 三川
24 三上　三郎 96 平松

市内長寿番付 ※男性96歳以上、女性100歳以上を掲載。

健康寿命を延ばそう

ご
長
寿
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

い
つ
ま
で
も
元
気
で
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
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老
齢
基
礎
年
金
を

受
給
し
て
い
る
人

　
次
の
全
て
の
要
件
に
該
当
す
る
人

が
対
象
で
す
。

〈
支
給
要
件
〉

●
65
歳
以
上
の
人

●
請
求
す
る
人
の
世
帯
全
員
の
市
民

税
が
非
課
税

●
前
年
の
年
金
収
入
額
と
そ
の
ほ
か

の
所
得
額
の
合
計
が
、
約
88
万
円

以
下
の
人

障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎

年
金
を
受
給
し
て
い
る
人

〈
支
給
要
件
〉

●
前
年
の
所
得
額
が
約
４
６
２
万
円

以
下
の
人

手
紙
が
届
い
た
ら

早
め
の
手
続
き
を

　
新
た
に
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

の
受
け
取
り
対
象
に
な
る
人
に
は
、

日
本
年
金
機
構
か
ら
、
10
月
中
旬
以

降
に
手
紙
が
届
き
ま
す
。
同
封
の
年

金
生
活
者
支
援
給
付
金
請
求
書
に
記

入
し
て
、
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　
初
め
て
年
金
を
受
給
す
る
人
は
、

年
金
の
請
求
手
続
き
と
、
年
金
生
活

者
支
援
給
付
金
の
請
求
手
続
き
を
併

せ
て
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
佐
原

年
金
生
活
者
支
援
給
付
制
度

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、

公
的
年
金
や
そ
の
ほ
か
の
所
得
額
が
一
定
基
準
額
以
下
の
、

年
金
受
給
者
の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
に
、

年
金
に
上
乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
る
制
度
で
す
。

所
得
が
低
い
人
の
生
活
を
支
援

　来年４月に小学校へ入学する児童の健康診断などを、別
表の日程で実施します。健診には保護者または代理の人が
付き添ってください。

対象児童／平成26年４月２日〜平成27年４月１日生まれ
の人
※対象児童の保護者に案内が届いています。届いていない
人や、記載の住所・氏名に誤りがあった場合は、学校教
育課に連絡してください。やむを得ない理由で受診でき
ない場合は相談してください。

問い合わせ先
学校教育課学務班（☎55-5724）

　日本年金機構や厚生労働省が
電話で家族構成、金融機関の口
座番号や暗証番号を問い合わせ
たり、手数料などの金銭を求め
たりすることはありません。

学校名 日　程 受付時間

中央小 10月 9日（金） 午後０時50分〜１時10分

琴田小 10月21日（水） 午後１時〜１時20分

干潟小 10月 2日（金） 午後１時〜１時20分

富浦小 10月19日（月） 午後１時〜１時15分

矢指小 10月22日（木） 午後１時〜１時15分

共和小 10月 6日（火） 午後０時50分〜１時10分

豊畑小 10月 1日（木） 午後１時〜１時15分

鶴巻小 10月12日（月）
※鶴巻小で合同開催 午後１時〜１時15分

滝郷小

嚶鳴小 10月13日（火） 午後０時55分〜１時15分

三川小 10月 7日（水） 午後１時〜１時15分

飯岡小 10月14日（水） 午後１時〜１時20分

中和小 10月 5日（月）
※中和小で合同開催 午後１時〜１時15分

萬歳小

古城小 10月 6日（火） 午後１時〜１時15分

忘れずに受診を

新入学児童の健康診断
令和３年度

不審な電話や案内に
注意しましょう

【別表】健康診断日程表

年
金
事
務
所
か
市
保
険
年
金
課
で
手

続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

　
令
和
３
年
２
月
１
日
ま
で
に
請
求

手
続
き
が
完
了
す
る
と
、
令
和
２
年

８
月
分
に
さ
か
の
ぼ
っ
て
給
付
金
を

受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
‐
０
５
１
１
６
５
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除
草
な
ど
の
管
理
を

　
土
地
の
所
有
者
や
管
理
者
は
、
近

隣
に
迷
惑
が
掛
か
ら
な
い
よ
う
、
除

草
や
枝
切
り
、
刈
り
取
り
後
の
草
木

の
処
分
な
ど
を
定
期
的
に
行
い
ま

し
ょ
う
。

土
地
を
管
理
し
な
い
と

●
伸
び
た
草
や
枝
、
木
な
ど
が
隣
地

に
入
っ
た
り
、
種
子
が
飛
ん
で
洗

濯
物
を
汚
し
た
り
す
る
な
ど
、
近

隣
に
迷
惑
を
掛
け
て
し
ま
い
ま
す
。

●
ご
み
の
不
法
投
棄
場
所
に
さ
れ
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
捨
て

た
人
が
分
か
ら
な
い
場
合
は
、
土

地
の
所
有
者
が
ご
み
を
処
分
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

●
害
虫
な
ど
が
発
生
し
て
し
ま
い
ま

す
。

●
枯
れ
た
草
や
木
を
そ
の
ま
ま
に
し

て
お
く
と
、
火
災
の
危
険
性
が
増

し
ま
す
。

●
道
路
の
見
通
し
が
悪
く
な
り
、
交

通
の
妨
げ
に
な
る
な
ど
大
変
危
険

で
す
。

問
い
合
わ
せ
先

環
境
課
環
境
政
策
班

☎
62
‐
５
３
２
８

私
有
地
で
竹
や
草
木
が
生
い
茂
り
、

近
隣
の
住
民
か
ら
ハ
チ
の
巣
や
害
虫
の
被
害
、

除
草
な
ど
に
つ
い
て
の
苦
情
が
数
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

私
有
地
は
、
所
有
者
の
責
任
で
管
理
し
ま
し
ょ
う
。

私
有
地
の
適
正
な
管
理

心
掛
け
よ
う

対象／市内に事業所（店舗）または住所があり、令和元年以
前から事業を営み、令和２年２月から７月までのいずれか
の月の売り上げが、前年の同じ月と比較して30％以上減
少している中小企業者（個人事業主を含む）。
給付額／●売上減少率50％以上：20万円（令和元年の平
均売上高が20万円未満の場合は10万円）　●売上減少率
30％以上50％未満：10万円
※給付は１回限り。
提出書類／申請書兼請求書、営業許可証など事業を営んで
いることが分かる書類、令和元年分の確定申告書類の写し、
売り上げ台帳など売上高の減少が分かる書類の写し、振込
指定口座の通帳の写し
※個人事業主は、公的身分証明書の写し。
申し込み方法／市ホームページからダウンロードできる申
請書に必要事項を記入し、添付書類を添えて郵送で申し込
んでください。申請書は市商工観光課、市役所本庁または
各支所、旭市商工会の窓口でも入手できます。

申し込み・問い合わせ先
〒289-2504　旭市二の5127
商工観光課商工労政班（☎62-5874）

　新型コロナウイルス感染症の影響で、売り上げが減少した事業者などを対象に給付している、支援金の申
請締め切りが迫っています。対象者は忘れずに申請してください。

事業者の支援金制度

旭市中小企業者等事業継続支援金

締め切りは９月30日（消印有効）

対象／令和元年12月31日までに農水産業の経営を開始
し、今後も事業を継続する意欲があり、令和２年２月から
７月までのいずれかの月の農水産業に係る売り上げが、前
年の同じ月と比較して30％以上減少している人（法人を含
む）。
給付額／●売上減少率50％以上：20万円　●売上減少率
30％以上50％未満：10万円
※給付は１回限り。
提出書類／申請書兼請求書、令和元年分の確定申告書類の
写し、売り上げ台帳など売上高の減少が分かる書類、振込
指定口座の通帳の写し（申請者名義とする）
※個人事業主は、公的身分証明書の写し。
申し込み方法／市農水産課、市役所本庁または各支所、Ｊ
Ａ本店または各支店、各営農センターの窓口で受け取れる
申請書に必要事項を記入し、提出書類を添えて郵送で申し
込んでください。申請書は市ホームページからもダウン
ロードできます。

申し込み・問い合わせ先
〒289-2604　旭市高生１
農水産課振興班（☎74-3671）

旭市農水産業経営継続支援金
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　また、野球のメジャーリーグで活躍したイチロー選手
は「グローブやバットは道具ではない、体の一部である」
と言っており、打った後、バットを投げずにそっと置い
て一塁へ走っていくほど道具を大事にしていました。
　選手以外でも、サッカーのワールドカップで試合後に
スタジアム内のごみ拾いを行う日本人サポーターが、世
界中から賞賛を受けたことも記憶に新しいところです。
スポーツを通しての教育
　子どもたちは、スポーツのルールを体育の授業や部活
動、遊びを通して学びます。スポーツは、身体能力の向
上と強い精神力を育むことはもちろん、社会的なルール
やマナーを学ぶ場にもなっています。
　市ではスポーツを通して「誰に対してもしっかりあい
さつをする」「相手を尊重し思いやる」「物を大切にする」
などといった道徳教育が、勝敗よりも重要であると考え、
児童生徒の健やかな心と身体の健全な育成に努めます。

　スポーツではルールを守ることは当然ですが、マナー
を守ることもとても重要です。ルールとマナーをしっか
り守って、スポーツを楽しみましょう。

スポーツとルール
　野球、テニス、陸上競技、卓球…どのスポーツもルー
ルにのっとって競い合います。ルールを守らないと、失
格や減点など不利な状況になり、試合に負けてしまうこ
ともあります。ルールがあるからこそ、熱中することが
でき、スポーツを観戦していても楽しいのです。
スポーツとマナー
　スポーツは、競い合う相手がいて初めて成り立ちます。
スポーツは勝負の世界ではありますが、チームメイトや
対戦相手を尊重し、互いに切

せっ

磋
さ

琢
たく

磨
ま

することで心身とも
に成長していくことができます。競技によっては、勝っ
たときにガッツポーズをすると失格になる競技もあるほ
ど、相手を思いやる心が必要とされています。
　道具を使う競技では、愛着を持って手入れを行うこと
で、物を大切にする心も育ちます。
　世界で活躍する卓球の張本智和選手を育て、市でオリ
ンピアン講演会や卓球指導会を開催した宮﨑義仁さんも
「卓球をする前に靴をきちんとそろえて練習場に入る選
手が強くなる」と言っています。

※当時は県の職員のことを県属といいました。

スポーツのルールとマナー

総合体育館で指導する日本卓球協会の宮﨑さん

旭市教育委員会
庶務課（☎55-5721）
学校教育課（☎55-5724）

生涯学習課（☎55-5727）
体育振興課（☎64-1132）

学びのひろば旭
vol.84

　宮内三朗は、千葉市長を５期20年も務め、数々の業績
を残しました。
　三朗は明治22（1889）年、三川犬林で宮内六左衛門の
三男として生まれ、小学校時代は真剣に学習に取り組み、
成績優秀であったそうです。
　小学校卒業後、14歳で海上郡役所見習として就職し
ました。そして、その熱心な仕事ぶりが認められ、大正
２（1913）年に千葉県

けん

属
ぞく※に任命され、住居も千葉市に移

りました。
　千葉県内務部産業課時代は農業改善を行い、その後も
労働争議の調停あっせん、銚子漁港の改修や水産漁業の
振興に貢献し、その仕事熱心さに驚かぬ者はいなかった

そうです。
　昭和８（1933）年から千葉市助役を12年務めました。
昭和22（1947）年、千葉県議会議員に千葉選挙区から立
候補して初当選し、昭和25（1950）年には、千葉市長に
当選しました。市長としての業績は、国鉄千葉駅の移転
完成、京葉工業地帯の造成と工場誘致、千葉港の建設な
ど現在の千葉市の礎を築き上げたことです。
　このような功績が称えられ、藍

らん

綬
じゅ

褒章、勲四等旭日章
を受章し、昭和45（1970）年には千葉市名誉市民になり
ました。また市長時代の功績を記念して、三朗の胸像が
千葉市役所そばの
みなと公園に建て
られました。
　様々な功績を残
した三朗は、昭和
48（1973）年に千
葉県が選定した
「千葉県の先覚」85
人のうちの一人に
選ばれています。 宮内三朗胸像

あさひ輝いた人々 第25回

宮
み や

内
う ち

 三
さ ぶ

朗
ろ う

 （1889〜1972年）

千葉市の礎を
築いた人
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I n f o r m a t i o n

ほっと通信 114

消費生活センター

東庄県民の森
寄せ植え教室

日時／10月24日（土）　午後１時〜３時
場所／東庄県民の森
対象／20歳以上の人
定員／15人
費用／3,500円（材料費含む）
持ち物／エプロン、汚れてもよい服装、
作品持ち帰り用の段ボール
東庄県民の森（☎0478-87-0393）

元気に暮らすための体力健診
〜立って 歩いて 自分を知ろう！〜
　市民の体力増進を目的に、病院のリ
ハビリスタッフが体力測定や、運動の
アドバイスを行います。
日時／10月〜12月の毎週月曜日　　
午後３時〜４時　※祝日は除く。
場所／九十九里ホーム病院リハビリ
テーション室（匝瑳市）
対象／40歳以上の人
定員／１日当たり10人
費用／無料
九十九里ホーム病院（☎72-1131）

※日曜日、祝日を除く。

弁護士、社会福祉士による
「借金の悩み無料相談会」
　借金の返済やそれに伴う生活困窮な
どで困っている人のため、法律と福祉
の専門家が無料で相談に応じます。
日時／９月27日（日）　午後１時〜４
時　※要事前予約、相談は１人１時間
まで。
場所／青年の家
旭市消費生活センター（☎63-727

2）

市税の休日納税窓口

日時／９月27日（日）　午前８時30分
〜正午
場所／税務課
税務課収税班（☎62-5322）

働くことに悩みを抱えている若者へ
無料相談会
　本人や家族だけでは解決が難しい、
仕事の悩みを相談してみませんか。
日時／９月25日（金）　午前10時〜午
後４時　※要事前予約
場所／第二市民会館
対象／15歳以上50歳未満の自立に悩
む無職の人、またはその保護者

ちば北総地域若者サポートステー
ション（☎0476-24-7880）　※土・日
曜日、祝日を除く。

　新型コロナウイルス感染拡大防
止と、参加者などの安全確保のた
め、事業やイベントを中止します。
令和２年度口

こう

腔
くう

がん検診
期日／10月25日（日）
健康管理課支援班（☎57-3113）

健康体力づくりフェスティバル
期日／11月15日（日）
体育振興課体育振興班（☎64-11
32）

事業やイベントが中止

　悪質商法や架空請求などの被害を防ぐには、その手口
や対処法などを知り、みんなで情報の共有を行うことが
大切です。消費生活サポーターは、消費者トラブルの啓
発活動を行うボランティアです。身近な人の消費者トラ
ブルを防止するために、あなたもサポーターになってみ
ませんか。

活動は自分にできる範囲で
　サポーターに登録するための特別な知識や資格は必要
ありません。登録した人には、消費生活センターから最
新の消費者トラブルなどの情報が届きます。その情報を
できる範囲で地域に伝達をお願いします。
サポーターの活動例
●知識を学ぶ
　消費生活センターから送られるリーフレットを読んだ
り、講座に参加したりして、消費生活に関する知識を身
に付けます。
●知識を伝える
　近所での雑談や町内会、趣味のサークルなどで、消費
者トラブルについて話をしたり、リーフレットを配った
りします。
●市民とセンターをつなぐ
　身近で消費者トラブルに遭ってしまった人や、被害に

遭いそうな人に、消費生活センターに相談することを勧
めます。
応募資格
　消費生活や消費者問題に関心のある人で、市内在住の
20歳以上であれば誰でも応募することができます。事
業者・法人・団体なども登録できます。
登録方法
　電話かメールで申し込んでください。メールで申し込
む場合は、件名を「消費生活サポーター登録希望」とし、
氏名・住所・電話番号を本文に記載してください。
商工観光課商工労政班（☎62-5874・ syoko@city.

asahi.lg.jp）

消費生活サポーターを募集しています

消費生活相談は旭市消費生活センター（☎62-8019）まで
相談時間／平日午前９時〜12時、午後１時〜４時

消費生活センターに
相談して
みたら…
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…申し込み　問…問い合わせ

I n f o r m a t i o n

くらし●インフォメーションの
募集・催し物・お知らせなど、暮らしに役立つ情報を届けます。

Recruitment募集〉
あさひ健康応援ポイント対象

「リフレッシュセミナー」参加者
期日／①10月14日（水）　②10月30日
（金）　③11月11日（水）　④11月24日
（火）　⑤12月９日（水）
時間／●第１部：午前９時15分〜10
時　●第２部：午前10時45分〜11時
30分　※開始15分前から受け付け開
始。
場所／●旭市保健センター：①③⑤の
期日　●飯岡保健センター：②④の期
日
対象／35〜65歳ぐらいの市民で、45
分程度の運動ができる人
定員／各回10人（先着順）
内容／体をほぐすストレッチを中心と
した簡単な体操　※各回の内容は同じ
です。
費用／無料
持ち物／運動しやすい服装、タオル、
ヨガマットかバスタオル、飲み物、マ
スク
※参加は一日１回で、複数期日の参加
が可能です。
健康管理課予防班（☎63-8766）

Informationお知らせ〉
令和２年度
第３回危険物取扱者試験

期日／11月22日（日）
場所／千葉科学大学（銚子市）
試験種類／甲種、乙種（第１〜６類）、
丙種
申込期間／●電子申請：10月６日（火）
まで　●持参・郵送：９月17日（木）〜
10月９日（金）消印有効　
申し込み方法／消防本部、消防署、海
上・飯岡・干潟分署にある受験願書に
必要事項を記入し、一般財団法人消防
試験研究センター千葉県支部に郵送す
るか持参してください。　※一般財団
法人消防試験研究センターのホーム
ページからも申し込みできます。

〒260-0843　千葉市中央区末広
2-14-1　一般財団法人消防試験研究セ
ンター千葉県支部（☎043-268-0381）
※市消防本部予防課危険物班（☎63-53
56）は問い合わせのみ。

持続化給付金の申請手続きを支援
申請サポートキャラバン隊
　持続化給付金は新型コロナウイルス
感染症の拡大で、特に大きな影響を
受けた事業者に対して支給されます。
キャラバン隊が電子申請のサポートを
行います。
期間／９月23日（水）〜30日（水）
時間／午前９時〜午後５時　※最終日
は午後３時まで。
場所／旭市商工会３階会議室
対象／電子申請の方法が分からない
人、電子申請ができない人

●９月18日（金）まで：旭市商工
会（☎62-1348）　●９月23日以降：
申請サポートキャラバン窓口（☎080-
4472-4974）

土地の埋め立てや土砂などの規制に
あなたの意見を

意見の募集内容／旭市土地の埋め立て
等及び土砂等の規制に関する条例（原
案）
提出できる人／●市内に住所がある人
●市内に事務所・事業所がある個人や
法人そのほかの団体　●市内在勤・在
学の人　●利害関係のある人
募集期間／９月16日（水）〜30日（水）
消印有効
条例（原案）の閲覧場所、意見の記入用
紙の配布場所／環境課、各支所住民室
※市ホームページからもダウンロード
できます。
提出方法／記入用紙に必要事項（住所、
氏名、電話番号、在勤・在学の人は勤
務先・通学先の名称と所在地、利害関
係のある人はその理由）と意見を記入
し、環境課に直接持参するか郵送、ファ
クス、メールで提出してください。
意見に対する回答／受け付けた意見
は、個人が特定できないようにした上
で、市の考え方を記載して公表します。
個別には回答しません。

〒289-2504　旭市ニの1996番
地１　環境課環境政策班（☎62-5328・
FAX62-4200・ kankyoseisaku@
city.asahi.lg.jp）

宝くじの収益金は
身近な事業に役立っています
　市では公益財団法人千葉県市町村振
興協会から「サマージャンボ宝くじ」と
「ハロウィンジャンボ宝くじ」の収益金
の配分を受けています。今年度は、収
益金の配分を「乳幼児紙おむつ給付事
業」の財源に活用します。
　宝くじの収益金は、都道府県別の販
売実績額などによって配分されるので、
県内の宝くじ売り場で購入しましょう。
財政課財政班（☎62-5316）

市内の観光名所を
千葉テレビで放送

季楽里あさひを取材するＵ字工事

　刑部岬からの景観や船釣り体験、
道の駅季楽里あさひなど、市内各
所をお笑い芸人の「Ｕ字工事」の二
人が旅する番組が放送されます。
日時／９月26日（土）　午前10時
30分〜11時
番組名／Ｕ字工事の旅！発見
商工観光課観光班（☎62-5338）
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旭産
おいしく食べよう

簡単・ヘルシーレシピ

【９月１日現在】	 	 前月比　
　人　口	 64,859人　	 （▲59人）
　　男	 32,045人　	 （▲32人）
　　女	 32,814人　	 （▲27人）
　世帯数	 26,488世帯	（＋15世帯）

人のうごき
【８月の移動】
　転入 99人　 出生 29人
　転出 125人　 死亡 62人

火災
【８月】　　　   令和２年の累計
　建物火災	 3件	（11件）
　そのほかの火災	1件	（5件）

交通事故
【８月】　　  令和２年の累計
　事故件数	158件	（1,072件）
　死亡者数	 0人	 （3人）

令和２年９月15日発行［毎月２回 １日・15日発行］　編集：旭市役所秘書広報課
〒289-2595 千葉県旭市ニの1920番地　☎0479-62-1212（代表）

旭市ホームページ　http://www.city.asahi.lg.jp/

　広報あさひは、グリーン購入法に基づく基本方針の判断基準
を満たす用紙、誰にでも読みやすいUD（ユニバーサルデザイン）
フォント、環境にやさしい植物油インキを使用しています。

データシート

　ピーマンはビタミン類を多く含んでいます。特に多いのはビタミン
Ｃで、メラニン色素を分解する働きがあるため、夏の日焼け対策に
有効です。さらにピーマンの香り成分であるピラジンは、血液をサラ
サラにして血栓を予防する効果があり、種にも多く含まれています。

①�鍋に水を入れて沸騰したら、しらたきを入れる。
さっと湯がいてからザルに取り、水気を切って食
べやすいように一口サイズの長さに切る。
②�ピーマンは縦半分に切って、細切りにする。
③�赤唐辛子は小口切りにする。
④�フライパンに油をひき、①・②・③を入れて炒め
る。
⑤�④にＡの調味料を入れて、具材と絡ませる。水分
がなくなったら器に盛り付ける。

作り方

材料 （４人分）
ピーマン･････････････大２個
しらたき･･･････２袋（400ｇ）
赤唐辛子（乾燥ものも可）
　･････････････････････１本
　顆粒和風だし･････小さじ１
　しょうゆ･････････小さじ３
　酒･･･････････････小さじ４
サラダ油･･･････････大さじ１

問旭市保健推進員協議会（☎63-8766・健康管理課
予防班内）

VOL.128 ピーマンとしらたきのピリ辛炒め
１人分の栄養価　エネルギー48kcal、塩分1.1ｇ

A

サークル仲
な か

間
ま

vol.49

学び、困難なことがあっても我慢ができる人に育ってくれ
るよう期待しています。今、野球ができる環境を当たり前
と思うことがないよう、親にも感謝するように伝えていま
す。父の日や母の日には、グラウンドで親に花束を渡し、
感謝の気持ちを伝えるイベントも行っています。
　アットホームなチームなので、親子で一緒に野球を通し
て、楽しい時間を過ごしてみませんか。興味がある人は
（090-2751-3020・土橋）に連絡してください。

旭ドリームスは、創設８年目になる少年野球チームです。
小学校２年生から６年生までの16人が活動していま

す。創設当初はなかなか試合で勝つことができませんでし
たが、選手の成長もあり県大会で準優勝した経験もあります。
　少年野球は多くの子どもたちにとって、野球に接する最
初の機会です。練習をしている選手と入団したばかりの選
手では体力や技術に違いがあるため、野球が好きになって
もらえるよう、入団したばかりの選手は練習メニューを変
えています。
　チームでは、子どもたちのやる気を大切にしています。
自分の気持ちや意志を相手に伝えることができる選手にな
れるよう指導しています。野球を通してさまざまなことを

市内にあるさまざまなサークルのイキイキとした活動を紹介します。
活動場所／東総衛生組合旭クリーン
パーク運動広場
活動日／土・日曜日、祝日
　　　　午前８時30分〜午後５時

サークルデータ

みんな
が主役

！

選手の気持ちを大事に 「旭ドリームス」

自ら考えプレーする


