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問旭中央病院（☎63-8111・代表）

●医療費に関すること：治療にどれぐらいお金がかかる
のか、今後の生活が心配

●仕事に関すること：職場にどう報告したらいいのか、
仕事は続けていけるのか

●緩和ケアについて：緩和ケアとは何か、どこで受けら
れるのか

●セカンドオピニオンについて：セカンドオピニオンは
どこで受ければいいのか、主治医に言い出せない

体験を語り合うサロンも開催
　がんを体験した人や治療中の患者、その家族を対象に

「がん患者サロン」「乳がん患者サロン」を毎月開催してい
ます。事前の申し込みは不要で、費用はかかりません。
〈がん患者サロン〉
開催日／毎月第３月曜日　午後２時〜４時
場所／医療連携福祉相談室
〈乳がん患者サロン〉
開催日／毎月第３木曜日　午後２時〜４時
場所／乳腺センター
※中止になる場合があるので、開催については事前に問

い合わせてください。

 
　 「がん相談支援センター」を活用してください

　当院は「地域がん診療連携拠点病院」に指定されてお
り、がんに関する相談窓口を設けています。患者や家族
が不安なこと、心配なことについて、社会福祉士や看護
師が無料で相談を受け付けます。当院を受診していない
人でも利用できるので、一人で悩まず相談してください。
場所／２号館１階医療連携福祉相談室内
対応時間／午前８時30分〜午後５時15分
※土・日曜日、祝日を除く。
利用方法／事前に電話で予約するか、窓口で申し込んで
ください。
相談例
●心配事や不安について：がんと診断されたが受け止め

られない、誰かに話を聞いてほしい

　新型コロナウイルス感染症の影響により、マスクを
着用する機会が増えています。マスクをすると熱がこ
もりやすく、熱中症にかかる危険性が高まります。感
染症と熱中症の対策を上手に両立させましょう。
日常生活で気を付けること
暑さを避けよう
◦エアコンなどで部屋の温度を調節する
◦換気を小まめにする
◦暑い時間帯は無理をしない
◦涼しい服装にする
◦急に暑くなった日は特に注意する
適宜マスクを外し、休憩しよう
◦気温や湿度が高い中では、マスクの着用に注意する
◦屋外で人と十分な距離( ２メートル以上)を確保でき

る場合は、マスクを外す
◦マスクをしているときは、負荷のかかる作業や運動

を避ける

小まめに水分補給をしよう
◦のどが渇く前に水分補給をする
◦大量に汗をかいたときは塩分も補給する
日頃から健康管理と体力づくりをしよう
◦毎日、体温測定や健康チェックを行う
◦体調が悪いと感じた時には無理せず休む
◦適度に運動し、暑さに備えた体力づくりをする
熱中症の危険信号
　以下の症状が出た場合は、熱中症の疑いがあります。
特に高齢者や子ども、障害を持っている人は熱中症に
なりやすいため、十分に注意しましょう。
◦体温が高い
◦皮ふが赤い、熱い、乾いている、触ると熱い
◦全く汗をかかない
◦頭痛、めまい、吐き気がする
◦呼び掛けに反応がない、応答が異常である

　【健康管理課保健師】

健康ひろば

健康ワンポイントアドバイス
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今年の夏は熱中症と感染症に注意
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くらし●
インフォメーション

…申し込み　問…問い合わせ
健康ひろば

親と子の健康づくり  場所・問飯岡保健センター（☎57-3113）

大腸がん検診
対象者／40歳以上（昭和56年３月31日までに生まれた人）
内容／便潜血反応検査（２日法）　
自己負担金／200円
前立腺がん検診
対象者／50歳以上の男性（昭和46年３月31日までに生ま
れた人）
内容／血液検査（ＰＳＡ測定）
自己負担金／300円
※ 新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、今年度

の各種集団がん検診は中止します。
【共通事項】
期間／８月１日（土）〜12月31日（木）　※休診日を除く。
場所／各指定医療機関
申し込み方法／旭市保健センターか飯岡保健センターの
窓口で申し込んでください。
申込期限／12月25日（金）

健康管理課予防班（☎63-8766・旭市保健センター内）

大腸がん・前立腺がんの個別検診
を実施します

健康インフォメーション 予防接種　問旭市保健センター（☎63-8766）

【集団接種】　場所：旭市保健センター
種　別 期　日 受付時間 対　象
ＢＣＧ ７月15日（水） 13：15〜13：45 生後12か月未満

【個別接種】　場所：各指定医療機関
種　別 対　象

ヒブ 生後２〜60か月未満
小児の肺炎球菌 生後２〜60か月未満
四種混合、ポリオ 生後３〜90か月未満
水痘 生後12〜36か月未満

麻しん・風しん混合
１期：生後12〜24か月未満
２期： 平成26年４月２日〜27年４

月１日生

日本脳炎

１期：生後６〜90か月未満
２期：９〜13歳未満
特例対象者： 平成19年４月１日以前

生まれの20歳未満で、
接種していない人

Ｂ型肝炎 生後12か月未満
成人男性
麻しん・風しん混合

（ 風しん抗体検査の結果が陰
性の場合）

昭和37年４月２日から昭和54年４
月１日までの間に生まれた男性

高齢者の肺炎球菌

65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、
90歳、95歳、100歳、60〜64歳
で心臓などに障害のある人
※ ４月２日（木）〜令和３年４月１日
（木）に対象年齢になる未接種者に
限り、3,000円を助成（助成は１
回）。助成期間は令和３年３月31
日（水）までです。

※ 献血カードを持っている人は持参してください。
問健康管理課庶務企画班（☎63-8766）

献血に協力を！
期　日 場　所 受付時間

7月12日（日） ショッピングセンター
サンモール

10：00〜11：45
13：00〜16：00

7月14日（火） 海上保健センター 13：00〜16：00

7月31日（金） 飯岡保健センター 10：00〜11：45
13：00〜16：00

種　別 期　日 対象・内容

健康
診査

乳児健康診査
7月10日（金） 令和元年11月27日〜12月29日生
7月27日（月） 令和元年12月30日〜２年 1月31日生

１歳６か月児健康診査
7月 8日（水） 平成30年 9月 1日〜21日生
7月22日（水） 平成30年 9月22日〜10月 8日生

２歳児歯科健康診査
7月 9日（木） 平成29年 9月26日〜10月11日生
7月16日（木） 平成29年10月12日〜11月 1日生

３歳児健康診査
7月 3日（金） 平成28年 8月27日〜 9月 9日生
7月17日（金） 平成28年 9月10日〜30日生

相談
※申込制

育児相談 7月20日（月） 乳幼児の発育確認、言葉・食事・歯などの相談
母乳相談 7月21日（火） 助産師による授乳方法の指導・相談

教室
※申込制

両親学級 7月 1日（水） 妊娠中の過ごし方と注意点、お口と歯の健康、赤ちゃんとママの栄養

離乳食教室 7月28日（火） 令和２年２月〜３月生
内容：離乳食の進め方（講話）

※歯科相談は中止になりました。
※ 新型コロナウイルス感染症の影響により、生後９〜11か月児健康診査が受診できなかった人を対象に、受診券の利用期間を延長します。

希望する人は問い合わせてください。
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