
感
染
の
症
状
や
疑
い
が
あ
る
場
合
は

　
次
の
い
ず
れ
か
の
症
状
が
あ
る
場

合
や
感
染
が
疑
わ
れ
る
場
合
は
、
帰

国
者
・
接
触
者
相
談
セ
ン
タ
ー
に
相

談
し
ま
し
ょ
う
。

●
37
・
5
℃
以
上
の
発
熱
が
４
日
以

上
続
い
て
い
る

●
強
い
だ
る
さ
や
息
苦
し
さ
が
あ
る

※
感
染
し
た
場
合
の
症
状
と
し
て
、

嗅
覚
障
害
や
味
覚
障
害
も
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。

感
染
が
疑
わ
れ
る
場
合
の

家
庭
で
の
八
つ
の
注
意
点

　
感
染
し
た
人
や
感
染
が
疑
わ
れ
る

人
が
家
庭
内
に
い
る
場
合
、
次
の
八

つ
の
点
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

①
部
屋
を
分
け
ま
し
ょ
う

　
居
住
場
所
は
個
室
に
し
、
食
事
や

寝
る
場
所
も
分
け
ま
し
ょ
う
。

　
部
屋
を
分
け
ら
れ
な
い
場
合
は
、

少
な
く
と
も
２
ｍ
以
上
の
距
離
を

保
っ
た
り
、
仕
切
り
や
カ
ー
テ
ン
な

ど
を
設
置
し
た
り
し
て
分
け
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
ト
イ
レ
や
浴
室
な

ど
共
有
ス
ペ
ー
ス
の
利
用
は
、
最
小

限
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
感
染
者
の
世
話
は
限
ら
れ
た
人
が

行
い
ま
し
ょ
う

　
心
臓
や
肺
、
腎
臓
に
持
病
の
あ
る

人
、
糖
尿
病
や
免
疫
が
低
下
し
た
人
、

妊
婦
な
ど
が
感
染
者
の
世
話
を
す
る

こ
と
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

③
マ
ス
ク
を
着
け
ま
し
ょ
う

　
飛
沫
に
よ
る
感
染
を
防
ぐ
た
め
マ

ス
ク
を
着
用
し
、
使
用
し
た
マ
ス
ク

は
、
ほ
か
の
部
屋
に
持
ち
出
さ
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
マ
ス
ク
の
表

面
に
は
触
れ
な
い
よ
う
に
し
、
外
す

場
合
は
ゴ
ム
や
ひ
も
を
つ
ま
む
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

④
小
ま
め
に
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う

　
食
事
の
前
後
や
マ
ス
ク
を
外
し
た

後
な
ど
に
手
を
洗
い
、
ア
ル
コ
ー
ル

消
毒
を
し
ま
し
ょ
う
。
洗
っ
て
い
な

い
手
で
顔
を
触
ら
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

⑤
換
気
を
し
ま
し
ょ
う

　

定
期
的
に
部
屋
の
換
気
を
し
ま

し
ょ
う
。
共
有
部
分
や
ほ
か
の
部
屋

も
換
気
を
し
ま
し
ょ
う
。

⑥
手
で
触
れ
る
共
有
部
分
は
消
毒
し

ま
し
ょ
う

　
ド
ア
の
取
っ
手
な
ど
は
、
薄
め
た

市
販
の
家
庭
用
塩
素
系
漂
白
剤
で
拭

い
た
後
、
水
拭
き
し
ま
し
ょ
う
。

　
家
庭
用
塩
素
系
漂
白
剤
は
、
主
成

分
が
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
で
あ

る
こ
と
を
確
認
し
、
使
用
量
の
目
安

に
従
い
薄
め
て
使
用
し
て
く
だ
さ

い
。
目
安
と
な
る
濃
度
は
0
・
05
％

で
、
漂
白
剤
の
濃
度
が
６
％
の
場
合

は
、
水
３
リ
ッ
ト
ル
に
対
し
て
漂
白

剤
が
25
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
で
す
。

⑦
汚
れ
た
衣
服
、
シ
ー
ツ
な
ど
は
洗

濯
し
ま
し
ょ
う

　
汚
れ
た
衣
服
や
シ
ー
ツ
な
ど
を
触

る
場
合
は
、
手
袋
と
マ
ス
ク
を
着
け
、

一
般
的
な
家
庭
用
洗
剤
で
洗
濯
し
て

完
全
に
乾
か
す
。

⑧
ゴ
ミ
は
密
閉
し
て
捨
て
ま
し
ょ
う

　
使
用
済
み
の
マ
ス
ク
や
鼻
を
か
ん

だ
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
は
、
す
ぐ
に
ビ

ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
、
室
外
に
出
す
と

き
は
密
閉
し
て
捨
て
ま
し
ょ
う
。

感
染
者
の
家
族
へ
の
対
応

　
感
染
者
の
家
族
に
は
保
健
所
か
ら

ス
プ
レ
ー
式
の
消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル

が
配
布
さ
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

健
康
管
理
課
予
防
班

☎
63
‐
８
７
６
６

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
を
予
防
す
る
た
め
に
は

手
洗
い
や
マ
ス
ク
の
着
用
な
ど
継
続
し
た
予
防
対
策
が
必
要
で
す
。

感
染
の
疑
い
が
あ
る
場
合
は
、
相
談
窓
口
に
相
談
す
る
ほ
か

自
宅
で
は
適
切
な
対
応
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

一
人
一
人
の
意
識
で

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を
予
防
し
よ
う

●帰国者・接触者相談センター（月〜金曜日　午前９時〜午後５時）
☎0479-72-1281（八日市場地域保健センター内）
●千葉県コールセンター（毎日24時間対応）
☎0570-200613
●厚生労働省コールセンター（毎日　午前９時〜午後９時）
10120-565653

　新型コロナウイルス感染症に関連した情報で、特定の人や医療従
事者とその家族などの人権侵害につながることがないよう、正しい
情報に基づき冷静な対応をしましょう。差別やいじめなどを受けた
場合は、一人で悩まず相談してください。
人権相談窓口
●みんなの人権110番（月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時15分）
☎0570-003110
●子どもの人権110番（月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時15分）
10120-007110
●外国語人権相談ダイヤル（月〜金曜日　午前９時〜午後５時）
☎0570-090911

新型コロナウイルス感染症に関する人権に配慮しましょう

新型コロナウイルス感染症相談窓口
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
を
防
止
す
る
た
め
、
市
民
の
皆
様

に
は
大
変
ご
不
便
を
お
か
け
し
、
不

安
な
毎
日
を
過
ご
さ
れ
て
い
る
こ
と

と
思
い
ま
す
。

全
国
的
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
が
拡
大
す
る
中
、
市
内
に
お

い
て
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
者
が
複
数
人
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

感
染
さ
れ
た
方
に
は
県
や
専
門
家
の

指
導
に
よ
り
適
切
な
措
置
が
行
わ
れ

て
お
り
、
一
日
も
早
く
ご
回
復
さ
れ

る
よ
う
祈
っ
て
お
り
ま
す
。

市
で
は
市
民
の
皆
様
の
生
命
と
健

康
の
安
全
を
確
保
す
る
た
め
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
本
部

を
設
置
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
感
染
防
止

策
を
講
じ
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま

す
。市

民
の
皆
様
に
は
感
染
者
や
そ
の

家
族
に
つ
い
て
、
個
人
の
詮
索
や
誹ひ

謗ぼ
う

中
傷
、
差
別
な
ど
の
な
い
よ
う
努

め
て
い
た
だ
き
、
国
や
県
、
市
が
発

信
す
る
正
確
な
情
報
に
基
づ
い
て
冷

静
な
対
応
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

千
葉
県
に
緊
急
事
態
宣
言
が
発
令

さ
れ
、
市
も
今
が
感
染
拡
大
を
食
い

止
め
る
正
念
場
で
あ
る
と
考
え
て
お

り
ま
す
。
こ
の
難
局
を
市
民
の
皆
様

と
共
に
乗
り
越
え
る
た
め
に
も
、
不

要
不
急
の
外
出
や
「
換
気
の
悪
い
密

閉
空
間
」「
多
く
の
人
が
集
ま
る
密
集

場
所
」「
近
距
離
で
会
話
が
行
わ
れ
る

密
接
場
面
」
と
い
う
三
つ
の
条
件
を

避
け
て
い
た
だ
い
た
上
で
、
手
洗
い

や
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
の
励
行
を
心
掛
け

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

市
と
い
た
し
ま
し
て
も
関
係
機
関

と
の
連
携
を
さ
ら
に
強
化
し
、
感
染

拡
大
防
止
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
の
で
、
引
き
続
き
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

市
長
　
明
智 

忠
直

市
民
の
皆
様
へ

使い捨てマスクがない場合は手作りマスクやガーゼマスクなどで口を塞ぐことで、
くしゃみや咳による飛沫を防ぐことができます。

ハンカチマスクの作り方

用意するもの
ハンカチかバンダナ
ゴムか伸縮包帯など

❶

顔の大きさに合わせてハンカチの両側
にゴムを通す

❹

ハンカチを半分に折る

❷

ゴムの部分から内側に折り、片方を織
り込んだ部分に入れる

❺

さらに半分に折る

❸

試着して口と鼻を覆えるように調節す
る

❻

簡単 すぐに作れる
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