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このまちが
もっと好きになる

　無病息災や五穀豊
ほう

穣
じょう

などを願い、後草地区の水神社で県の
指定無形民俗文化財になっている神楽が奉納されました。た
くさんの人が見守る中、氏子衆や地域の子どもたちが古式ゆ
かしい衣装に身を包み、伝統の舞を披露しました。

　　　　　　　（３月１日／水神社）

トピックス

旭市がザンビア共和国の
ホストタウンに････････････････････････ ２
歯周病検診が始まります････････････････ ３
住宅補助制度が利用できます････････････ ４

水神社永
えい

代
たい

大
おお

御
み

神
か ぐ ら

楽

無病息災を願う　
伝統の舞



こ
れ
ま
で
の
経
緯

　
昨
年
６
月
に
ザ
ン
ビ
ア
共
和
国
が
、

事
前
キ
ャ
ン
プ
地
を
千
葉
県
内
で
探

し
て
い
た
こ
と
か
ら
、
市
は
ザ
ン
ビ

ア
共
和
国
大
使
館
を
訪
問
し
、
市
内

施
設
の
状
況
や
魅
力
を
説
明
し
ま
し

た
。

　
そ
の
後
ザ
ン
ビ
ア
共
和
国
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
委
員
会
委
員
長
、
副
委
員
長

な
ど
に
よ
る
市
内
視
察
が
行
わ
れ
、

１
月
15
日
に
は
ザ
ン
ビ
ア
共
和
国
の

駐
日
特
命
全
権
大
使
立
ち
会
い
の
下
、

事
前
キ
ャ
ン
プ
に
関
す
る
覚
書
の
締

結
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
と
は

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
を
機
に
、
世

界
中
か
ら
多
く
の
選
手
や
観
客
な
ど

が
日
本
に
来
訪
し
ま
す
。
大
会
終
了

後
も
ス
ポ
ー
ツ
立
国
、
グ
ロ
ー
バ
ル

化
、
地
域
の
活
性
化
、
観
光
振
興
な

ど
を
推
進
す
る
と
と
も
に
、
事
前

キ
ャ
ン
プ
の
誘
致
を
通
じ
て
、
大
会

参
加
国
や
地
域
と
の
人
や
経
済
、
文

化
の
相
互
交
流
を
図
る
こ
と
を
目
的

と
し
た
国
の
制
度
で
す
。

ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
と
し
て
の

今
後
の
活
動

　
ザ
ン
ビ
ア
共
和
国
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

選
手
団
の
事
前
キ
ャ
ン
プ
受
け
入
れ

に
際
し
て
、
選
手
団
を
迎
え
る
歓
迎

式
典
の
開
催
や
、
市
内
の
練
習
施
設

の
提
供
、
宿
泊
の
手
配
な
ど
の
支
援

が
行
わ
れ
ま
す
。

　
ま
た
農
業
が
盛
ん
な
市
の
特
色
を

生
か
し
た
、
地
元
食
材
を
用
い
た
料

理
体
験
な
ど
の
文
化
交
流
の
ほ
か
、

選
手
と
市
民
の
ふ
れ
あ
い
イ
ベ
ン
ト

や
公
開
練
習
な
ど
、
選
手
を
間
近
に

感
じ
る
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
も
予
定
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
大
会
終
了
後
も
ス
ポ
ー
ツ
だ
け
で

な
く
、
文
化
や
観
光
な
ど
で
交
流
を

図
り
、
ザ
ン
ビ
ア
共
和
国
と
の
末
永

い
交
流
が
行
わ
れ
ま
す
。

事
前
キ
ャ
ン
プ

事
前
キ
ャ
ン
プ
が
行
わ
れ
る
予
定
の

競
技
／
陸
上
、
ボ
ク
シ
ン
グ
、
柔
道
、

競
泳
、
女
子
サ
ッ
カ
ー

事
前
キ
ャ
ン
プ
の
期
間
／
大
会
前
の

１
か
月
程
度
を
予
定

問
い
合
わ
せ
先

体
育
振
興
課
体
育
振
興
班　
　

☎
64
‐
１
１
３
２

旭
市
が
ザ
ン
ビ
ア
共
和
国
の
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
に

市
と
事
前
キ
ャ
ン
プ
に
関
す
る
覚
書
を
交
わ
し
た

ザ
ン
ビ
ア
共
和
国
が
２
月
28
日
、

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
の

相
手
国
と
し
て
追
加
登
録
さ
れ
ま
し
た
。

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会

世界三大瀑
ばく

布
ふ

のビクトリアの滝

　ザンビア共和国はアフリカ大陸南部の内陸に位置
し、多様な野生動物と多くの国立公園があります。イ
ギリスのエコノミスト・インテリジェンス・ユニット
が発表した、2019年の世界平和度指数ランキングで
は、163か国中48位とアフリカで最も平和な国の一つ
として評価されています。産業は農業が盛んで、ビク
トリアの滝に代表される観光も人気です。

ザンビア共和国ってどんな国？

■ザンビア共和国の基礎データ
人口／約1,735万人（2018年現在）	 首都／ルサカ　
面積／752.61㎢	 公用語／英語
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期
間
／
４
月
１
日
（水）
〜
７
月
31
日
（金）

場
所
／
市
内
指
定
歯
科
医
院（
別
表
）

内
容
／
歯
と
歯
肉
の
検
査
、
歯
科
保

健
指
導

費
用
／
無
料

対
象
／
40
歳
・
50
歳
・
60
歳
・
70
歳

の
人（
昭
和
55
年
・
45
年
・
35
年
・

25
年
の
４
月
１
日
か
ら
翌
年
３
月
31

日
生
ま
れ
の
人
）

※
歯
周
病
で
治
療
中
の
人
は
除
く
。

申
し
込
み
方
法
／
７
月
17
日
（金）
ま
で

に
飯
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
や
、
旭
市
保

健
セ
ン
タ
ー
の
窓
口
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。
飯

岡
保
健
セ
ン
タ
ー
は
電
話
で
も
受

け
付
け
ま
す
。

受
診
方
法
／
申
し
込
み
後
に
受
診
券

が
届
く
の
で
、
別
表
の
市
内
指
定
歯

科
医
院
を
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。
予

約
日
に
は
、
受
診
券
を
持
っ
て
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

健
康
管
理
課
支
援
班（
飯
岡
保
健

セ
ン
タ
ー
内
）

☎
57
‐
３
１
１
３

歯
周
病
検
診
が
始
ま
り
ま
す

【別表】市内指定歯科医院一覧
（50音順）

歯科医院名 電話番号
あさひ歯科医院 64-0377
旭みのり歯科クリニック 62-6017
穴澤歯科医院 62-0814
飯岡歯科診療所 57-5514
飯倉歯科医院 63-8375
石毛歯科医院 62-2515
いしみ歯科医院 57-1182
伊藤歯科医院 74-	7788
海上南歯科医院 55-3640
おざわ歯科医院 64-0818
かま田歯科医院 63-8968
川島歯科医院 75-4182
神原歯科医院 57-3384
北總矯正歯科医院 62-0225
越川歯科医院 62-2076
新行内歯科医院 62-1482
菅谷歯科医院 63-7324
髙橋歯科医院 63-4001
寺嶋歯科医院 68-2023
根本歯科医院 55-2310
ノギタ歯科医院 63-9191
はしま歯科クリニック 62-8448
林歯科医院 62-2122
ひまわり歯科医院 63-6446
増田歯科医院 57-3224
宮内歯科・矯正歯科 62-8211
宮負歯科医院 68-4457
やすらぎ歯科クリニック 64-0648
やまざき歯科クリニック 62-8020
夢屋診療所歯科 60-1401
渡辺歯科医院 62-0030

健
康
な
歯
と
口
は
、
私
た
ち
の
心
と
体
の
健
康
を
支
え
て
い
ま
す
。

笑
顔
で
毎
日
暮
ら
す
た
め
に
、
１
本
で
も
多
く
の
歯
を
残
し
て
お
き
た
い
も
の
で
す
。

市
で
は
歯
周
病
検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

痛
く
な
っ
て
か
ら
で
は
な
く
、
歯
や
口
の
健
康
を
守
る
た
め
に
、
こ
の
機
会
に
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

フレイル予防のために
　筋肉が衰えるとフレイルに陥りやすくなります。一定
の筋肉量を維持するためには、動物性と植物性のタンパ
ク質をバランスよく取ることが大切です。一日のタンパ
ク質摂取量の目安は体重×1.0〜1.2ｇで、体重50㎏の
人の場合は50〜60ｇになります。一日に必要なタンパ
ク質をしっかり取るためには、肉や魚をよくかんで食べ
ることが必要です。そのためには、口や歯が健康である
ことが大切です。
食べる力を保つために
●歯ごたえのあるものをよくかんで顎の筋力を鍛える
●唾液腺マッサージで口腔内の乾燥を予防する
●口腔内を清潔にして虫歯や歯周病を予防する

　フレイルという言葉を知っていますか。フレイルとは
加齢により運動機能や認知機能などが衰えた、健康な状
態と介護を必要とする状態の間の段階をいいます。

健
康
な
口
で 

笑
顔
あ
ふ
れ
る
毎
日
を

●虫歯ができたり歯が抜けたりしたら、放置しないで治
療する

オーラルフレイルになっていませんか
　オーラルフレイルとは、口の機能が低下した状態のこ
とをいいます。下の別表のチェックリストで一つでも当
てはまれば要注意です。
　オーラルフレイルを未然に防ぎ、口の機能を維持する
ために、歯科医院で定期的に歯科検診を受けましょう。

【旭市歯科医師会】

早期発見チェックリスト チェック欄
パンなど乾いたものを食べると飲み込めない
かめないまたは合わない入れ歯を使っている
飲み物や汁物でむせたり、食べこぼしたりす
ることが増えた
口が乾き、舌が汚れている
歯が抜けたまま放置している

【別表】オーラルフレイル早期発見リスト

「食べる力」は「生きる力」
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住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
補
助
制
度

　
市
内
の
施
工
業
者
を
利
用
し
て
住

宅
の
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
を
行
う
場
合
、

そ
の
費
用
の
一
部
が
補
助
さ
れ
ま
す
。

対
象
／
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
住
宅

を
所
有
し
現
に
居
住
し
て
い
る
人

対
象
工
事
／
市
内
の
施
工
業
者
に
よ

る
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
で
、
工
事
金
額

が
20
万
円
以
上
の
も
の

補
助
額
／
10
分
の
1
以
内
で
20
万
円

ま
で

※
対
象
住
宅
１
棟
に
つ
き
１
回
ま
で
。

申
込
期
間
／
４
月
21
日
（火）
〜
５
月
14

日
（木）
※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
予
算
の

範
囲
内
で
抽
選
と
な
り
ま
す
。

申
し
込
み
方
法
／
工
事
の
契
約
前
に
、

都
市
整
備
課
に
あ
る
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
見
積
書
を
添
え
て

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
費
、

耐
震
改
修
補
助
制
度

対
象
／
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
住
宅

を
所
有
し
現
に
居
住
し
て
い
る
人

対
象
住
宅
／
昭
和
56
年
５
月
31
日
以

前
に
建
築
や
着
工
し
た
、
市
内
の
木

造
一
戸
建
て
住
宅
や
併
用
住
宅

補
助
額
／
●
診
断
：
要
し
た
費
用
の

２
分
の
１
以
内
で
４
万
円
ま
で　
　

●
改
修
：
要
し
た
費
用
の
３
分
の
１

以
内
で
40
万
円
ま
で

※
対
象
住
宅
１
棟
に
つ
き
１
回
ま
で
。

申
し
込
み
方
法
／
耐
震
診
断
や
耐
震

改
修
設
計
を
依
頼
す
る
前
に
、
都
市

整
備
課
に
あ
る
申
請
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

無
料
住
宅
相
談
会
を
開
催

　
木
造
住
宅
の
耐
震
化
促
進
の
一
環

と
し
て
、
一
般
診
断
法
に
よ
る
無
料

耐
震
診
断
を
行
い
ま
す
。

期
日
／
５
月
18
日
（月）
、
６
月
18
日
（木）
、

７
月
18
日
（土）
、
８
月
18
日
（火）
、
９
月

18
日
（金）

時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
５
時　

※
要
事
前
予
約
、
１
人
１
時
間
ま
で
。

場
所
／
都
市
整
備
課

持
ち
物
／
図
面

危
険
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の

撤
去
補
助
制
度

対
象
／
道
路
に
面
し
た
危
険
な
ブ

ロ
ッ
ク
塀
な
ど
を
所
有
す
る
、
市
内

居
住
者

※
対
象
と
な
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
詳
細

は
、
窓
口
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

補
助
額
／
撤
去
に
か
か
っ
た
費
用
の

２
分
の
１
か
、
撤
去
す
る
対
象
部
分

の
長
さ
１
ｍ
当
た
り
５
、
０
０
０
円

を
乗
じ
た
額
の
い
ず
れ
か
少
な
い
額

で
、
10
万
円
ま
で

申
し
込
み
方
法
／
工
事
の
契
約
前
、

都
市
整
備
課
に
あ
る
申
請
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

被
災
住
宅
修
繕
緊
急
支
援
事
業

　
被
災
し
た
住
宅
を
修
繕
す
る
場
合
、

補
助
金
が
交
付
さ
れ
ま
す
。
希
望
す

る
場
合
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
要
件
／
●
台
風
15
号
か
ら
の
一

連
の
災
害
に
よ
る
、
り
災
証
明
書
の

判
定
結
果
が
、
半
壊
か
一
部
損
壊
で

あ
る　
●
被
災
住
宅
に
現
に
居
住
し

て
い
る　
●
自
ら
の
資
力
で
修
繕
工

事
す
る
こ
と
が
困
難
で
あ
る

対
象
工
事
／
●
被
災
し
た
住
宅
の
屋

根
や
外
壁
な
ど
、
日
常
生
活
に
必
要

不
可
欠
な
部
分
の
工
事　
●
対
象
工

事
の
合
計
金
額
が
20
万
円
以
上
の
も

の

※
台
風
被
災
以
降
に
着
手
し
、
す
で

に
工
事
が
完
了
し
て
い
る
も
の
も

対
象
。

補
助
金
額
／
対
象
工
事
の
合
計
金
額

の
20
％
以
内
で
50
万
円
ま
で

※
判
定
基
準
や
支
援
金
額
の
詳
細
に

つ
い
て
は
、
窓
口
で
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

復
興
住
宅
資
金
の
利
子
補
給
制
度

　
住
宅
に
被
害
を
受
け
た
人
が
、
住

宅
復
興
の
た
め
に
金
融
機
関
な
ど
か

ら
資
金
を
借
り
入
れ
た
場
合
、
金
利

の
一
部
が
補
助
さ
れ
ま
す
。

対
象
要
件
／
●
台
風
15
号
か
ら
の
一

連
の
災
害
に
よ
る
、
り
災
証
明
書
が

あ
る　
●
被
災
住
宅
の
補
修
を
行
う

人
、
ま
た
は
被
災
住
宅
に
代
わ
る
住

宅
の
建
設
・
購
入
を
市
内
で
行
う
人

●
令
和
元
年
9
月
9
日
か
ら
令
和
２

年
12
月
31
日
ま
で
に
、
融
資
の
実
行

を
受
け
た
人

対
象
資
金
／
金
融
機
関
の
被
災
者
向

け
住
宅
資
金
融
資
な
ど
で
、
10
万
円

以
上
5
0
0
万
円
以
下
の
も
の

利
子
補
給
率
／
年
2
％（
融
資
金
利

が
2
％
未
満
の
場
合
は
そ
の
金
利
）

利
子
補
給
期
間
／
5
年
間

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

都
市
整
備
課
建
築
住
宅
班

☎
62
‐
５
８
９
５

住
宅
補
助
制
度
が
利
用
で
き
ま
す

市
で
は
住
宅
整
備
に
関
す
る

さ
ま
ざ
ま
な
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

支
援
を
希
望
す
る
場
合
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

安
全
安
心
な
住
ま
い
の
た
め
に
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市民まちづくり活動支援事業
　協働によるまちづくりを推進するため、自主的で創意あ
ふれる事業に市から補助金が交付されます。

対象事業
　市内で実施され、市民の福祉向上や公益上の必要が認め
られる事業。同一事業で市から別の補助金を受けているも
のは対象になりません。
対象団体
　市内を活動拠点とし、構成員のうち市内に在住・在勤・
在学する人が５人以上で過半数になる団体。
　営利・政治・宗教団体や構成員に市税の滞納がある場合
は対象になりません。
補助対象経費
　事業に必要な事務費、講師謝礼など。人件費、食糧費、
団体の運営経費などは対象になりません。
補助金の種類
●スタート支援
　団体設立のための経費や、事業を開始するために必要な

費用などを補助します。
補助率／補助対象経費の10分の９以内、１団体１回限り
10万円まで。
●ステップアップ支援
　団体が行う新規事業や事業拡大などに必要な費用を補助
します。
補助率／対象経費の10分の８以内で年30万円まで、年に
１回、最大５回まで補助。最終年度は補助率10分の５以
内です。
申し込み方法
　申請書に必要事項を記入し、市民生活課に提出してくだ
さい。申請書は市ホームページからもダウンロードできま
す。
申し込み期間／４月１日（水）〜30日（木）
選考方法／書類審査と申請者からの事業説明による審査

申し込み・問い合わせ先
市民生活課市民生活支援班（☎62-5396）

子
育
て
の
悩
み
を
サ
ポ
ー
ト

　
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
保
健

師
や
助
産
師
が
妊
娠
、
出
産
、
子
育

て
の
さ
ま
ざ
ま
な
疑
問
や
悩
み
な
ど

の
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。
妊
婦
や

子
育
て
中
の
母
親
、
父
親
、
家
族
が

安
心
し
て
過
ご
せ
る
よ
う
、
子
育
て

の
各
期
に
応
じ
て
利
用
で
き
る
サ
ー

ビ
ス
や
、
一
人
一
人
の
状
況
に
合
わ

せ
た
情
報
が
受
け
取
れ
ま
す
。

母
子
健
康
手
帳
の
交
付

　
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
母
子
健

康
手
帳
が
受
け
取
れ
ま
す
。

　
申
請
時
に
は
、
妊
娠
や
出
産
に
つ

い
て
イ
メ
ー
ジ
し
、
戸
惑
い
や
不
安

が
軽
減
で
き
る
よ
う
、
30
分
ほ
ど
の

面
接
が
行
わ
れ
ま
す
。
こ
の
と
き
に

配
布
さ
れ
る
「
す
こ
や
か
家
族
子
育

て
応
援
プ
ラ
ン
」
で
は
、
妊
娠
中
か

ら
産
後
の
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
確
認
で

き
ま
す
。

妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
に

関
す
る
相
談
支
援

　
子
育
て
の
悩
み
や
不
安
な
ど
の
相

談
は
、
面
接
、
電
話
、
訪
問
な
ど
で

受
け
付
け
ま
す
。
必
要
に
応
じ
て
、

医
療
機
関
な
ど
の
関
係
機
関
と
連
携

し
た
支
援
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

相
談
・
問
い
合
わ
せ
先

旭
市
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー（
飯
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
57
‐
３
１
１
３

妊
娠
期
か
ら
子
育
て
期
に
わ
た
る

切
れ
目
な
い
支
援
を
一
体
的
に
提
供
す
る
た
め
、

旭
市
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が

飯
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
に
開
設
さ
れ
ま
す
。

旭
市
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

４
月
１
日

（水） 

オ
ー
プ
ン　

おっぱい、ミルクは
足りているのかな？

抱っこしても、
おむつを替えても
泣き止まない

産後の体調が優れない

初めての妊娠・出産で心配

育児に疲れて
イライラしてしまう

あなたのまちづくり
活動を応援します

こんなときは相談してください
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項　目 １か月 ６か月前納 １年前納 ２年前納
定額保険料 16,540 － － －

早割（口座振替のみ） 16,490
（50） － － －

口座振替前納額 － 98,110
（1,130）

194,320
（4,160）

381,960
（15,840）

現金支払い前納額
クレジットカード払い
前納額

－ 98,430
（810）

194,960
（3,520）

383,210
（14,590）

令和２年度 国民年金保険料の納付額 　　　　　（単位：円）

※（　）内は割引額。２年前納は令和３年度の保険料を16,610円で計算しています。

病
児
保
育
事
業
も
実
施

海
上
保
育
所
の

新
園
舎
が
完
成

　
海
上
保
育
所
新
園
舎
が
完
成
し
、

子
ど
も
た
ち
の
保
育
が
始
ま
っ
て
い

ま
す
。

　
建
物
は
木
造
平
屋
建
て
で
、
通
常

保
育
に
加
え
、
病
児
保
育
事
業
も
行

い
ま
す
。

　
海
上
保
育
所
で
行
う
病
児
保
育
事

業
は
、
市
内
の
小
学
校
３
年
生
ま
で

の
児
童
を
対
象
に
、
病
気
回
復
期
で

集
団
保
育
や
家
庭
保
育
が
困
難
な
児

童
に
対
し
て
、
保
育
士
の
ほ
か
看
護

師
な
ど
が
専
用
の
部
屋
で
一
時
的
に

保
育
す
る
事
業
で
す
。

　
公
設
公
営
保
育
所
で
初
め
て
の
病

児
保
育
事
業
を
実
施
す
る
施
設
と
し

て
、
保
護
者
の
負
担
軽
減
や
子
育
て

世
代
の
支
援
、
児
童
福
祉
の
向
上
を

進
め
ま
す
。

問
子
育
て
支
援
課
保
育
班（
☎
62
‐

５
３
１
３
）

行
政
運
営
の
改
善
に
向
け
て

令
和
元
年
度

行
政
評
価
結
果
を
公
表

　
限
ら
れ
た
資
源
を
有
効
に
活
用
し
、

効
率
的
で
効
果
的
な
行
政
運
営
を
行

う
た
め
、
平
成
30
年
度
に
市
が
実
施

し
た
２
６
５
事
業
の
評
価
を
行
い
ま

し
た
。
こ
の
結
果
は
、
行
政
改
革
推

進
課
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
今
後
も
市
の
取
り
組
み
を
検
証
し
、

成
果
を
重
視
し
た
評
価
を
行
い
、
評

価
結
果
は
事
務
事
業
の
見
直
し
や
予

算
に
反
映
す
る
こ
と
で
、
行
政
運
営

の
改
善
に
役
立
て
て
い
き
ま
す
。

問
行
政
改
革
推
進
課
行
政
改
革
班

（
☎
62
‐
5
3
4
5
）

４
月
１
日
（水）
受
け
付
け
開
始

住
宅
用
省
エ
ネ
設
備
の

設
置
に
補
助
金
を
交
付

対
象
設
備
・
補
助
額
／
●
住
宅
用
太

陽
光
発
電
設
備（
最
大
出
力
の
合
計

値
、
パ
ワ
ー
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ナ
ー
の

定
格
出
力
の
い
ず
れ
か
が
10　

kw
未

満
）：
最
大
出
力（
kw
）に
２
万
円
を

乗
じ
た
額
で
10
万
円
ま
で　
●
家
庭

用
燃
料
電
池
シ
ス
テ
ム（
エ
ネ
フ
ァ
ー

ム
）：
５
万
円
ま
で　

●
定
置
用
リ

チ
ウ
ム
イ
オ
ン
蓄
電
シ
ス
テ
ム
：
10

万
円
ま
で　
●
太
陽
熱
利
用
シ
ス
テ

ム（
強
制
循
環
型
に
限
る
）：
５
万
円

ま
で　
　

※
全
て
未
使
用
品
で
あ
る
こ
と（
購

入
済
み
の
機
器
は
対
象
外
）。
対

象
設
備
ご
と
に
１
住
宅
に
つ
き
１

回
ま
で
、
予
算
内
で
の
交
付
。

対
象
／
自
ら
所
有
し
居
住
す
る
市
内

の
住
宅
に
対
象
設
備
を
設
置
し
、
設

備
を
所
有
す
る
人
で
、
令
和
３
年
３

月
10
日
（水）
ま
で
に
工
事
を
完
了
し
、

実
績
報
告
書
を
提
出
で
き
る
人
。

ま
と
め
て
払
っ
て
得
す
る

「
前
納
割
引
制
度
」

　
保
険
料
を
６
か
月
分
、
１
年
分
ま

た
は
２
年
分
ま
と
め
て
前
払
い
す
る

と
、
月
当
た
り
の
割
引
額
が
大
き
く

な
り
ま
す
。
こ
れ
を
前
納
割
引
制
度

と
い
い
、
現
金
払
い
や
口
座
振
替
の

ほ
か
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
払
い
で

も
で
き
ま
す
。

※
別
途
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

問
佐
原
年
金
事
務
所（
☎
０
４
７

８
‐
54
‐
１
４
４
２
）、
市
保
険
年

金
課
高
齢
者
医
療
年
金
班（
☎
62
‐

５
３
３
２
）

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

く
ら
し
の

…問い合わせ
…申し込み

ワイド

※
世
帯
の
全
員
が
市
税
を
滞
納
し
て

い
な
い
こ
と
。
新
築
の
場
合
は
、

引
き
渡
し
が
完
了
し
て
い
る
こ
と
。

申
し
込
み
方
法
／
設
置
工
事
の
着
工

10
日
前
ま
で
に
、
申
請
書
に
必
要
書

類
を
添
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
環
境
課
環
境
政
策
班（
☎
62
‐

５
３
２
８
）

月
額
１
６
、
５
４
０
円
に

国
民
年
金
保
険
料

　

令
和
２
年
度（
４
月
か
ら
令
和
３

年
３
月
分
）の
国
民
年
金
保
険
料
は
月

額
１
６
、
５
４
０
円
に
な
り
ま
し
た
。

　
保
険
料
は
将
来
や
万
が
一
の
た
め
、

忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。
納
付
方

法
を
口
座
振
替
や
前
納
な
ど
に
す
る

と
割
引
が
あ
り
ま
す
。

口
座
振
替
で
得
す
る

「
早
割
制
度
」

　
毎
月
の
保
険
料
は
、
翌
月
末
ま
で

に
納
め
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、

早
割
制
度
と
い
う
口
座
振
替
に
す
る

と
、
そ
の
月
の
保
険
料
が
そ
の
月
の

末
日
引
き
落
と
し
に
な
り
、
毎
月
50

円
が
割
引
さ
れ
ま
す
。
希
望
す
る
場

合
は
、
納
付
書
に
記
載
の
あ
る
金
融

機
関
な
ど
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。

海上保育所新園舎
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４
月
６
日
（月）
〜
15
日
（水）

春
の
全
国

交
通
安
全
運
動

　
「
見
過
ご
す
な
信
じ
て
挙
げ
た

小

さ
な
手
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
春
の

全
国
交
通
安
全
運
動
が
実
施
さ
れ
ま

す
。

　
子
ど
も
や
高
齢
者
な
ど
を
交
通
事

故
か
ら
守
る
た
め
、
交
通
ル
ー
ル
と

マ
ナ
ー
を
守
り
、
一
人
一
人
が
交
通

事
故
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

運
動
の
重
点
目
標
／
●
子
ど
も
を
は

じ
め
と
す
る
歩
行
者
の
安
全
の
確
保

●
高
齢
運
転
者
な
ど
の
安
全
運
転
の

励
行　
●
飲
酒
運
転
な
ど
の
危
険
運

転
の
防
止　
●
自
転
車
の
安
全
利
用

の
推
進
、「
ち
ば
サ
イ
ク
ル
ー
ル
」

の
周
知
徹
底

問
市
民
生
活
課
市
民
生
活
支
援
班　

（
☎
62
‐
５
３
９
６
）

確
認
で
き
ま
す

固
定
資
産
税
課
税
台
帳
の

縦
覧

　
自
分
が
所
有
す
る
土
地
や
家
屋
に

つ
い
て
、
令
和
２
年
度
の
価
格
な
ど

を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

期
間
／
４
月
１
日
（水）
〜
５
月
29
日
（金）

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

時
間
／
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

15
分

場
所
／
税
務
課

縦
覧
で
き
る
人
／
固
定
資
産
税
の
納

税
者（
同
居
の
親
族
含
む
）、
納
税
管

理
人
、
代
理
人

縦
覧
に
必
要
な
も
の
／
顔
写
真
入
り

の
身
分
証
明
書（
運
転
免
許
証
や
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）

※
代
理
人
は
委
任
状
が
必
要
で
す
。

問
税
務
課
資
産
税
班（
☎
62
‐
５
３

２
３
）

４
月
１
日
（水）
か
ら
施
行

な
く
そ
う

望
ま
な
い
受
動
喫
煙

　
望
ま
な
い
受
動
喫
煙
を
防
止
す
る

た
め
、
学
校
、
病
院
、
行
政
機
関
、

保
育
所
な
ど
の
「
敷
地
内
禁
煙
」
に

加
え
、
ホ
テ
ル
、
飲
食
店
な
ど
の
多

く
の
人
が
利
用
す
る
施
設
も
「
屋
内

禁
煙
」
に
な
り
ま
す
。

　
受
動
喫
煙
が
ほ
か
の
人
に
与
え
る

健
康
影
響
は
大
き
く
、
違
反
者
に
は

罰
則
規
定
も
設
け
ら
れ
ま
し
た
。
み

ん
な
で
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

問
健
康
管
理
課
予
防
班（
☎
63
‐
８

７
６
６
）

地
域
の
魅
力
を
商
品
に

特
産
品
の
開
発
に

補
助
金
が
交
付

　
市
の
魅
力
を
発
信
す
る
た
め
、
地

域
の
特
色
を
生
か
し
た
特
産
品
開
発

に
補
助
金
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

対
象
／
市
内
に
住
所
が
あ
る
個
人
や

事
業
所
が
あ
る
法
人
、
市
内
で
活
動

す
る
団
体

対
象
事
業
／
旭
市
産
の
食
材
を
使
っ

た
加
工
品
な
ど
を
新
た
に
開
発
、
ま

た
は
既
存
商
品
の
改
良
を
行
い
販
売

す
る
事
業

対
象
経
費
／
開
発
費
、
品
質
検
査
費
、

栄
養
成
分
分
析
費
、
商
標
登
録
経
費
、

商
品
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
・
ラ
ベ
ル
な
ど

の
製
作
費
、
販
売
促
進
費
な
ど

※
人
件
費
は
除
く
。

補
助
額
／
対
象
経
費
の
２
分
の
１
以

内
で
50
万
円
ま
で

申
込
期
間
／
●
４
月
15
日
（水）
〜
５
月

15
日
（金）　



●
６
月
15
日
（月）
〜
７
月

15
日
（水）　
●
８
月
14
日
（金）
〜
９
月
15

日
（火）
申
し
込
み
方
法
／
商
工
観
光
課
か
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
で
き
る
申
請

書
に
、
必
要
事
項
を
記
入
し
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

問
商
工
観
光
課
商
工
労
政
班（
☎

62
‐
５
８
７
４
）

４
月
１
日
（水）
受
け
付
け
開
始

道
路
環
境
保
全
事
業
に

補
助
金
が
交
付

　
地
域
の
道
路
環
境
を
保
全
し
、
通

行
の
安
全
を
守
る
た
め
、
区
や
自
治

会
が
立
ち
木
な
ど
の
除
去
作
業
を
行

う
場
合
、
経
費
の
一
部
が
補
助
さ
れ

ま
す
。

対
象
経
費
／
建
設
機
械
借
り
上
げ
料
、

機
械
燃
料
費
な
ど

補
助
額
／
補
助
対
象
経
費
の
２
分
の

１
以
内
で
５
万
円
ま
で

※
年
度
内
に
１
回
限
り
。　

問
建
設
課
管
理
班（
☎
57
‐
１
１

９
１
）

※順不同、敬称略

災害見舞金として
千葉県市長会／金13万8,000円
小村治子／金20万円
嶋田幸広／金13万5,000円
林智子／金10万円
東日本大震災に係る災害復旧・復興費として

（故）櫛
くし

笥
げ

津
みち

枝
え

／金100万円
旭市育英基金として
匿名／金50万円
まんざい保育所、古城保育所の保育所用備品と
して
干潟ライオンズクラブ／防草シートほか保育所
用備品一式（10万円相当）
干潟中、中和小、萬歳小、古城小の学校用備品
として
干潟ライオンズクラブ／加湿器ほか学校用備品
一式（30万円相当）
中央小の学校用備品として
阿部建設株式会社、株式会社千葉銀行旭支店／
放送機材一式（20万円相当）
豊畑小の学校用備品として
有限会社椎名洋ラン園、株式会社千葉銀行旭支
店／臼１基（20万円相当）

議会に報告された寄付
※順不同、敬称略

補助金を活用して特産品を開発しませんか
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卒業生に黒板アートのプレゼント
小中学校卒業式

防火の大切さを訴える

　防火の啓発を図ろうと、小中学生を
対象に防火ポスターを募集しました。
190点の応募の中から、吉

よし

永
なが

ちひろさ
ん（二中・１年）、石毛一

ひと

葉
は

さん（一中・
２年）、小川心

ここ

愛
あ

さん（中央小・４年）、
林風果さん（矢指小・５年）が最優秀作
品（旭市長賞）に選ばれ、市役所本庁ロ
ビーに作品が展示されました。

ポスターで防火を
呼び掛ける

２月
27日

３月
９日〜

　令和２年旭市議会第１回定例会で同
意を得て、佐久間茂樹議員が監査委員
に選任されました。地方自治法第196
条にある「議員のうちから選任する委
員」として選ばれています。

市議会から
監査委員を選任

佐久間茂樹議員
（三川）

九十九里浜をバックに希望の鐘を鳴らす

　「恋する灯台」に認定されている飯岡
灯台で、バレンタインデーとホワイト
デーのキャンペーンが行われました。
　期間中、灯台に隣接する「希望の鐘」
はたくさんの花で彩られ、眼下に広が
る広大な九十九里浜の絶景をバック
に、写真を撮ったり、鐘を鳴らしたり
する来訪者でにぎわいました。

恋する灯台で
「恋バナ応援ウィーク」

３月
６〜16日

２月
７〜17日・

①クラスのマスコットを見つけ思い出がよみがえる
②制作者のすずきらなさんが卒業生にエールを送る
③みんなそろって記念撮影

　在校生の出席を取りやめるなど規模を縮小して行われた
卒業式を前に、滝郷小では卒業生の門出を祝う黒板アート
のサプライズが行われました。
　これは市内在住の画家すずきらなさんが、依頼のあった
市内９つの小中学校に無償で作品を提供したもの。
　約２週間ぶりに登校した卒業生たちは、黒板に大きく描
かれた思い出の風景やクラスのマスコットだった「てるて
る坊主」を見つけると「すごい」「うま過ぎる」などと歓声を
上げました。

①

③ ②
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Facebookで公開しています。
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あの日を思う それぞれの祈り
東日本大震災の発生から９年

墓前で追悼の言葉を送る明智市長

　大原幽学の慰霊と功績をたたえるこ
とを目的に、干潟地域の長部にある幽
学の墓所で墓前祭が開催され、市長や
関係者が献花などを行いました。幽学
は江戸時代末期に活躍した農村指導者
で、世界初の農業協同組合といわれる
先祖株組合を作るなど、農民の生活を
豊かにするために尽力した人物です。

地域の農村指導者を追悼
大原幽学先生墓前祭

３月
17日

あさピーがデザインされたバス

　市内を循環するコミュニティバスに、
新たなバスが加わり運行を始めまし
た。新しいバスは33人乗りで、車椅
子の利用者や高齢者などが乗り降りし
やすいノンステップバスです。４月か
ら変わるコミュニティバスの運行ルー
トなどに合わせて、市内各ルートを運
行します。

市内を運行
新しいコミュニティバス

３月
２日

まちで見た、聞いた出来事を届けます

コンクールに臨む佐藤さん

　県内の高校生が工業技術を競い合
う、第36回総合技術コンクールが昨
年11月に開催され、県立東総工業高
等学校電子機械科３年の佐藤良太さん
が、知事賞を受賞しました。佐藤さん
は４月25日に神奈川県藤沢市で開催
される、第11回関東甲信越高校生溶
接コンクールに出場します。

東総工業高校 佐藤さん
溶接技術の関東甲信越大会へ

①作文を朗読する篠塚さん（左から２番目）　②震災から９年を迎えた穏やかな飯岡の海　③午後５時26分に集まった市民の祈り

　新型コロナウイルスの影響で合同追悼式などの追悼行事が
中止となった３月11日、あの日の記憶を胸に、それぞれの
場所で犠牲者の冥福を祈る市民の姿がありました。
　地震が発生した午後２時46分には、市長が飯岡地域の海
岸で黙とうを捧げたほか、旭農業高等学校３年の篠塚奈那さ
んが追悼式のために用意していた作文を朗読。自分たちの復
興支援活動を振り返り「海が語るものに耳を傾け、伝えなく
てはいけないことを後世に伝えます」と力強く話しました。
　また飯岡地域に最大の津波が襲った午後５時26分には、

「3.11を継承する集い」の関係者や市民が防災資料館前に集
まり、鎮魂の鐘の音に併せて黙とうを捧げました。

拍手

喝采
はくしゅ

かっさい

①

②③
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使用期限は５月３日（日・祝）になります。
　薬はなるべく処方せんの発行日当日に受け取ってくだ
さい。
初診外来の受付時間は
　平日は午前７時45分から11時です。すでに診察カー
ドがある人は、自動受付機が午前６時30分から利用で
きます。救急外来は24時間365日診療を行っています。
自動精算機稼働時間は
　午前７時から午後８時です。一部を除き土・日曜日、
祝日も利用できます。
初診時・再診時選定療養費とは
　初診時選定療養費とは、紹介状を持たずに当院を初診
で受診した場合に、保険診療分とは別にかかる費用で、
5,500円です。
　初診時にかかりつけ医からの紹介状を持参すれば、選
定療養費はかかりません。
　再診時選定療養費とは、病状が安定し、当院がかかり
つけ医への紹介を申し出ても、引き続き当院での受診
を希望する場合に、保険診療分とは別にかかる費用で、
2,750円です。

 
　
�
４月１日から�
窓口負担額が変わります

　４月１日（水）から、国が定める診療科や投薬料などの
改定が行われます。これにより一部医療費が変更となり、
これまでと同じ診療内容であっても窓口負担額が変わり
ます。

 
　
�
診療案内�
〜よくある質問と回答〜

ゴールデンウイーク期間中の診療は
　４月29日（水・祝）、５月２日（土）〜６日（水・振休）が
休診です。救急外来は期間中も通常どおり診療します。
　院外処方せんの使用期限は、発行日を含めて４日間で
す。例えば４月30日（木）に処方せんが発行された場合、

https://www.hospital.asahi.chiba.jp/

問旭中央病院（☎63-8111・代表）

　母乳やミルクだけを飲んでいた赤ちゃんも、生後
５〜６か月になると離乳食が始まります。離乳食の進
め方の基本となる「授乳・離乳の支援ガイド」が改定さ
れ、食物アレルギー予防の情報が提供されたので、そ
のポイントを紹介します。
●皮膚をきれいに保ちましょう
　湿疹のある赤ちゃんは、食物アレルギーを発症しや
すいことが知られています。よだれかぶれやおむつか
ぶれも含めて、できるだけ肌荒れを防ぎましょう。
●離乳食は普通に始めましょう
　離乳食の開始を遅らせることがアレルギーを予防す
るという科学的根拠はありません。生後５〜６か月を
目安に始めましょう。
●特定の食物を遅らせても予防効果はありません
　卵や牛乳などアレルギーになりやすい食材の開始を
遅らせることも、予防にはなりません。特に卵は、以
前よりも早めに食べ始めることが勧められています。

　離乳食に慣れてきたら、豆腐や白身魚と同様に卵黄
も試してみましょう。固ゆで卵から卵黄だけを取り出
し、お湯やだし汁、ミルクなどでのばしたり、おかゆ
に混ぜたりして食べさせます。生後８か月を過ぎて卵
白を開始するときは、20分ゆでた卵から始めます。
●お母さんの食物除去に予防効果はありません
　妊娠・授乳中のお母さんが卵や牛乳を避けても、ア
レルギーを予防する効果は期待できません。特定の食
品を避けたり、過剰に食べたりせずにバランスよく食
べることが大切です。
　食物アレルギーかなと思っても、食物の除去は自己
判断せず医師の指示に従いましょう。

　【健康管理課管理栄養士】

健康ひろば

健康ワンポイントアドバイス

旭中央病院便り　vol. 92

離乳食の進め方が新しくなりました
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H e a l t h y  S q u a r e

くらし●
インフォメーション

…申し込み　問…問い合わせ
健康ひろば

健康インフォメーション 予防接種　問旭市保健センター（☎63-8766）

【集団接種】　場所：旭市保健センター
種　別 期　日 受付時間 対　象

ＢＣＧ ４月17日（金） 13：15～13：45 生後12か月未満

親と子の健康づくり  場所・問飯岡保健センター（☎57-3113）

【個別接種】　場所：各指定医療機関
種　別 対　象

ヒブ 生後２～60か月未満

小児の肺炎球菌 生後２～60か月未満

四種混合、ポリオ 生後３～90か月未満

水痘 生後12～36か月未満

麻しん・風しん混合
１期：生後12～24か月未満
２期：	平成26年４月２日～平成27

年４月１日生

日本脳炎

１期：生後６～90か月未満
２期：９～13歳未満
特例対象者：	平成19年４月１日以前

生まれの20歳未満で、
接種していない人

Ｂ型肝炎 生後12か月未満

成人男性
麻しん・風しん混合
（	風しん抗体検査の結果が陰
性の場合）

昭和37年４月２日から54年４月１
日までの間に生まれた男性

高齢者の肺炎球菌

65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、
90歳、95歳、100歳、60～64歳
で心臓などに障害のある人
※	４月２日（木）～令和３年４月１日
（木）に対象年齢になる未接種者に
限り、3,000円を助成（助成は１
回）。助成期間は令和３年３月31
日（水）までです。

令和元年度に届いた風しんクーポン券は
令和３年３月31日まで利用できます
　令和元年度に届いた風しんクーポン券の有効期限は３月
までとなっていますが、有効期限が令和３年３月31日まで
延長されました。
　風しんの感染拡大と、先天性風しん症候群の発生を予防
するため、早めに風しん抗体検査を受けましょう。予防接
種が必要と判定された場合には、予防接種（麻しん・風し
ん混合ワクチン）を受けましょう。
問健康管理課予防班（☎63-8766）

新型コロナウイルス感染症の
千葉県の電話相談窓口が変更されました
　一般的な相談のほか、感染が疑われる場合には帰国者・
接触者相談センターを案内するなど、新型コロナウイル
ス感染症に関する相談を24時間受け付けます。
相談窓口／千葉県コールセンター（0570-200-613）
※土・日曜日、祝日も受け付け。
問健康管理課予防班（☎63-8766）

種　別 期　日 受付時間 対象・内容

健康
診査

乳児健康診査
４月 6日（月）

12：50～13：10
令和元年10月28日～12月 7日生

４月24日（金） 令和元年12月 8日～令和２年１月 3日生

１歳６か月児健康診査 ４月 8日（水） 12：50～13：10 平成30年９月 1日～21日生

２歳児歯科健康診査 ４月 9日（木） 8：40～ 9：00 平成29年10月 1日～20日生

３歳児健康診査
４月15日（水）

12：50～13：10
平成28年10月 1日～18日生

４月22日（水） 平成28年10月19日～11月10日生

相談 母乳相談　※申込制 ４月17日（金） 9：15～ 9：30 助産師の講話、授乳方法の指導など

※ ４月10日の離乳食教室、16日の両親学級、21日の育児相談は、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため中止になりました。
今後も状況によっては、事業が中止・延期になることがあるので注意してください。

滝郷診療所の診療日・受付時間
診療日／月・火・木・金曜日　※祝日、年末年始を除く。
受付時間／午前８時30分〜11時30分、午後１時30分〜
４時30分
科目／内科、小児科（１歳以上）、特定健康診査、予防接
種
問滝郷診療所（☎55-3017）
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今 月 の お す す め 新 着 図 書

開館時間／火〜金曜日…午前９時〜午後６時
　　　　　土・日曜日…午前９時〜午後５時
今月の休館日／16日（木）、29日（水・祝）、毎週月曜日
問市図書館（☎62-2560）　http://www.library-asahi-chiba.jp/

市図書館だより

「東京、はじまる」

門井慶喜 著
（文藝春秋）

　官費留学の英国で多くを
学び、列強諸国に劣らない
首都造りのため、国家を象
徴する建築を設計していく
辰野金吾の生涯を描く。

「うちの父が運転をやめません」

垣谷美雨 著
（KADOKAWA）

　高齢ドライバーの事故が
相次ぎ、雅志は父に運転を
やめるよう説得するが、田
舎で車のない生活は難し
い。家族が出した答えとは。

幼児向きの絵本の読み聞かせ
日時／４月９日（木）、23日（木）
　　　午後４時30分〜５時
場所／市民会館２階和室

おはなしの時間

◦異端のすすめ （橋下徹）
◦皇子たちの悲劇 （倉本一宏）
◦裁判官も人である （岩瀬達哉）
◦国立西洋美術館 名画の見かた
 （渡辺晋輔）
◦ 印刷・紙づくりを支えてきた34

人の名工の肖像 （雪朱里）
◦音楽家の食卓 （野田浩

ひろ

資
し

）
◦どこからお話ししましょうか
 （柳家小三治）
◦ 十大事故から読み解く山岳遭難の

傷跡 （羽根田治）
◦北岳山小屋物語 （樋口明雄）
◦稽古場物語 （佐々木一郎）

◦御社のチャラ男 （絲
いと

山
やま

秋子）
◦雲を紡ぐ （伊吹有喜）
◦平蔵の母  （逢

おう

坂
さか

剛）
◦ドミノin上海  （恩田陸）
◦歌舞伎座の怪紳士 （近藤史恵）
◦君がいないと小説は書けない
 （白石一文）
◦終

つい

の盟約 （楡
にれ

周平）
◦背

せい

高
たか

泡
あわ

立
だち

草
そう

 （古川真人）
◦太平洋食堂 （柳広司）
◦息子たちよ （北上次郎）
◦あの日を刻むマイク （武井照子）
◦白い悪魔
 （ドメニック・スタンズベリー）

桜
の
季
節
、
例
年
で
あ
れ
ば
満
開
の
桜

の
下
、
心
も
体
も
開
放
感
や
幸
福
感
で
満

た
さ
れ
、
前
向
き
な
気
持
ち
に
さ
せ
て
く

れ
る
季
節
で
す
。
し
か
し
今
年
は
全
世
界

で
拡
大
し
て
い
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
で
、
全
て
が
自
粛
せ
ざ
る
を
得
な

い
状
況
で
す
。
旭
市
で
も
対
策
本
部
を
立

ち
上
げ
、
刻
々
と
変
わ
る
状
況
を
把
握
し

対
応
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

何
よ
り
も
一
番
深
刻
に
受
け
止
め
た
こ

と
は
、
国
民
全
体
へ
向
け
ら
れ
た
２
月
26

日
、
27
日
の
総
理
の
発
言
で
す
。
こ
こ
１
、

２
週
間
が
感
染
症
対
策
の
山
場
で
あ
り
、

全
国
の
小
中
学
校
、
高
等
学
校
な
ど
の
一

斉
休
校
や
、
大
勢
が
集
ま
る
イ
ベ
ン
ト
の

自
粛
、
不
要
不
急
の
外
出
は
避
け
て
ほ
し

い
と
の
要
請
で
あ
り
ま
し
た
。
国
を
挙
げ

て
こ
の
見
え
な
い
敵
と
戦
う
決
意
を
、
大

変
重
く
受
け
止
め
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

市
で
は
教
育
委
員
会
と
協
議
の
上
、
特

別
な
事
情
の
あ
る
生
徒
を
受
け
入
れ
る
配

慮
を
し
な
が
ら
、
３
月
４
日
か
ら
春
休
み

ま
で
市
内
小
中
学
校
20
校
の
休
校
を
決
断

い
た
し
ま
し
た
。
そ
し
て
３
月
末
ま
で
一

部
の
公
共
施
設
の
利
用
を
休
止
す
る
措
置

や
、
屋
外
で
の
大
規
模
な
イ
ベ
ン
ト
の
中

止
、
自
粛
を
要
請
す
る
と
い
う
対
応
を
し

て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

こ
う
し
た
措
置
に
よ
り
、
学
校
の
卒
業

式
は
規
模
を
縮
小
し
て
の
開
催
と
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
卒
業
生
や
保
護
者
に

と
っ
て
は
、
人
生
の
大
切
な
思
い
出
の
一

コ
マ
を
、
本
当
に
残
念
な
気
持
ち
で
迎
え

ら
れ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
卒
業
生
の
皆

さ
ん
に
は
、
こ
う
し
た
苦
難
を
乗
り
越
え
、

自
身
を
さ
ら
に
大
き
く
成
長
さ
せ
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

一
人
一
人
が
感
染
症
対
策
を
確
実
に
励

行
し
、
一
刻
も
早
く
感
染
拡
大
を
抑
え
込

ま
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
生
活
や
経
済

へ
の
影
響
が
早
期
に
改
善
さ
れ
、
人
々
に

勇
気
を
与
え
る
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
の
自

粛
解
除
、
そ
し
て
延
期
と
な
る
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
、
完
全

な
形
で
成
功
裏
に
開
催
さ
れ
る
こ
と
を
切

に
願
う
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

市
長
　
明
智 

忠
直

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響

第
一
二
六
回

随 
筆
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相談室 一人で悩まず相談してみませんか！
　日々の暮らしの中で発生するさまざまな問題を解決するため、
各種の無料相談を行っています。秘密は守られます。

相談名 内　容 期日・時間 場　所 問い合わせ

市の法律相談
法律問題
※	時間は１人30分。市
民を対象（同一内容で
の相談は１回限り）。

４月13日（月）　午後１時20分～４時30分
※予約制　1日（水）午前８時30分から受け付け 海上支所

市民生活課
☎62-5396４月27日（月）　午後１時20分～４時30分

※予約制　15日（水）午前８時30分から受け付け 市役所本庁

人権･行政相談
人権問題、行政への要
望・意見など
※時間は１人30分。

４月14日（火）　午後１時30分～３時30分 市役所本庁 市民生活課
☎62-5396

心配ごと相談 家庭内の心配事など

４月 1日（水）　午後１時30分～３時30分 飯岡福祉センター

旭市社会福祉協議会
☎57-3133

４月 8日（水）　午前10時～午後３時 青年の家２階

４月15日（水）　午後１時30分～３時30分 飯岡福祉センター

４月22日（水）　午前10時～午後３時 青年の家２階

消費生活相談 物品購入時のトラブル、
多重債務の相談など 月～金曜日　午前９時～午後４時 旭市消費生活センター

（青年の家１階）
旭市消費生活センター
☎62-8019

こころの
健康相談

精神障害(うつ病など)、
アルコール専門相談

４月 6日（月）　午後１時30分～３時
※予約制 旭市保健センター 八日市場地域保健センター

☎72-1281

子育て相談 子育てに関する質問や
情報提供など 月～土曜日　午前８時30分～午後５時 旭市子育て支援センター

ハニカム（南分館２階）
旭市子育て支援センター
ハニカム☎62-7099

家庭児童相談 児童虐待･児童養育問
題など 月～金曜日　午前９時～午後４時 家庭児童相談室

（子育て支援課内）
家庭児童相談室
☎62-5362

教育相談（学校）学校教育についての悩みなど 月～金曜日　午前８時30分～午後５時 海上支所２階 学校教育課	
☎55-5726

教育相談（家庭）家庭教育・子育ての悩みなど 月～金曜日　午前８時30分～正午 海上支所１階 生涯学習課	
☎55-5747

市民健康相談
生活習慣病をはじめ子
どもからお年寄りまで
の健康相談

月～金曜日　午前８時30分～午後５時 （電話受付）
旭市保健センター
☎63-8766
飯岡保健センター
☎57-3113

福祉の総合相談
障害者への虐待問題、
権利擁護など福祉（生
活）全般にわたる相談

365日24時間　訪問相談も実施
夜間は電話転送にて対応

中核地域生活支
援センター海匝
ネットワーク

中核地域生活支援センター
海匝ネットワーク、旭市障
害者虐待防止センター
☎60-2578	FAX60-2579

介護相談 介護に関する相談 月～金曜日　午前８時30分～午後５時

高齢者福祉課 旭市地域包括支援センター
☎62-5433

旭市社会福祉協議会 旭市東部地域包括支援センター
☎74-3433

第二やすらぎ園 旭市北部地域包括支援センター
☎68-2055

職業相談 職業相談、求人情報の
提供など 月～金曜日　午前９時～午後４時30分 旭市地域職業相談室

（青年の家１階）
旭市地域職業相談室	
☎62-5359

行政書士会 相続、遺言、許認可申
請、農地転用など ４月18日（土）　午後１時～４時 青年の家２階 千葉県行政書士会東総支部・宮負

☎68-3175

司法書士会 不動産登記、法律問題、
債務整理の相談など

４月11日（土）　午後１時～５時
※９日（木）までに電話予約。 市民会館２階 司法書士飯嶋事務所

☎0479-25-0567

税理士会 税務全般にわたる相談 ４月21日（火）　午前10時～午後４時
※予約制（受け付けは平日の午後１時～４時）

銚子商工会館２階
小会議室

千葉県税理士会銚子支部
☎0479-22-3901
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くらし●インフォメーションくらし●インフォメーション 改装前に相談を
空き店舗活用補助制度

　市内にある空き店舗を活用して、新
たに事業を行う人に費用の一部が助成
されます。
対象になる空き店舗／直近３か月以上
事業が行われていない、店舗や事務所
※大型商業施設内の小売店舗を除く。
対象事業／小売業、飲食業、サービス
業　※フランチャイズチェーン方式に
よる営業、風俗営業法の規制及び業務
の適正化等に関する法律に基づく規制
の対象になる営業を除く。
補助対象経費・補助額／●内装工事、
外装工事、電気設備工事、給排水衛生
設備工事冷暖房設備工事などの改装
費：経費の２分の１以内で100万円ま
で　●賃借料：経費の２分の１以内で
月額５万円、24か月分まで

商工観光課商工労政班（☎62-587
4）

市税の夜間・休日納税窓口

夜間納税窓口
日時／４月10日（金）　午後８時まで
場所／税務課
休日納税窓口
日時／４月26日（日）　午前８時30分
〜正午
場所／税務課

税務課収税班（☎62-5322）

インターネット公有財産売却シス
テムで市の財産を売却

不動産（土地）
所在地／萬歳字太田町場1796番地
１・1797番地１・1797番地６（宅地
539.89㎡）
動産（自動車）
車種・年式／●普通乗合（バス）：平成
19年式　●普通特殊（救急車）：平成
18年式　●普通特殊（水槽付き消防ポ
ンプ車）：平成11年式
動産（物品）
種類・数量／ドッチファイル（サイズ
縦291㎜×横405㎜×幅75㎜）：100冊
参加申込期間／４月７日（火）〜22日

（水）
※申し込み方法などくわしい内容は、

４月７日から市ホームページで見る
ことができます。
行政改革推進課資産経営班（☎62-53

66）

親子ｄｅオペラ鑑賞デビュー
カルメン〜赤いバラ伝説〜
　０歳から入場できるオペラで、来場者も歌声や魔法の
アバニコを使って参加できるイベントです。
期日／６月７日（日）
内容・時間／●ロビーイベント「まほうのアバニコをつ
くろう」：午後１時　●本編：午後２時
入場料／小学生以下1,000円、大人1,600円　※全席自
由、３歳未満の子どもは保護者１人につき子ども１人ま
で膝上鑑賞が無料。

東総文化会館（☎64-2001）
令和２年度の旭市主催文化事業
　今年度開催する主な市主催の文化事業を紹介します。
開演時間やチケット発売日などのくわしい内容は、改め
て掲載します。
●第16回旭市民音楽祭
期日／８月９日（日）
●第15回あさひのまつり
期日／９月27日（日）　
●あさひロシア交流コンサート
期日／11月28日（土）
●第16回あさひ寄席
期日／12月13日（日）

●ケロポンズファミリーコンサート
期日／令和３年２月14日（日）
●スプリングコンサート
期日／令和３年３月28日（日）

生涯学習課文化振興班（☎55-5728）東総文化会館
４月の休館日　６日、13日、20日、27日

旭市文化協会　写真・書道作品の展示
期間／４月１日（水）〜５日（日）　
時間／午前10時〜午後５時　※最終日は午後４時まで。

旭市文化協会（☎63-9286）
※くわしくは、商工観光課商工労政班（☎62-5874）へ。

まちかどギャラリー「銀座」

文化情報ナビ 文化施設からのお知らせ
※入場料を記載していない催し物は無料です。

大原幽学記念館　大原幽学のパネル展
期間／４月１日（水）〜15日（水）
油彩セレクションの会　作品展
期間／４月16日（木）〜30日（木）

〈共通事項〉
時間／午前９時〜午後５時　※最終日は午後３時まで。

海上ふれあい館（☎55-5115）

海上ふれあい館（JR飯岡駅）
休館日　毎週月曜日

絵本の読み聞かせ会・子ども映画会
日時／４月11日（土）　午前10時〜11時30分
対象／未就学児童向け

海上公民館（☎55-2566）

海上公民館
４月の休館日　6日、13日、20日、27日、29日

　令和元年台風15号からの一連の
災害で被害を受けた中小企業が、支
援を受けることができる補助金の申
請期限が迫っています。

旭市商工会（☎62-1348）

千葉県中小企業
復旧支援補助金

４月30日（木）までに申請を
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…申し込み　問…問い合わせ

くらし●インフォメーションの
…申し込み　問…問い合わせ

くらし●インフォメーションの

Recruitment募集〉
農業経営を基礎から学ぼう
「海匝農業経営体育成セミナー」
　農業経営者の能力向上を目指すセミ
ナーが、５月下旬に開講します。
期間／月２回程度、３年間
対象／就業間もない農業者
費用／無料

海匝農業事務所改良普及課農業経
営体育成セミナー担当（☎62-0334）

一緒に音楽を楽しもう
「第16回旭市民音楽祭」
開催日／８月９日（日）
場所／東総文化会館
対象／市内在住・在勤・在学の団体や
個人
費用／無料
申込期限／４月27日（月）
申し込み方法／申込用紙に必要事項を
記入し、郵送または持参してください。
※申込用紙は、生涯学習課、青年の家、

市民会館、第二市民会館、いいおか
ユートピアセンター、海上公民館、
干潟公民館にあるほか、市ホームペー
ジからもダウンロードできます。

〒289-2604　旭市高生1　生涯
学習課文化振興班（☎55-5728）

東庄県民の森
５月のイベント

そば打ち体験
日時／５月10日（日）　午前９時30分
〜11時30分
場所／東庄県民の森
定員／８人
費用／2,000円（そば４人前の材料費）
持ち物／エプロン、三角巾、持ち帰り
用の容器
春の寄せ植え教室
日時／５月17日（日）　午後１時〜３
時
場所／東庄県民の森
定員／20人
費用／3,500円（材料費）
持ち物／エプロン、鉢入用容器

東庄県民の森（☎0478-87-0393）

記録に挑戦
「旭市民陸上競技大会」
日時／５月３日（日・祝）　午前９時〜
※雨天決行
場所／東総運動場
出場資格／市内在住・在勤・在学また
は市内のクラブに所属している人
競技部門／小学生の部、中学生の部、
一般の部
競技種目／●男子：100m、1,500m、
走り幅跳び、走り高跳び、砲丸投げ

（６㎏）、４×100mリレー　●女子：
100m、800m、走り幅跳び、走り高
跳び、砲丸投げ（４㎏）、４×100mリレー
参加費／１種目当たり300円　※４×
100mリレーは１チーム500円。
申込期限／４月17日（金）　午後５時
申し込み方法／●小学生の部：各小学
校の体育主任の先生または所属クラブ
に、必要事項を記入した申込書を提出
してください。 ●中学生の部：各中学
校の陸上競技部の顧問の先生に申し込
んでください。 ●一般の部：二中、総
合体育館にある申込書に必要事項を記
入し、提出してください。 ※参加費は
申し込みのときに提出してください。

〈一般の部の申込書提出先〉
二中（岡野）：〒289-2504　旭市ニの
2510-1（FAX64-0049）

二中・岡野（☎62-0049）

Informationお知らせ〉
大原幽学記念館が博物館に
４月１日から再開

　休館していた大原幽学記念館が、県
内42番目の博物館となって、４月１
日（水）から展示と公開を再開します。

大原幽学記念館（☎68-4933）

旭都市計画用途地域の変更
決定図書が縦覧できます

　旭都市計画用途地域の変更が決定し
ました。決定図書は千葉県都市計画課
か、市都市整備課の窓口で縦覧できる
ほか、市ホームページで見ることがで
きます。

都市整備課都市計画班（☎62-5355）

東総文化会館利用に助成金を交付
旭市文化施設利用助成金

対象／市内を活動拠点とし、構成員が
10人以上で市内在住、在勤者が構成
員の半分以上を占める団体
助成額／東総文化会館利用料の３分の
１以内（大ホール使用の場合７万円ま
で、小ホール使用の場合は３万円まで）
助成回数／年間１回
申込期限／事業完了日から30日以内
申し込み方法／申請書兼実績報告書を
記入し、必要書類を添えて申し込んで
ください。

生涯学習課文化振興班（☎55-5728）

市税などの滞納者に
自動音声による電話催告

　市税などの納期限が過ぎても納付の
確認ができない人に、電話催告を行い
ます。この電話で特定の金融機関の口
座を指定して、振り込みを求めること
はありません。
発信専用電話番号／0479-85-5062
内容／自動音声（女性）による未納の知
らせと納付の催告

税務課収税班（☎62-5322）

国民健康保険被保険者の
一部負担金の減免期間を延長

　令和元年台風15号により住家の全
半壊などの被害を受けた、国民健康保
険被保険者の一部負担金の減免期間
が、延長されます。減免を受ける場合
は申請をしてください。
減免期間／８月31日（月）まで

保険年金課国民健康保険班（☎62-
5331）

介護人材の確保と就労をサポート
「福祉のしごと就職フェア・inちば」
　社会福祉施設などに就職を希望する
人の個別面談などを行います。
日時／４月29日（水・祝）　午後１時
〜４時
場所／京成ホテルミラマーレ６階ロー
ズルーム（千葉市中央区）
費用／無料

千葉県社会福祉協議会千葉県福祉人
材センター（☎043-222-1294）

募集・催し物・お知らせなど、暮らしに役立つ情報を届けます。
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あ ひっ子
キイキ

くらしのカレンダー
１日（水）袋公園桜まつり（～12日（日）　袋公園）

29日（水）昭和の日

　８ページでは滝郷小で行われた黒板アートのサ
プライズを掲載しました。この作品を描いたすず
きらなさんは市内に住む芸術家で、飯岡の防潮堤
に描かれた壁画「竜王絵巻」の作者としても有名で
す。そして、すずきらなさんは制限時間内でアー
トパフォーマンスを競う世界的なイベント「アー
ト バトル ジャパン2019」の優勝者として、今年
日本で行われる世界大会にも出場する予定です。
今後も旭市から世界に挑戦する、すずきらなさん
の活躍を応援したいと思います。（M）

こ 話編 ぼ集 れ

月４

袋公園桜まつり

　ぼくの名前は｢あさピー｣。市のイメージアップキャラクター
として、いろんなイベントやキャンペーンに参加して市のPR
をしています。ぼくを応援してね！

あさピーの活動は市ホームページ
にも掲載しています。
http://www.city.asahi.lg.jp/pr/

あさピー活動予定
市内のどこかであさピーアール

あさピー●行く！が ○48

3月12日（木）　天気　晴れ

　飯岡の刑部岬に行ってきたよ。ここから眺める九十九里
浜は何度見ても絶景だね♪　希望の鐘もきれいなお花で飾
られていて鳥

ちょう

〜きれいだった！　白亜の飯岡灯台は今日も
優しく大海原を見守っていたよ。

“イキイキあさひっ子”を大募集
　掲載を希望する人は、秘書広報課広報広聴班（ koho@
city.asahi.lg.jp・〒289-2595 旭市ニの1920・☎62-
8070）まで。対象は小学校入学前の子どもです。くわし
くは市ホームページを確認してください。

空
そら

ちゃん
平成29年12月４日生

〔ロ〕

一
いっ

臣
しん

くん
令和元年10月７日生

〔鎌数〕

走るのが大好き
！

広い公園でたく
さん走りたいな

。

お散歩とアンパンマンが大好き！友達たくさんできるといいね。

今日も元気いっぱい遊んだよ！

遼
りょう

和
わ

くん
平成29年12月26日生

〔ロ〕

春うららで
いい気分♪


