
１日１回投票をお願いします
「市県民税の申告」と「所得税の
確定申告」･････････････････････････････２
募集します 農業委員と農地利用
最適化推進委員････････････････････････４

トピックス

　令和になって最初の正月を迎え、市内の寺社には多くの人
が初詣に訪れました。鎌数伊勢大神宮では、市内外から訪れ
た参拝客が感謝をささげ、一年の無事と平安を祈りました。

（１月１日／鎌数伊勢大神宮）

令和２年の初詣

気持ち新たに 初詣
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このまちが
もっと好きになる



申
告
が
必
要
な
人

〈
市
県
民
税
の
申
告
〉

　
今
年
の
１
月
１
日
現
在
市
内
に
住

ん
で
い
て
、
令
和
元
年
中（
１
〜
12

月
）に
事
業
、
不
動
産
、
利
子
、
配

当
、
給
与
、
雑
、
譲
渡
、
一
時
、
山

林
な
ど
の
所
得
が
あ
っ
た
人
。

収
入
が
無
く
て
も
申
告
を

　
無
収
入
の
人
で
も
、
申
告
書
裏
面

の
「
収
入
が
な
か
っ
た
方
等
の
記
入

欄
」
に
記
入
し
、
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
各
種
証
明
書
の
交
付
や
、
国
民

健
康
保
険
税
の
軽
減
な
ど
に
必
要
で

す
。

　
税
務
署
に
所
得
税
の
確
定
申
告
書

を
提
出
し
た
人
、
給
与
所
得
だ
け
で

勤
務
先
か
ら
市
役
所
へ
給
与
支
払
報

告
書
が
提
出
さ
れ
て
い
る
人
、
年
金

所
得
だ
け
で
、
年
金
保
険
者
か
ら
市

役
所
へ
年
金
支
払
報
告
書
が
提
出
さ

れ
て
い
る
人
は
、
市
県
民
税
の
申
告

は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

〈
所
得
税
の
確
定
申
告
〉

●
事
業
や
不
動
産
、
年
金
な
ど
の
所

得
が
あ
る
人
で
、
所
得
が
基
礎
控

除（
38
万
円
）と
そ
の
ほ
か
の
所
得

控
除
の
合
計
額
を
超
え
る
人

●
給
与
収
入
が
２
、
０
０
０
万
円
を

超
え
る
人

●
給
与
所
得
者
で
、
給
与
所
得
以
外

の
所
得
が
20
万
円
を
超
え
る
人

※
20
万
円
以
下
で
も
市
県
民
税
の
申

告
は
必
要
で
す
。

期　間 場　所 受付時間 申告の内容

２月17日（月）〜
３月16日（月）

銚子商工会館
午前８時30分〜午後４時

所得税・消費税

市役所本庁分室 市県民税・所得税

全ての人
印鑑
マイナンバーと本人確認ができる書類（①か②のいずれか）
　①マイナンバーカード
　②マイナンバー通知カードと本人確認書類（運転免許証など）

給与所得者・年金所得者 源泉徴収票

営業・農業などの事業所得者 収入と支出の分かる帳簿や固定資産税課税資産証明書など

各種控除を受ける人 医療費、社会保険料、国民年金保険料、寄付金、生命保険料、
地震保険料などの領収書や証明書など

前年度に申告した人 前年度の申告書の控え

※�土・日曜日、祝日を除く。提出は午後５時まで受け付けます。給与所得者や年金所得者の
還付申告に限り、２月14日（金）から市役所本庁分室で受け付けます。

◆申告相談・申告書作成・提出

◆申告に必要なもの

期　間 場　所 受付時間 内　容

２月４日（火）、
５日（水） 市役所本庁分室

午前９時30分〜正午、
午後１時〜３時30分
※定員になり次第終了。

〈申告書作成相談会〉
土地や建物、株式などの譲
渡所得があるなど、内容が
複雑な人の相談

〈税理士による相談会〉
小規模事業者、給与所得者、
年金受給者を対象とした申
告相談

２月21日（金） 第二市民会館 午前９時30分〜正午、
午後１時〜３時30分

〈税理士による相談会〉
相続税、贈与税の相談

◆税務署・税理士などによる無料申告書作成相談会

南 分 館

本 庁 舎

第2分館

※本庁舎駐車場が満車の際は、二中東側に
　ある駐車場を利用してください。

市役所本庁での受付場所

分室
（申告会場）

二中 駐 車 場

「
市
県
民
税
の
申
告
」と「
所
得
税
の
確
定
申
告
」

税
金
の
申
告
時
期
ま
で
あ
と
一
か
月
。
準
備
は
済
み
ま
し
た
か
？

今
年
か
ら
市
役
所
で
の
申
告
の
受
け
付
け
は
本
庁
の
み
で
行
い
ま
す
。

支
所
で
は
受
け
付
け
な
い
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

受
け
付
け
は
２
月
17
日
（月）
か
ら
３
月
16
日
（月）
ま
で　
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用
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
〉

　
国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、
所

得
税
・
消
費
税
の
申
告
書
、
青
色
申

告
決
算
書
・
収
支
内
訳
書
な
ど
を
作

成
で
き
ま
す
。
画
面
の
案
内
に
従
っ

て
、
金
額
な
ど
を
入
力
す
る
だ
け
で

申
告
書
が
作
成
で
き
ま
す
。
自
動
で

計
算
さ
れ
る
の
で
計
算
誤
り
が
あ
り

ま
せ
ん
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
か
I
D
・

パ
ス
ワ
ー
ド
方
式
を
利
用
す
る
こ
と

で
、
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
な

ど
か
ら
申
告
書
を
送
信
で
き
ま
す
。

　
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
は
、
申
告
す

る
本
人
が
税
務
署
で
申
請
で
き
ま
す
。

手
続
き
に
は
運
転
免
許
証
な
ど
の
本

人
確
認
書
類
が
必
要
で
す
。

〈
税
務
署
や
税
理
士
な
ど
へ
〉

　
次
の
人
は
銚
子
税
務
署
や
青
色
申

告
会
で
申
告
す
る
か
、
税
理
士
に
依

頼
し
て
く
だ
さ
い
。

●
青
色
申
告
の
人

●
事
業
、
不
動
産
所
得
が
あ
る
白
色

申
告
者
で
、
収
入
金
額
合
計
が
１
、

０
０
０
万
円
以
上
の
人

●
２
か
所
以
上
か
ら
給
与
の
支
払
い

を
受
け
て
い
る
人

●
同
族
会
社
の
役
員
な
ど
で
、
そ
の

会
社
な
ど
か
ら
給
与
所
得
の
ほ
か
、

貸
付
金
の
利
子
や
、
不
動
産
の
使

用
料
の
支
払
い
を
受
け
て
い
る
人

年
金
所
得
者
の
申
告
手
続
き

　
公
的
年
金
な
ど
の
収
入
金
額
が
４

０
０
万
円
以
下
で
、
そ
の
ほ
か
の
所

得
が
20
万
円
以
下
の
人
は
、
還
付
を

受
け
る
場
合
を
除
き
所
得
税
の
確
定

申
告
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　
各
種
控
除
を
追
加
す
る
と
き
や
公

●
土
地
・
建
物
、
株
式
・
投
資
信
託
、

先
物
の
譲
渡
所
得
、
配
当
所
得
、

山
林
所
得
の
あ
る
人

●
雑
損
控
除
を
受
け
る
人

●
そ
の
ほ
か
複
雑
な
案
件

問
い
合
わ
せ
先

●
所
得
税
の
確
定
申
告

銚
子
税
務
署

☎
０
４
７
９
‐
22
‐
１
５
７
１

●
市
県
民
税
の
申
告

市
税
務
課
課
税
班☎

62
‐
５
３
２
１

確定申告などの際に必要 
公的年金の源泉徴収票を発送中

　１月中旬から届く「令和元年分公的年金等の源泉徴収票」は、
所得税の確定申告などの際に必要です。届いたら大切に保管し
てください。
　２か所以上に提出の必要があるなど再交付が必要な場合は、
ねんきんダイヤル（☎0570-051165）で受け付けています。連
絡するときはマイナンバーか基礎年金番号が必要です。
※050から始まる電話からは（☎03-6700-1165）へ。
受付時間／●月〜金曜日：午前８時30分〜午後５時15分（月
曜日は午後７時まで）　●第２土曜日：午前９時30分 〜午後
４時
　くわしくは佐原年金事務所（☎0478-54-1442）へ。

台風15号・19号などで被害を受けた人へ 
被災者のための雑損控除無料相談会

　災害により家屋などに被害を受けた人を対象に、千葉県税理
士会銚子支部と銚子税務署による「所得税および復興特別所得
税の雑損控除に関する相談会」を開催します。

〈共通事項〉
受付時間／午前10時〜正午、午後１時〜３時
持ち物／被災した住宅などの売買契約書、修理費用や保険金が
分かる書類

中学生の「税についての作文」「税の標語」 
市内から７人が入選

受賞者（敬称略）
作文／●銚子税務署長賞：永井遥夏（ニ中・３年）　●旭市長
賞：石毛友

ゆ

彩
い

（ニ中・３年）　●東京国税局管内納税貯蓄組合連
合会優秀賞：鈴木倫

りん

（ニ中・３年）　●千葉県納税貯蓄組合総連
合会会長賞：井手本菜央（海上中・３年）　●銚子税務署管内納
税貯蓄組合総連合会会長賞：勝部胡

く る み

桃（海上中・３年）
標語／●全国間税会総連合会入選：及川玲奈（ニ中・３年）　　
●銚子間税会会長賞：林滉

こう

真
ま

（干潟中・３年）

期　日 場　所
１月23日（木） 飯岡保健センター
１月24日（金） 匝瑳市民ふれあいセンター

的
年
金
以
外
の
所
得
が
あ
る
と
き
は
、

市
県
民
税
の
申
告
書
の
提
出
が
必
要

で
す
。

申
告
の
混
雑
解
消
に

協
力
を

●
経
費
や
医
療
費
な
ど
は
、
集
計
を

済
ま
せ
て
き
て
く
だ
さ
い
。
済
ん

で
い
な
い
場
合
は
、
集
計
が
終
わ

る
ま
で
順
番
を
待
つ
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

●
相
談
の
必
要
が
な
い
人
は
、
郵
送

や
電
子
申
告（
ｅイ

ー
タ
ッ
ク
ス

‐
Ｔ
ａ
ｘ
）を
利

広報あさひ　2020.1.153



農
業
委
員

募
集
方
法
／
推
薦
ま
た
は
応
募

要
件
／
農
業
に
関
す
る
識
見
を
有
し
、

農
地
な
ど
の
利
用
最
適
化
の
推
進
に

関
す
る
事
項
、
そ
の
ほ
か
農
業
委
員

会
の
職
務
を
適
切
に
行
う
こ
と
が
で

き
る
人

任
期
／
７
月
20
日
〜
令
和
５
年
７
月

19
日

定
数
／
17
人

報
酬
／
月
額
３
８
、
０
０
０
円

主
な
仕
事
／
●
農
地
法
に
基
づ
く
申

請
な
ど
の
審
議　
●
農
地
利
用
最
適

化
に
関
す
る
業
務
な
ど

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

募
集
方
法
／
推
薦
ま
た
は
応
募

要
件
／
農
地
の
利
用
最
適
化
の
推
進

に
熱
意
が
あ
り
、
識
見
を
持
つ
人

任
期
／
委
嘱
を
受
け
た
日
〜
令
和
５

年
７
月
19
日

定
数
／
20
人（
●
イ
、
ロ
、
ハ
、
ニ
、

椎
名
内
、
東
足
洗
、
西
足
洗
、
野

中
、
足
川
、
仁
玉
、
中
谷
里
、
神
宮

寺
：
４
人　
●
井
戸
野
、
川
口
、
泉

川
、
大
塚
原
、
駒
込
、
新
町
、
鎌
数
、

琴
田
、
江
ケ
崎
：
４
人　
●
海
上
地

域
：
４
人　
●
飯
岡
地
域
：
４
人　

●
干
潟
地
域
：
４
人
）

報
酬
／
月
額
３
２
、
０
０
０
円

主
な
仕
事
／
担
当
す
る
地
域
で
の
、

農
地
の
担
い
手
へ
の
集
積
や
遊
休
農

地
の
発
生
防
止
・
解
消
な
ど
、
農
地

の
有
効
活
用
の
た
め
の
活
動

〈
共
通
事
項
〉

受
付
期
間
／
２
月
３
日
（月）
〜
28
日
（金）

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

受
付
時
間
／
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
15
分

受
付
場
所
／
農
業
委
員
会
事
務
局

（
海
上
支
所
１
階
）

応
募
方
法
／
推
薦
届
ま
た
は
応
募
届

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
農
業
委
員

会
事
務
局
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
書
類
は
農
業
委
員
会
事
務
局
で
受

け
取
れ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

委
員
に
な
れ
な
い
人
／
●
破
産
手
続

開
始
の
決
定
を
受
け
、
復
権
し
て
い

な
い
人　
●
禁
錮
以
上
の
刑
に
処
せ

ら
れ
、
そ
の
執
行
を
終
わ
る
ま
で
、

ま
た
は
そ
の
執
行
を
受
け
る
こ
と
が

な
く
な
る
ま
で
の
人

そ
の
ほ
か
／
委
員
の
身
分
は
市
の
非

常
勤
の
特
別
職
と
な
り
、
業
務
に
は

守
秘
義
務
が
伴
い
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

農
業
委
員
会
事
務
局

☎
74
‐
７
１
８
７

農
業
委
員
と
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

農
業
に
関
す
る
知
識
と
熱
意
を
持
ち
、
農
業
委
員
会
の
仕
事
を

適
切
に
行
う
こ
と
が
で
き
る
農
業
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

ま
た
農
地
の
利
用
最
適
化
を
推
進
す
る
、

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

 「すくすく育てあさひっ子」広告募集
子育て世帯を応援する情報誌

課でも配布
発行・配布時期／６月予定
広告掲載期間／発行から３年間 

事業者が訪問します
共同事業者名／株式会社サイネックス
広告募集時期／１月下旬〜２月ころ
※広告掲載には、市の広告掲載基準に基づいた審査があり

ます。

問い合わせ先
●ガイドブックの内容について
子育て支援課子育て支援班（☎62-8012）
●広告掲載について
株式会社サイネックス成田支店（☎0476-23-6140、
FAX0476-23-6144）

　子育てをする人に向けて、出産や育児などに役立つ支援
情報をまとめたガイドブック、令和２年度版「すくすく育
てあさひっ子」を発行します。
　子育て世帯を対象にしたガイドブックに広告を掲載して
みませんか。市が発行する身分証明書を携帯した共同事業
者が、市内の事業者や店舗を訪問して広告を募集します。

情報誌の概要
様式／Ａ５サイズ、フルカラー、68ページ程度
※パソコンやスマートフォンなどで、電子書籍版を見るこ

ともできます。
作成部数／6,900部
配布対象／市内の妊娠中の人や、小学校３年生以下の子ど
もがいる世帯など
配布方法／対象世帯などに直接配布するほか、子育て支援

募
集
し
ま
す
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避難できるようになっています。

これからの学校整備の考え方
　今後は建物の耐震性の確保に加えて、バリアフリーの
観点からトイレの洋式化を進めていく予定です。　
　いざというときには命を守る施設になることから、子
どもたちの学校生活だけでなく、避難者がより安全に施
設を利用できるように取り組んでいきます。
　学校施設に関するくわしい内容は、庶務課施設班（☎
55-5722）に問い合わせてください。

災害時の学校の役割
　学校は主に子どもたちが利用する施設ですが、災害時
には避難所として利用されています。このため子どもた
ちにとってだけでなく、避難者にとっても安全な施設で
なくてはなりません。
　市では現在、さまざまな利用の形態を想定した、安全
安心な施設の整備を進めています。

災害時の避難所として
　近年は地球温暖化などの影響で、想定していた以上の
自然災害がもたらされることがあり、公共施設の防災機
能の強化が求められています。
　学校施設の多くも避難所に指定されていて、昨年の台
風19号では実際に避難所が開設された学校もありまし
た。特に体育館は、学校施設の中でも最初に活用される
施設です。市では東日本大震災での天井崩落事故をきっ
かけとして、体育館の天井の改修工事を順次進めてきま
した。今年度までに市内20校、全ての学校の体育館で
耐震性が確保される予定です。
　校舎については、平成27年度に飯岡中学校を改築し
たことで、全ての学校で耐震性が確保されています。
　沿岸地域の学校は、津波発生時の避難先になっている
ことから、屋外階段が設置され屋外からそのまま屋上に

旭市教育委員会
庶務課（☎55-5721）
学校教育課（☎55-5724）

生涯学習課（☎55-5727）
体育振興課（☎64-1132）

学びのひろば旭
vol.76

　加瀬禧逸は弁護士、衆議院議員、大学評議員とさまざ
まな分野でその才能を発揮し、多忙な生活を送りました。
　明治６（1873）年に、旭町太田で加瀬敬之（正藏）の子
として生まれました。
　明治30（1897）年、英

イ ギ リ ス

吉利法律学校を卒業して弁護士
を開業しました。その後、弁護士としての誠実な仕事ぶ
りから、周囲の人々の薦めで東京弁護士会の副会長に就
任しました。
　明治38（1905）年には、わずか32歳の若さで衆議院議
員に当選し、当時の最年少議員としてかなりの注目を浴
び、14年間議員を続けました。
　立候補当時の様子について、大正13年５月４日の東

京日日新聞（現在の毎日新聞）には「加瀬禧逸は病床にあ
り、立候補は到底不可能と言っていたのにもかかわらず、
選挙区民が熱烈なる懇願をしたので、ついに意を決して
立候補することになった。また、銚子で政見発表演説会
を行ったが、人が多すぎて、１日では終わらず、３日連
続で開会した」と書かれています。この記事を読むと、
どれだけ人望が厚かったのか分かります。
　国会議員在任中には、旭市を流れる新川の改修に力を
尽くし、旭以外でも銚子の港を造ることにも力を注ぎま

加瀬禧逸の碑

災害が起きる前に
早めに避難しよう！

した。国会議員となっても威
張ることもなく、いつも謙虚
な性格で誠実な人であったと
いわれています。後に中央大
学評議員も務めました。
　外交官として第二次世界大
戦前後の激動期を日本外交の
最前線で活躍し、初代国連大
使を務めた加瀬俊一の親でも
あります。
　昭和３（1928）年に亡くなり
ました。

あさひ輝いた人々 第17回

加
か

瀬
せ

 禧
き

逸
い つ

 （1873〜1928年）

明治時代
32歳の若さで国会議員
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I n f o r m a t i o n

ほっと通信 106

　旭市防災資料館は改装工事のため
休館します。
休館期間／１月25日（土）〜２月14日

（金）
総務課地域安全班（☎62-5311）

防災資料館が臨時休館

消費生活センター

　ホームページやＳＮＳなどで「健康にいい」「ダイエッ
ト効果あり」という広告を見て、商品を通常価格より安
い価格で購入したところ、実際は定期購入契約だったと
いうトラブルが多発しています。

【事例１】
　インターネット広告を見て、お試しのつもりで600円
のダイエット青汁を申し込んだ。しばらくして２回目の
商品発送通知メールが届き、４回の定期購入契約であっ
たと初めて知った。お試し分を飲んでも効果がなかった
ので、２回目以降は解約したいと事業者に申し出たとこ
ろ「４回の定期購入なので４回まで購入してほしい」と言
われた。

【事例２】
　インターネット通販で、ダイエット効果や美容効果が
あるという、お試し価格で600円のサプリを注文した。
その後も２回目の商品が届き、請求額3,800円の振込用
紙が入っていた。事業者に電話をかけてみたがつながら
ず、３、４回目と配達が続いた。「キャンセルしたいが電
話がつながらない」とメールをしたが、５回目も配達さ
れた。先日、代金を立て替えているという業者から連絡
があり「今月中までに２回目分の支払いをしないと回収
手続きに移行する」と言われた。

アドバイス
◦お試し価格や送料のみの負担など、低価格で購入でき

るということが強調されている反面、定期購入契約で
あるという点が分かりづらい広告が多く見受けられま
す。

◦通信販売はクーリングオフができません。
◦商品を注文する前に、最終画面などで定期購入が条件

になっていないか、中途解約や返品はできるのかなど
の契約内容をしっかりと確認しましょう。

◦事業者に連絡した記録を残しておきましょう。
◦困ったときは消費生活センターに相談しましょう。

旭市消費生活センター（☎63-7272）・相談直通電話
（☎62-8019）

そのお試し価格、定期購入ではないですか？

地域の文化財を守ろう
「文化財火災防御訓練」
日時／１月26日（日）　午前９時30分
〜10時30分
場所／雷神社
内容／初期消火訓練、火災防御訓練

消防本部警防課（☎63-5357）

申請期限が迫っています
「未婚のひとり親」の給付金
　児童扶養手当受給者のうち、未婚の
ひとり親への臨時・特別給付金を受け
るには申請が必要です。申請は必ず期
限内に行いましょう。
申請期限／２月３日（月）

子育て支援課子育て支援班（☎62-
8012）

旭幼稚園
「２歳児親子サークル」
日時／１月20日（月）　午前９時30分
受け付け開始　※要事前申し込み
場所／旭幼稚園ホール
費用／500円（年間、バッジ代）

旭幼稚園（☎62-0788）

受け付けています
復興住宅資金の利子補給制度

　台風15号からの一連の災害により
住宅に被害を受けた人が、金融機関な
どから資金を借り入れた場合に、金利
の一部が補助されます。
対象／●台風15号からの一連の災害
によるり災証明書がある人　●被災住
宅の補修や被災住宅に代わる住宅の建
設・購入を市内でする人　●令和元年
９月９日から３月31日までに、金融
機関などで住宅資金融資などの実行を
受けた人
対象資金／10万円以上500万円以下
利子補給率／年2.0％まで
利子補給期間／５年間

都市整備課建築住宅班（☎62-589
5）

働くことに悩みを抱えている若者へ
無料相談会

日時／１月24日（金）　午前10時〜午
後５時　※要事前予約
場所／第二市民会館
対象／15歳以上40歳未満の自立に悩
む無職の人、またはその保護者

ちば北総地域若者サポートステー
ション（☎0476-24-7880）　※土・日
曜日、祝日を除く。

インターネット公有財産売却シス
テムで市の財産を売却します

不動産（土地）
所在地／萬歳字太田町場1796番地１・
1797番地１・1797番地６（宅地539.
89㎡）
動産（自動車）
車種・年式／普通特殊1.5トントラッ
ク・平成15年式
参加申込期限／２月４日（火）
※申し込み方法などくわしい内容は、
市ホームページで見ることができます。

行政改革推進課資産経営班（☎62-53
66）

４回購入が
条件です
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…申し込み　問…問い合わせ

I n f o r m a t i o n

くらし●インフォメーションの
募集・催し物・お知らせなど、暮らしに役立つ情報を届けます。

Recruitment募集〉
健康づくりにあなたの考えを
旭市健康づくり推進協議会委員

応募資格／20歳以上で本市に１年以
上居住し、市内に住所がある人　※市
のほかの審議会委員などになっていな
いこと。
募集人数／２人
任期／４月１日〜令和４年３月31日

（２年間）
応募方法／健康管理課にある申込書に
必要事項を記入し、持参または郵送、
ファクス、メールで申し込んでくださ
い。 ※申込書は市ホームページから
もダウンロードできます。
応募期限／２月７日（金）
選考方法／書類選考

〒289-2504　旭市ニの2787-1
健康管理課庶務企画班（☎63-8766・
FAX64-1618・ kenko-syomu@city.
asahi.lg.jp）

東京2020パラリンピック
聖火ランナー

聖火リレーの概要
　パラリンピック聖火リレーは県内で
採火された「千葉県の火」として、３人
１組で約200ｍを走ります。
聖火リレー実施日／８月19日（水）
ルート概要／千葉市ハーモニープラ
ザ、千葉ポートアリーナなど
募集内容
応募条件／平成20年４月１日以前生
まれで、千葉県にゆかりのある人　
※障害の有無や国籍、性別は問いませ
ん。
募集人数／29人
募集期限／２月15日（土）消印有効
申し込み方法／千葉県ホームページ内
にある応募フォームから直接申し込む
か、総合体育館、海匝地域振興事務所
にある応募用紙に必要事項を記入の
上、特定記録で郵送してください。
申し込み先／〒262-8691千葉県花見
川郵便局私書箱10号　千葉県パラリ
ンピック聖火ランナー応募事務局

県開催準備課（☎043-223-3488）

本場の唐辛子を使って作る
「おいしいキムチ作り講座」
日時／２月20日（木）　午前10時〜午
後１時
場所／第二市民会館
対象／20歳以上の人
定員／20人
費用／1,000円（材料費）
申し込み方法／第二市民会館に材料費
を添えて直接申し込んでください。

第二市民会館（☎63-8755）

子どもの成長を記録する
「ライフサポートファイル書こう会」
　特別な配慮が必要な子どもが、幼少
期から成人期まで切れ目なく、適切な
支援を受けるための記録ファイルを
作ってみませんか。
日時／２月７日（金）　午前10時〜正午
場所／飯岡保健センター多目的ホール
費用／100円
申込期限／１月30日（木）

旭市自立支援協議会療育支援部会
（☎62-5351・社会福祉課障害福祉班内）

きりたんぽ鍋を作ってみよう
「男の料理教室」
日時／２月６日（木）　午前９時30分
〜午後１時
場所／いいおかユートピアセンター
対象／市内在住の男性
定員／20人程度
費用／500円（材料費、保険料）
持ち物／エプロン、三角巾、タオル

旭市社会福祉協議会（☎57-3133）

介護の基礎を３時間で学ぶ
「介護入門研修」
日時／２月６日（木）　午後１時〜４時
30分
場所／海上公民館
対象／介護を学びたい人や介護の仕
事、ボランティアに興味がある人
内容／介護の基礎知識、職場体験、就
業相談
定員／20人程度
費用／無料

ほっとスペース稲毛ペコリーノ
（☎043-306-8520）

豚肉料理を味わいながら
恋活イベント「とんとん恋活」

日時／２月８日（土）　午後６時〜８時
30分
場所／市内　※参加者に後日案内あり。
対象／20歳〜45歳の独身の人　※男
性は会員に限る。
定員／男女各15人 ※定員を超えた場
合は抽選。
費用／男性2,000円、女性1,000円
申込期限／１月29日（水）
申し込み方法／タイトルを「0208申込」
とし、住所、氏名、性別、生年月日（年
齢）、携帯番号をメールで知らせてく
ださい。

旭市出会いコンシェルジュ事務局
（☎62-5396・ deai-con@city.asa
hi.chiba.jp・市民生活課市民生活支援
班内）

Informationお知らせ〉
成功者から学ぶ農業経営
海匝農業活性化フォーラム

日時／１月24日（金）　午後１時30分
場所／東総文化会館小ホール
演題／現場のリスクから学ぶ新時代の
農業経営〜点検・改善・効率アップへ〜
入場料／無料

海匝農業事務所改良普及課（☎62-
0334）

税務課に開設
市税の休日納税窓口

日時／１月26日（日）　午前８時30分
〜正午

税務課収税班（☎62-5322）

　第31回旭市飯岡しおさいマラソ
ン大会開催のため、交通規制が行わ
れるので注意してください。
規制区域／県道飯岡一宮線の飯岡漁
港から井戸野浜交差点までの区域
規制時間／午前９時〜午後０時45分

旭市飯岡しおさいマラソン大会実
行委員会事務局（☎64-1132・体育
振興課体育振興班内）

飯岡・旭地域で交通規制２月２日（日）は
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旭産
おいしく食べよう

簡単・ヘルシーレシピ

【１月１日現在】		  前月比　
　人　口	 65,305人　	 （▲53人）
　　男	 32,257人　	 （▲29人）
　　女	 33,048人　	 （▲24人）
　世帯数	 26,310世帯	 （▲8世帯）

人のうごき
【12月の移動】
　転入 140人　 出生 37人
　転出 134人　 死亡 96人

火災
【12月】　　　   令和元年の累計
　建物火災	 0件	（17件）
　そのほかの火災	1件	（17件）

交通事故
【12月】　　  令和元年の累計
　事故件数	155件	（1,894件）
　死亡者数	 1人	 （6人）

令和２年１月15日発行［毎月２回 １日・15日発行］　編集：旭市役所秘書広報課
〒289-2595 千葉県旭市ニの1920番地　☎0479-62-1212（代表）

旭市ホームページ　http://www.city.asahi.lg.jp/

　広報あさひは、グリーン購入法に基づく基本方針の判断基準
を満たす用紙、誰にでも読みやすいUD（ユニバーサルデザイン）
フォント、環境にやさしい植物油インキを使用しています。

データシート

　秋から冬が旬のマッシュルームには、ビタミンＢ群が豊富に含ま
れています。摂取することで体内からパワーが湧き、疲労回復、集
中力の維持、イライラ解消などの効果が期待できます。

①�キノコ類は石づきを取り、ほぐす。ハクサイはざ
く切りにし、芯と葉に分けておく。ロースハムは
長さ３㎝の細切り、ウインナーは厚さ５㎜の小口
切りにする。

②�フライパンにバター、オリーブ油を入れて熱し、
①のハクサイの葉以外の材料を入れて炒める。

③�ハクサイの芯が柔らかくなったら火を止めて、薄
力粉を振りかけるようにパラパラと加え、材料に
なじむまで混ぜ合わせる。

④�薄力粉がなじんだら再び火を付け、牛乳と砕いた
ブイヨン、ハクサイの葉、チーズの順に加え、と
ろみがつくまで混ぜ炒める。最後に塩、こしょう
で味を調え、パセリを振る。

作り方

材料 （４人分）
キノコ類･･････････････200g
(マッシュルーム、シメジ、エ
ノキタケなど)
ハクサイ･･････････････500g
ロースハム･････････････５枚
ウインナー･････････････３本
バター･････････････････10g
オリーブ油･････････小さじ１
薄力粉･･･････ 大さじ２と1/2
牛乳･････････ ２と1/2カップ
ピザ用とろけるチーズ･･･60g
固形ブイヨン･･･････････１個
塩、こしょう･･･････････適量
パセリのみじん切り･････適量

問旭市保健推進員協議会（☎63-8766・健康管理課
予防班内）

VOL.120 具だくさんキノコと白菜のクリーム煮
１人分の栄養価　エネルギー307kcal、塩分2.2ｇ

サークル仲
な か

間
ま

vol.46

間に数多くの大会や試合を行い、実践を積み重ねることで、
子どもたちは自分で考えてプレーできるように成長してい
きます。
　身長が高い選手が有利なスポーツに思われがちですが、
決してそんな事はありません。どのチームよりもたくさん
走って、県大会優勝を目指しています。
　バスケットボールはとても楽しいスポーツです。初心者
でも大歓迎ですので、一度見学に来てみませんか。

共和ＭＢＣは、創設11年目を迎えるミニバスケット
ボールチームです。市内全域の小学校２年生から６

年生まで、男女26人が練習に励んでいます。
　チームが目指すのは、強いチームよりいいチームです。
いいチームとは、大きな声であいさつができ、常に諦めず
全力でプレーして、見ている誰もが応援したくなるチーム
です。そういうチームは必然的に強くなります。
　バスケットボールは攻守の切り替えが速く、相手選手と
の接触も多いので、集中力を高め常にチームメイトと連携
していくことが求められます。その中で強い気持ちや責任
感、自己犠牲の精神がおのずと養われていきます。
　バスケットボールは競技人口が多いスポーツです。１年

市内にあるさまざまなサークルのイキイキとした活動を紹介します。
活動日・場所／●男子：月曜日（中央小体育館）
●女子：火曜日（古城小体育館）　●男女：水曜
日（海上キャンプ場）、金曜日（古城小体育館）
時間／午後７時〜９時

サークルデータ

みんな
が主役

！

強いチームよりいいチームへ 「共和ＭＢＣ」

速いプレーで攻める


