
１日１回投票をお願いします
スターライト☆ファンタジー 2019･･･････２
高齢者向けの生活情報誌に
店舗や事業所を掲載してみませんか･･････３
ジャンボタニシの被害を防ごう･･････････４

トピックス

　ナイチンゲール像にろうそくの明かりがともる厳かな雰囲
気の中、今年入学した学生59人が戴帽式を迎えました。看
護師の象徴であるナースキャップを与えられた学生は「患者
さんの抱える思いに耳を傾け、寄り添う看護を行えるよう努
力する」と誓いを述べました。　　（10月30日／旭中央病院）

旭中央病院附属看護専門学校戴
たい

帽
ぼう

式

看
護
の
道
　

　
キ
ャ
ン
ド
ル
に
誓
う
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Ｊアラート（全国瞬時警報システム）を使用した
全国一斉の情報伝達試験を実施します。
当日は防災行政無線により試験放送が流れます。

Ｊアラートとは
　Ｊアラートは、緊急地震速報などの気象関係情報や弾道
ミサイル、武力攻撃といった有事情報など、対処に時間的
余裕のない事態に関する緊急情報を、迅速に伝達するシス
テムです。
　これらの情報が放送されたときは、テレビやラジオなど
の情報に注意し、身の安全を確保して落ち着いて行動する
ようにしましょう。
　Ｊアラートでは伝達する情報の種類により、音声メッ
セージと警報音がそれぞれ異なります。（緊急地震速報の
チャイム音、大津波警報のサイレン音、有事情報の国民保
護サイレン音など）

【12月４日の放送内容】
①上り４音チャイム
②「これは、Ｊアラートのテストです」×３回
③「こちらは、防災あさひです」
④下り４音チャイム

問い合わせ先
総務課地域安全班（☎62-5311）

ス
タ
ー
ラ
イ
ト
☆
フ
ェ
ス
タ

日
時
／
12
月
15
日
（日）　
午
後
２
時
〜

７
時

※
荒
天
の
場
合
は
お
楽
し
み
抽
選
会

の
み
開
催
。

場
所
／
海
上
公
民
館
前

内
容
／
お
楽
し
み
抽
選
会
、
電
飾
ミ

ニ
ト
レ
イ
ン
の
運
行
、
小
中
学
生
に

よ
る
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
、
模
擬
店
な
ど

※
抽
選
券（
先
着
１
、
０
０
０
人
）は
、

高
校
生
以
下
の
人
を
対
象
に
午
後

２
時
か
ら
配
布
し
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集

　
飾
り
付
け
を
手
伝
っ
て
く
れ
る
人
、

団
体
を
募
集
し
ま
す
。

日
時
／
11
月
24
日
（日）　
午
前
10
時
〜

正
午

※
雨
天
の
場
合
は
12
月
１
日
（日）
。

場
所
／
海
上
公
民
館
前

内
容
／
飾
り
付
け
補
助

申
込
期
限
／
11
月
21
日
（木）

問
い
合
わ
せ
先

旭
市
商
工
会
青
年
部
ス
タ
ー
ラ
イ

ト
委
員
会（
旭
市
商
工
会
内
）

☎
62
‐
１
３
４
８

全国一斉情報伝達試験を実施
12月４日（水）
午前11時

冬
の
風
物
詩
と
な
っ
た
「
ス
タ
ー
ラ
イ
ト
☆
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
」
が
今
年
も
開
催
さ
れ
ま
す
。

海
上
公
民
館
周
辺
が
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
で
美
し
く
彩
ら
れ
ま
す
。

冬
の
夜
を
幻
想
的
に
彩
る

ス
タ
ー
ラ
イ
ト
☆
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー 

２
０
１
９

開催期間／12月２日（月）〜12月31日（火）
点灯時間／午後５時〜９時　
場所／海上公民館前、海上支所前
※荒天の場合は中止。

これは
Ｊアラートの
テストです
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シ
ニ
ア
生
活
便
利
帳
の
概
要

様
式
／
Ａ
４
サ
イ
ズ
、
モ
ノ
ク
ロ
、

ペ
ー
ジ
数
は
10
〜
20
ペ
ー
ジ

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

配
布
場
所
／
高
齢
者
福
祉
課

発
行
・
配
布
時
期
／
令
和
２
年
３
月

予
定募

集
の
要
件
な
ど

募
集
対
象
／
市
内
の
店
舗
や
事
業
所

募
集
店
舗
／
●
移
動
販
売
店　
●
電

球
交
換
や
家
電
の
修
理
を
行
う
電
器

店　
●
弁
当
や
食
品
な
ど
を
宅
配
す

る
店　
●
自
宅
に
訪
問
し
て
く
れ
る

理
容
室
や
美
容
室　
●
送
迎
し
て
く

れ
る
飲
食
店　
●
集
配
す
る
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
店　
●
訪
問
し
て
寝
具
の
乾

燥
を
行
う
事
業
所　
●
不
要
品
な
ど

を
回
収
し
て
く
れ
る
事
業
所
な
ど

※
業
種
な
ど
に
よ
り
、
掲
載
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

掲
載
費
用
／
無
料

申
込
期
限
／
12
月
16
日
（月）

申
し
込
み
方
法
／
高
齢
者
福
祉
課
の

窓
口
に
あ
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
班

☎
62
‐
５
３
５
０

高
齢
者
な
ど
が
安
心
し
て
利
用
で
き
る
店
舗
や
事
業
所
を
紹
介
す
る

「
シ
ニ
ア
生
活
便
利
帳（
仮
称
）」
を
作
成
し
ま
す
。

あ
な
た
の
店
舗
の
サ
ー
ビ
ス
で
、
高
齢
者
の
暮
ら
し
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
せ
ん
か
。

高
齢
者
向
け
の
生
活
情
報
誌
に

店
舗
や
事
業
所
を
掲
載
し
て
み
ま
せ
ん
か

都市計画用途地域の変更案
概要を縦覧します

　生涯活躍のまち・あさひ形成事業地と南側住宅地の都市
計画用途地域の変更案について、概要の縦覧と公聴会を実
施します。

概要の縦覧
期間／11月15日（金）〜29日（金）
時間／午前８時30分〜午後５時　
場所／都市整備課
公述の申し出（意見について）
資格／市内に在住の人、利害関係のある人
方法／都市整備課にある公述申出書に必要事項を記入し、
直接提出するか郵送してください。　
※公述申出書は市ホームページからもダウンロードできま

す。
提出期限／11月29日（金）　消印有効
※同様の意見が多い場合は抽選。
公聴会
日時／12月９日（月）　午後２時30分
場所／第二市民会館２階第１講習室
※公述の申し出がない場合は、公聴会は行いません。公聴

会開催の有無は、12月２日（月）から市ホームページで
見ることができます。

申し込み・問い合わせ先
〒289-2595　旭市ニの1920　都市整備課都市計画班 

（☎62-5355）
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　市内企業で構成する旭市雇用対策協議会との、合同クリ
スマスパーティーを開催します。イベントで良い出会いを
見つけ、すてきなクリスマスを過ごしませんか。

日時／12月14日（土）　午後５時〜９時
場所／旭市内（参加者に後日案内します）
対象／20歳以上の独身の人
※男性は会員に限る。
定員／40人（男女各20人）
※応募者が多数の場合は抽選。
費用／男性2,000円、女性無料
申込期限／11月25日（月）
申し込み方法／タイトルを「1214
申込」とし、「住所、氏名（ふりがな）、
性別、生年月日（年齢）、携帯番号」
をメールで知らせてください。
※会員は氏名、携帯電話のみで可。
　会員登録を希望する人は、市民生

活課にある申込書か、旭市出会い
コンシェルジュホームページから
申し込んでください。

申し込み・問い合わせ先
旭市出会いコンシェルジュ事務局（☎62-5396・ de
ai-con@city.asahi.chiba.jp・市民生活課市民生活支
援班内）

販売価格／10,000円（1,000円券11枚で１セット）
※限定10,000セットを販売。１人５セット、１世帯10セッ

トまで購入できます。
販売日・場所／●12月１日（日）：旭市商工会、いいおか
ユートピアセンター、海上公民館、干潟公民館、干潟駅前
区民館　●12月２日（月）：旭市商工会
販売時間／午前９時〜午後３時
※売り切れ次第販売終了。
使用可能店舗／旭市商業振興連合会加入の約470店舗
※商品券は令和２年５月31日（日）までの使用期限付きで

す。くわしくは11月27日（水）の新聞折り込みチラシや、
旭市商工会ホームページで見ることができます。

問い合わせ先
旭市商業振興連合会（☎62-1348・旭市商工会内）

ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
の
特
徴

　
ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
は
水
中
と
陸
上

で
呼
吸
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

活
動
範
囲
が
広
く
、
田
植
え
直
後
の

稲
な
ど
の
柔
ら
か
い
有
機
物
を
好
ん

で
食
べ
ま
す
。
暖
か
い
時
期
は
活
発

に
活
動
し
、
寒
く
な
る
と
耐
寒
性
が

な
い
た
め
生
息
数
が
減
少
し
ま
す
。

冬
季
に
で
き
る
効
果
的
な
駆
除
方
法

　
ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
は
土
の
中
で
越

冬
す
る
た
め
、
冬
季
に
水
田
を
ト
ラ

ク
タ
ー
で
丁
寧
に
耕
す
こ
と
で
、
貝

殻
を
つ
ぶ
し
た
り
寒
気
に
さ
ら
し
た

り
し
て
、
生
息
密
度
を
下
げ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

農
水
産
課
振
興
班☎

74
‐
３
６
７
１

ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
は
４
月
下
旬
か
ら
10
月
上
旬
に
か
け
て
、

１
匹
の
メ
ス
が
数
千
個
の
卵
を
産
卵
し
ま
す
。

ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
に
よ
る
水
稲
被
害
を
防
ぐ
た
め
に
、

冬
季
に
効
果
的
な
駆
除
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
の

被
害
を
防
ご
う

冬
季
の
対
策
で
効
果
的
な
駆
除

旭市出会いコンシェルジュ
合同クリスマスパーティー

恋活イベント参加者募集

使用期限付
プレミアム商品券を販売

１割「お得」です
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会の役員やジュニアリーダーの協力で、無事にシチュー
が完成しました。
　子どもたちは、苦労して作ったシチューをロールパン
に付け、笑顔で頬張りました。
かるた・レク交歓会
　午後からは海上キャンプ場の体育館で、かるた・レク
交歓会が行われました。かるた大会では県内の名所や歴
史的人物、出来事の中から選定された44枚の読み札が
読み上げられ、 子どもたちは歓声を上げながら絵札を取
り合いました。　
　引き続いてチャレンジランキングゲーム大会が行われ
ました。「トリムわなげ」「スポーツ吹き矢」「ペタンク」の
３種の競技に挑戦し、得点を競い合いました。
　模擬店では駄菓子の販売が行われ、子どもたちは参加
賞の買い物券を使い、笑顔で駄菓子を選びました。普段
接することのない、ほかの子ども会の友達との交流も深
まり、一日盛りだくさんのイベントを楽しみました。

旭市子ども会育成連絡協議会
　市内72団体の子ども会が加入している「旭市子ども会
育成連絡協議会」では、毎年子どもパークゴルフ大会や
地
じ

曳
びき

網体験、交歓会、書き初め展といった四季折々のイ
ベントを開催するとともに、各子ども会の活動を支援し
ています。
　今回は10月６日に行われたデイキャンプとかるた・
レク交歓会を紹介します。

デイキャンプ
　午前中は海上キャンプ場の炊事棟でシチューを作りま
した。参加した子どもたちは五つの班に分かれ、慣れな
い包丁さばきで懸命に具材を切りました。
　鉈

なた

を使ってまきを割ることにも挑戦しました。強風の
影響で火をおこすことに苦戦したりしましたが、子ども

シチュー作り かるた大会

旭市教育委員会
庶務課（☎55-5721）
学校教育課（☎55-5724）

生涯学習課（☎55-5727）
体育振興課（☎64-1132）

学びのひろば旭
vol.74

　鈴木儀左衛門は水害に困っている琴田のために、地租
（年貢）の免除や新川改修に努力したほか、政治家として
総武鉄道（現在の総武本線）建設にも関わりました。
　安政３（1856）年生まれ、家は代々農業を営んでいま
した。明治時代になり、国家の事業として地租改正が行
われました。琴田村は干潟八万石の中でも低い土地であ
り、水はけが悪く、凶作になることが多い土地であるに
もかかわらず、地租はほかの村よりも高かったので、地
租改正反対運動を起こしました。儀左衛門はその中心と
なって活動しました。その努力が実って、琴田の地価（土
地の値段）が引き下げられました。
　琴田村は前に述べたように低地にあり、雨が降り続く

と水がたまってしまうので、新川の排水権を巡って下流
の村と争ってきました。儀左衛門は干潟治水会の代表委
員となり、排水事業の先頭に立って交渉に当たりました。
　明治25（1892）年、千葉県議会議員に当選しました。
このころ鉄道計画が始められ、東京〜佐倉〜銚子間をつ
なぐ総武鉄道が計画されていました。さまざまな人が鉄
道誘致に関わりましたが、儀左衛門は千葉県議会議員と
して先頭に立ち、明治26（1893）年の通常県会で「鉄道
敷設認可を仰ぐ建

けん

議
ぎ

案」を提出して可決され、旭に鉄道
が通ることになったのです。明治31（1898）年には衆議
院議員に当選し、国会議員を
６年間務めました。明治38
（1905）年には地元嚶鳴村長
に就任しました。在任中、琴
田尋常小学校と大間手小学校
後草分校（統合前に嚶鳴西・
東小と名称変更）の統合を苦
心の末に成し遂げ、嚶鳴小学
校が誕生しました。
　昭和８（1933）年に亡くな
りました。 鈴木儀左衛門の石碑

あさひ輝いた人々 第15回

鈴
す ず

木
き

 儀
ぎ

左
ざ

衛
え

門
も ん

 （1856〜1933年）

地元の発展を願い
行動した国会議員
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I n f o r m a t i o n

ほっと通信 104

消費生活センター

　携帯電話会社を語り「不正ログインされた可能性があ
るので、Ｉ

アイディー

Ｄとパスワードを変更してください」などの
ショートメールが届き、ＩＤ、パスワード、暗証番号を
入力したら、その後携帯電話会社から身に覚えのない決
済メールが届いた。このような携帯電話会社を語る偽
ショートメールをきっかけに、消費者のキャリア決済が
不正利用されたという相談が増えているため、国民生活
センターが注意を呼び掛けています。

【事例】
　自分が契約している携帯電話会社名で「電話料金が高
額になっています」とのショートメールが届いた。確認
しようとショートメール内のＵＲＬにアクセスし、携帯
会社の自分のＩＤ、パスワード、暗証番号を入力した。
その直後に携帯電話会社から２段階認証の確認メールが
届いたので認証をしたところ、１時間後に通販サイトで
決済されたというメールが次々と届き、キャリア決済で
約９万円が不正利用されたことが分かった。
アドバイス
◦携帯電話会社の名称でショートメールが届いても、記

載されているＵＲＬには安易にアクセスせず、ＩＤや
パスワードなどは入力しないようにしましょう。

◦偽のショートメールに誘導されてＩＤやパスワード、

暗証番号を入力してしまった場合は、すぐにＩＤなど
の情報やキャリア決済の設定を変更しましょう。

◦キャリア決済で利用された店舗（サイト）や、携帯電話
会社に連絡しましょう。

◦キャリア決済の限度額を必要最低限に設定するか、利
用しない設定にしましょう。

◦「２段階認証」を設定しましょう。
◦ＩＤやパスワードなどの使い回しはやめましょう。
◦困ったときは消費生活センターに相談しましょう。

旭市消費生活センター（☎63-7272）・相談直通電話
（☎62-8019）

携帯電話会社を語る偽ショートメールに注意

　令和４年４月１日から成年年齢が
20歳から18歳に引き下げられます。
市で開催している成人式は、今後も
20歳を対象に開催します。

生涯学習課社会教育班（☎55-572
7）

旭市成人式は今後も20歳が対象

働くことに悩みを抱えている若者へ
無料相談会を開催

　本人や家族だけでは解決が難しい、
仕事の悩みを相談してみませんか。
日時／11月29日（金）　午前10時〜午
後５時　※要事前予約
場所／第二市民会館
対象／15歳以上40歳未満の自立に悩
む無職の人、またはその保護者

ちば北総地域若者サポートステー
ション（☎0476-24-7880）　※土・日
曜日、祝日を除く。

就職活動に生かそう
「応募書類・面接の基本セミナー」
日時／11月29日（金）　午後０時50分
〜３時30分
場所／匝瑳市八日市場公民館２階
対象／就職を希望する15〜44歳まで
の人
定員／20人　※要事前予約
費用／無料
持ち物／筆記用具

商工観光課商工労政班（☎62-587
4）

木造住宅の耐震改修やリフォームに
無料の「住宅相談会」

日時／12月１日（日）　午後２時〜４時
場所／第二市民会館
持ち物／耐震診断を希望する場合は、
建築確認書類か間取りと壁の位置が分
かる平面図、写真など

千葉県建築士事務所協会・井田（☎
63-3993・株式会社日野建築設計事務
所）

市税の休日納税窓口

日時／11月24日（日）　午前８時30分
〜正午
場所／税務課

税務課収税班（☎62-5322）

除籍した本などを無料で配布
「図書館リサイクルフェア」
日時／11月22日（金）〜30日（土）　午前
９時〜午後６時　※土・日曜日は午後
５時まで。23日（土）、25日（月）は休館。
場所／市民会館１階ロビー

市図書館（☎62-2560）

「再就職支援セミナー」と
「就労・生活に関する出張相談」
無料の再就職支援セミナー
日時／12月３日（火）　午前10時〜正
午　※要事前申し込み
対象／40〜65歳までの求職中の人
定員／30人
無料の出張相談会も同日開催
時間／午後１時30分〜、午後２時10
分〜、午後２時50分〜、午後３時30
分〜　※各回30分、要事前申し込み。
対象／再就職支援セミナーの参加者
定員／各回１人

〈共通事項〉
場所／横芝光町文化会館視聴覚室

商工観光課商工労政班（☎62-587
4）
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…申し込み　問…問い合わせ

I n f o r m a t i o n

くらし●インフォメーションの
募集・催し物・お知らせなど、暮らしに役立つ情報を届けます。

Recruitment募集〉
11月15日（金）から募集開始
市営住宅の入居者

募集期間／11月15日（金）〜29日（金）
※土・日曜日、祝日を除く。

〈募集住宅〉
●みどり南住宅（ニの5664）
　２ＤＫ（36.52㎡）、簡易耐火平屋建

て、昭和46年度建設…１戸
●池の端住宅（江ケ崎1470）
　３ＤＫ（44.90㎡）、簡易耐火平屋建

て、昭和49年度建設…１戸
●香取住宅（鎌数5146）
　３ＤＫ（48.24㎡）、簡易耐火平屋建

て、昭和52年度建設…１戸　
●双葉団地A（萩園1243-7）
　３Ｋ（57.10㎡）、中層耐火４階建て、

昭和53年度建設…１戸　※単身世帯
は不可。

申し込み方法／都市整備課や各支所に
ある所定の用紙に必要事項を記入し、
必要書類を添えて提出してください。
※申し込み（入居）には一定の条件があ

ります。
都市整備課建築住宅班（☎62-589

5）　

市税務課
臨時職員

　確定申告についての業務を行う臨時
職員を募集します。
雇用期間／令和２年１月20日（月）〜
３月31日（火）　※土・日曜日、祝日
は休み。　
勤務時間／午前８時30分〜午後５時
15分
業務内容／パソコンへのデータ入力、
資料の整理、受け付け業務など
募集人数／７人程度
賃金（日額）／7,700円　※社会保険加
入、通勤手当あり。
提出書類／履歴書（写真添付）
申込期限／12月２日（月）
申し込み方法／提出書類を税務課に直
接持参するか郵送してください。

〒289-2595　旭市ニの1920　税
務課課税班（☎62-5321）

海上キャンプ場「国際交流〜日本
の年越しを体験しよう〜」

　日本の年越し体験として餅つきを実
施するほか、各国の食文化を紹介しま
す。
日時／12月８日（日）　午前10時〜午
後２時
場所／海上キャンプ場
対象／外国人、国際交流に興味のある
人
定員／30人（先着順）
費用／500円

海上キャンプ場（☎55-5250）

旭の特産品を使ったパンケーキ作り
「グルテンフリー料理教室」
日時／11月30日（土）　午後１時15分
〜４時30分
場所／いいおかユートピアセンター
内容／調理実習、米粉についての講座
対象／市内在住、在勤の20歳以上の人
定員／20人
費用／1,000円
申込期限／11月25日（月）

旭市まちおこし産品推進協議会事
務局（☎74-3678・農水産課振興班）

Events催し物〉
住みやすい地域をつくろう
第15回旭市社会福祉大会

　落語家の林家こん平さんの次女、笠
井咲

えみ

さんが介護について講演します。
日時／11月23日（土・祝）　午後１時
30分〜４時
場所／東総文化会館大ホール
内容／小中学生社会福祉作文発表、記
念講演「ほほＥ

え み

ＭＩ介護の力」（トーク
アーティスト：笠井咲さん）
入場料／無料

旭市社会福祉協議会（☎57-5577）

うなかみ幼稚園
小中学生の絵画と習字作品展

日時／11月23日（土・祝）、24日（日）
午前10時〜午後４時
場所／海上幼稚園ギャラリー

うなかみ幼稚園（☎55-2643）

Informationお知らせ〉
農業、林業、漁業に興味がある人へ
「千葉県農林水産就業相談会」
日時／11月23日（土・祝）　午前10時
〜午後３時
場所／蘇我コミュニティセンター４階

（千葉市中央区）
内容／個別相談、新規就業者の取り組
み事例の紹介、情報提供など

千葉県農林水産部担い手支援課（☎
043-223-2904）、公益社団法人千葉
県園芸協会（☎043-223-3008）

水道の安定供給のため
水道設備の点検を実施

日時／11月23日（土・祝）　午後１時
〜４時　※作業状況により時間が前後
する場合や、水の出が悪くなる場合が
あります。
対象地域／旭地域

水道課工務班（☎63-8882）

介護人材などの確保と就労をサポート
「福祉のしごと就職フェア・inちば」
　社会福祉施設などに就職を希望する
人の個別面談や、福祉職場の相談など
が行えます。
日時／11月27日（水）　午後１時〜４
時
場所／ザ・クレストホテル柏４階クレ
ストルーム（柏市）
費用／無料

千葉県社会福祉協議会千葉県福祉人
材センター（☎043-222-1294）

認定こども園いいおか幼稚園
「ひよこ教室」
　親子でハワイアンリトミックを体験
してみませんか。
日時／11月21日（木）　午前９時30分
〜11時
場所／いいおか幼稚園
対象／未就園児とその保護者
内容／ハワイアンリトミック
費用／無料
持ち物／上履き、飲み物、着替えなど

いいおか幼稚園（☎55-3332）
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旭産
おいしく食べよう

簡単・ヘルシーレシピ

【11月１日現在】		  前月比　
　人　口	 65,379人　	 （▲13人）
　　男	 32,285人　	 （＋8人）
　　女	 33,094人　	 （▲21人）
　世帯数	 26,283世帯	（＋24世帯）

人のうごき
【10月の移動】
　転入 145人　 出生 31人
　転出 133人　 死亡 56人

火災
【10月】　　　   令和元年の累計
　建物火災	 0件	（14件）
　そのほかの火災	1件	（15件）

交通事故
【10月】　　  令和元年の累計
　事故件数	130件	（1,607件）
　死亡者数	 0人	 （5人）

令和元年11月15日発行［毎月２回 １日・15日発行］　編集：旭市役所秘書広報課
〒289-2595 千葉県旭市ニの1920番地　☎0479-62-1212（代表）

旭市ホームページ　http://www.city.asahi.lg.jp/

　広報あさひは、グリーン購入法に基づく基本方針の判断基準
を満たす用紙、誰にでも読みやすいUD（ユニバーサルデザイン）
フォント、環境にやさしい植物油インキを使用しています。

データシート

　シメジには、カルシウムの吸収率を上げるビタミンＤが含まれて
います。日本人に不足しがちな必須アミノ酸の一種である、うま味
のもとのリジンも含まれています。

①�鶏ひき肉はボウルに入れ、Aを加えて白っぽくな
るまで混ぜる。

②�シメジは細かく刻んで①に入れ、溶き卵を加えて
よく混ぜ合わせる。

③�②のたねを12等分にして平らな丸型に成形する。
④�フライパンにごま油を引いて中火で熱し、③を並

べる。３分ずつ両面をこんがりと焼いたら塩、こ
しょうを振る。

⑤�焼き上がったら皿に盛り付け、サラダ菜とミニト
マトを添える。ポン酢しょうゆは別皿に注ぎ、好
みで付けて食べる。

作り方

材料 （４人分）

鶏ひき肉･･････････････300g
シメジ･･･････ １パックと1/2
卵･･･････････････････大１個
鶏がらスープ粉･･･ 大さじ1/2
　しょうが（チューブ）･･･３㎝
　ごま油･････ 大さじ１と1/2
塩、こしょう･･･････････少々
ポン酢しょうゆ･････････適量
サラダ菜･･･････････３〜４枚
ミニトマト･････････････３個

問旭市保健推進員協議会（☎63-8766・健康管理課
予防班内）

VOL.118 きのこ塩つくね
１人分の栄養価　エネルギー219kcal、塩分1.4ｇ

A

サークル仲
な か

間
ま

vol.44

　試合での勝利を目指して活動していますが、チームとし
ての思い出づくりも大切にしています。サッカーのほか
にもチームとしてさまざまな体験をしてもらいたいので、
バーベキューやクリスマス会も行っています。６年生を送
る会では、団員と保護者が試合をする企画もあります。
　サッカーを楽しみたい子からプロを目指す子まで、さま
ざまなレベルの子が集まっています。いつでも団員を募集
しているので、一緒にサッカーを楽しみませんか。

ＦＣあさひは、３歳から小学校６年生まで約50人が
活動するサッカーチームです。日本プロサッカー

リーグのＪリーグが始まったころから、矢指小学区の子ど
もたちを対象に活動を始め、現在は市内全域から団員が集
まっています。発足当時は弱く、試合ではよく負けていま
した。くやしさをばねに練習を続け、15年ほど前には自
らが主催する旭カップで初優勝することができました。
　練習ではまずサッカーを楽しむようにしています。楽し
めないと続かないので、楽しく活動することが大切です。
　低中学年はサッカーの基礎を、高学年は戦術や組織的な
プレーを身に付けるようにしています。試合では速いパス
回し、速い展開、早い時間帯での得点を意識しています。

市内にあるさまざまなサークルのイキイキとした活動を紹介します。
活動場所／スポーツの森公園芝生広場
活動日／土曜日　午後２時〜４時30分
日曜日　午前９時〜11時30分

サークルデータ

みんな
が主役

！

楽しみながらレベルアップする 「ＦＣあさひ」

楽しみながら技術の向上を目指す


