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　朝晩だいぶ冷え込むようになり、温かい鍋が恋
しい季節がやってきましたね。我が家では寄せ鍋
が定番でしたが、今年は鍋つゆのもとを買ってい
ろいろな味を楽しんでいます。最近のお気に入り
はカレー鍋。子どもは野菜をたくさん食べてくれ
るし、私はお酒がはかどって仕方ありません。飲
み過ぎに注意しながら、栄養たっぷりの鍋で体調
管理に努めたいと思います。インフルエンザが例
年より早く流行しているようです。栄養を取って、
元気に冬を乗り越えましょう。（哲）

こ 話編 ぼ集 れ

　ぼくの名前は｢あさピー｣。市のイメージアップキャラクター
として、いろんなイベントやキャンペーンに参加して市のPR
をしています。ぼくを応援してね！

あさピーの活動は市ホームページ
にも掲載しています。
http://www.city.asahi.lg.jp/pr/

あさピー●行く！が ○43

あさピー活動予定
旭市産業まつり
11月10日（日）　海上コミュニティ運動公園

10月５日（土）　天気晴れ

　幽学の里での米づくり交流事業の収穫祭に参加したよ。
おいしいつきたての餅をたくさん食べられて大満足♪　参
加してくれたみんなも笑顔があふれていたよ。自然の恵み
に感謝だね！

お餅
おいしかったね！

あ ひっ子
キイキ

くらしのカレンダー
３日（日）文化の日

黒虎相撲（午前９時40分〜　袋太田神社）

10日（日）旭市産業まつり（午前10時〜　海上コミュニティ運動公園）

17日（日）健康体力づくりフェスティバル（午前９時〜　旭スポーツの森公園）

23日（土）勤労感謝の日

旭市福祉大会（午後１時30分〜　東総文化
会館）

24日（日）旭市青少年意見発表大会（午前９時40分〜東総文化会館）

月11

“イキイキあさひっ子”を大募集
　掲載を希望する人は、秘書広報課広報広聴班（〒289-2595 旭市
二の1920・☎62-8070）へ。対象は小学校入学前の幼児です。申
込用紙は旭市保健センター、飯岡保健センター、旭市子育て支援セ
ンターハニカム、子育て支援課、秘書広報課、各支所にあります。
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いつもやさしいあすみおねえちゃんだいすき♡
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〔後草〕

元気いっぱいの兄弟!!
お外で遊ぶことが大好きです。
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