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このまちが
もっと好きになる

　旭の夏の風物詩「旭市七夕市民まつり」が、８月６日、７
日の２日間開催されました。色鮮やかな七夕飾りが施された
会場では、威勢の良い掛け声とともにみこしやおはやしのパ
レードなどが行われました。　　　（８月７日／中央商店街）
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第65回旭市七夕市民まつり
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第
65
回
旭
市
七
夕
市
民
ま
つ
り

暑
さ
吹
き
飛
ぶ 

旭
の

祭

旭
の
夏
の
風
物
詩「
旭
市
七
夕
市
民
ま
つ
り
」が

８
月
６
日
と
７
日
、
中
央
商
店
街
を
中
心
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

熱
気
あ
ふ
れ
る
み
こ
し
や
お
は
や
し
、
踊
り
の
パ
レ
ー
ド
に

会
場
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。



⑦

⑧

⑨

⑪

⑫

⑩

⑦

3 広報あさひ　2019.9.1

①たくさんの七夕飾りが会場を彩る　②力強いまと
いさばき　③歴史上の人物が描かれたあんどん山車
④かき氷おいしいね　⑤跳ね太鼓が宙に舞う　⑥観
客も一緒に飛び入り参加　⑦笑顔が光る女みこし　
⑧ミスあさひと一緒に金魚すくい　⑨⑩優雅な踊り
が観客を魅了　⑪浴衣美人が勢ぞろい　⑫活気あふ
れるダンスで会場を盛り上げる



日
時
／
10
月
13
日

（日）　
午
前
８
時
30

分
〜
開
会
式

※
雨
天
中
止
。
前
日（
12
日
）午
後
３

時
に
防
災
行
政
無
線
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
知
ら
せ
ま
す
。

場
所
／
東
総
運
動
場

表
彰
／（
団
体
）優
勝
、
準
優
勝
、
３

位　
（
個
人
）各
種
目
１
〜
３
位
、
参

加
賞

オ
ー
プ
ン
種
目
は
飛
び
入
り
歓
迎

ボ
ー
ル
は
と
も
だ
ち
／
大
き
な
楕
円

形
の
ボ
ー
ル
を
蹴
り
な
が
ら
リ
レ
ー

す
る

50
ｍ
・
80
ｍ
競
走
／
小
学
生
に
よ
る

短
距
離
競
走

宝
ひ
ろ
い
／
就
学
前
児
童
が
お
菓
子

を
目
指
し
一
直
線

運
だ
め
し
／
封
筒
の
中
に
書
か
れ
た

賞
品
を
見
つ
け
て
ゴ
ー
ル
へ

親
子
パ
ン
食
い
競
走
／
親
子
の
絆
を

深
め
よ
う
。
子
ど
も
を
お
ぶ
っ
て
パ

ン
食
い
競
走

ゆ
っ
く
り
い
そ
い
で
／
ラ
ケ
ッ
ト
に

ボ
ー
ル
を
載
せ
て
運
ぶ
レ
ー
ス

職
場
対
抗
リ
レ
ー
／
４
×
１
０
０
ｍ

リ
レ
ー
で
職
場
を
ア
ピ
ー
ル

ラ
ム
ネ
飲
み
競
走
／
ビ
ー
玉
が
勝
敗

の
鍵
。
ラ
ム
ネ
の
早
飲
み
競
走

シ
ャ
ト
ル
バ
ス
と
送
迎
車
を
運
行

駐
車
場
／
競
技
場
周
辺
５
４
０
台
、

特
設
駐
車
場
約
１
、
０
０
０
台

シ
ャ
ト
ル
バ
ス
／ 

干
潟
工
業
団
地

特
設
駐
車
場
か
ら
会
場
ま
で
運
行

送
迎
車
／
大
原
幽
学
記
念
館
駐
車
場

か
ら
会
場
ま
で
運
行

問
い
合
わ
せ
先

旭
市
民
体
育
祭
実
行
委
員
会
事
務

局（
体
育
振
興
課
体
育
振
興
班
内
）

☎
64
‐
１
１
３
２

市
民
の
一
体
感
を
醸
成
し
、
市
民
の
絆
で
明
る
い
旭
市
を
つ
く
ろ
う
と
、

み
ん
な
で
参
加
で
き
る
市
民
体
育
祭
を
開
催
し
ま
す
。

市
内
15
の
小
学
校
区
で
成
績
を
競
う
採
点
種
目
と
、

誰
で
も
自
由
に
参
加
で
き
る
オ
ー
プ
ン
種
目
が
あ
り
ま
す
。

家
族
や
友
人
、
み
ん
な
で
誘
い
合
っ
て
、
一
緒
に
盛
り
上
が
ろ
う
。

市
民
体
育
祭
を
開
催

予定時刻 種　目 区　分 対　象

9：10 消防団ムカデ競走 採点種目 消防団員

9：20 ミックス 採点種目 一般

9：30 ロープジャンプ 採点種目 小学生・一般

9：30 グラウンドゴルフ 採点種目 一般

9：45 ボールはともだち オープン 参加自由

10：00 50m競走 オープン 小学校
１、２年生

10：10 80ｍ競走 オープン 小学校
３、４年生

10：20 80ｍ競走 オープン 小学校
５、６年生

10：30 宝ひろい オープン 就学前

10：40 綱引き(予選) 採点種目 一般

11：05 運だめし オープン 参加自由

11：15 親子パン食い競走 オープン 親子

11：25 いそいで収穫 採点種目 一般

11：35 スポーツ少年団
対抗リレー エキシビション スポ少

11：50
〜

12：40
チアダンス S

シ ェ リ ー ズ
hellies

12：40 ゆっくりいそいで オープン 参加自由

12：50 職場対抗リレー オープン 参加自由

13：00 ラムネ飲み競走 オープン 中学生以下

13：20 綱引き(準決勝・決勝) 採点種目 一般

13：40 地区対抗リレー 採点種目 一部制限あり

13：55 場内クリーン選手権 エキシビション 参加者全員

プログラム

第
10
回
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スタート 距　離 種　目 制限時間

9：15 ハーフ 男子・女子年齢別 ２時間30分

9：30 5㎞ 中学生男女・男子年齢
別・女子年齢別 35分

9：30
3㎞

小学生男子
25分

9：33 小学生女子

11：20 10㎞ 男子・女子年齢別 １時間15分

11：25 2㎞ 親子（子どもは小学校
３年生以下） 20分

旭

飯岡

126

 至銚子市

 至銚
子市

 至匝
瑳市

122

210

30

矢指ケ
浦海水

浴場

飯岡海水浴場35

いいおかユートピアセンター

START

ハーフ
折り返し①

ハーフ
折り返し②

１０ｋｍ
 折り返し②

１０ｋｍ
 折り返し①

飯岡体育館

市内参加者駐車場
（旧海上中）

P

FINISH

 いいおかみなと公園
 飯岡漁港

２km親子
 折り返し

５ｋｍ
折り返し

中学生以上
４・７区
 折り返し

中学生以上
１・３・６区
 折り返し中学生以上

２・５区
 折り返し

小学生
６区
 折り返し

小学生
１・３・５区
 折り返し

小学生
２・４区
 折り返し

FINISH

START

あさひ健康福祉センター

かんぽの宿旭

あさひパークゴルフ場

東総運動場
陸上競技場

脇鷹橋

中継所

至
干
潟
工
業
団
地

至
大
原
幽
学
記
念
館

３ｋｍ
折り返し

WC

WC

WC

WC …トイレ

…救護所

…給水所

WC
マラソンコース

日
時

　
令
和
２
年
２
月
２
日

（日）　
午
前
８

時
〜
開
会
式

コ
ー
ス

　
い
い
お
か
ユ
ー
ト
ピ
ア
セ
ン
タ
ー

周
辺
を
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
と
し
、

飯
岡
漁
港
か
ら
井
戸
野
浜
ま
で
の
海

岸
道
路
を
使
用
す
る
折
り
返
し
コ
ー

ス（
下
図
）

参
加
資
格

　
制
限
時
間（
下
図
）内
に
完
走
で
き

る
人

費
用

親
子（
市
内
）／
１
、
０
０
０
円

親
子（
市
外
）／
４
、
０
０
０
円

小
中
学
生
／
１
、
０
０
０
円

一
般
／
４
、
０
０
０
円

※
親
子
は
２
人
一
組
、
子
ど
も
は
小

学
校
３
年
生
以
下
で
自
走
で
き
る

こ
と
。

申
込
期
間

　
９
月
１
日

（日）
〜
12
月
２
日

（月）
消
印

有
効

定
員

　
５
、
０
０
０
人

申
し
込
み
方
法

　
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

①
月
刊
「
ラ
ン
ナ
ー
ズ
」
の
Ｒ
Ｕ
Ｎ

Ｎ
Ｅ
Ｔ（https://runnet.jp/

）

か
ら
。

②
ス
ポ
ー
ツ
エ
ン
ト
リ
ー（http://w

　

w
w

.sportsentry.ne.jp/

）か
ら
。

③
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

費
用
を
添
え
て
郵
便
局
か
ら
。

④
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

費
用
を
添
え
て
、
直
接
大
会
実
行

委
員
会
事
務
局
ま
た
は
い
い
お
か

ユ
ー
ト
ピ
ア
セ
ン
タ
ー
へ
。

※
申
込
用
紙
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
、

総
合
体
育
館
、
い
い
お
か
ユ
ー
ト

ピ
ア
セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
。

そ
の
ほ
か

●
午
前
９
時
か
ら
午
後
０
時
45
分
ま

で
交
通
規
制
が
行
わ
れ
ま
す
。

●
参
加
賞
や
と
ん
汁
な
ど
の
無
料
配

布
、
お
楽
し
み
抽
選
会
な
ど
も
あ

り
ま
す
。

●
旧
海
上
中
グ
ラ
ウ
ン
ド
と
旭
中
央

病
院
を
臨
時
駐
車
場
と
し
、
シ
ャ

ト
ル
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。

●
く
わ
し
い
内
容
は
、
大
会
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w

.
shiosai-m

arathon.jp/

）で
確

認
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

旭
市
飯
岡
し
お
さ
い
マ
ラ
ソ
ン
大

会
実
行
委
員
会
事
務
局（
体
育
振

興
課
体
育
振
興
班
内
）

☎
64
‐
１
１
３
２

毎
年
、
市
内
外
か
ら
多
く
の
人
が
参
加
す
る
こ
の
大
会
。

潮
風
を
感
じ
る
海
辺
の
コ
ー
ス
を
走
り
抜
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

潮
風
と
と
も
に
走
ろ
う

旭
市
飯
岡
し
お
さ
い
マ
ラ
ソ
ン
大
会
参
加
者
募
集

種目と制限時間

第 31 回
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防
災
意
識
を
高
め
よ
う

　
災
害
は
い
つ
ど
こ
で
起
こ
る
か
分

か
り
ま
せ
ん
。
日
ご
ろ
か
ら
一
人
一

人
が
災
害
に
つ
い
て
考
え
、
防
災
意

識
を
高
め
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

自
ら
が
行
動
「
自
助
」
の
意
識

　
自
ら
の
生
命
は
自
ら
が
守
る
と
い

う
意
識
を
持
ち
、
備
え
る
こ
と
を

「
自
助
」
と
い
い
ま
す
。
災
害
が
発

生
し
た
と
き
に
的
確
な
行
動
が
取
れ

る
よ
う
、
地
域
や
職
場
な
ど
の
防
災

訓
練
に
積
極
的
に
参
加
し
、
防
災
行

動
力
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

　
普
段
か
ら
飲
料
水
や
保
存
の
き
く

食
料
な
ど
を
、
７
日
分
を
目
安
に
備

蓄
し
ま
し
ょ
う
。

み
ん
な
で
協
力
「
共
助
」
の
意
識

　
自
分
た
ち
の
ま
ち
は
自
分
た
ち
で

守
る
意
識
を
共
有
し
、
備
え
る
こ
と

を
「
共
助
」
と
い
い
ま
す
。

　
災
害
発
生
時
に
は
、
地
域
の
人
々

が
互
い
に
協
力
し
て
助
け
合
い
、
被

害
を
最
小
限
に
と
ど
め
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
障
害
が
あ
る
人
や
要
介
護

の
認
定
を
受
け
た
人
、
高
齢
者
な
ど

の
要
配
慮
者
を
、
地
域
や
事
業
所
が

協
力
し
気
遣
う
な
ど
、
普
段
か
ら
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
り
、
い
ざ

と
い
う
と
き
に
は
協
力
し
て
支
援
し

ま
し
ょ
う
。

む
や
み
に
移
動
を
開
始
せ
ず
、

　
　
　
　
落
ち
着
い
た
行
動
を

　
大
規
模
な
災
害
が
発
生
す
る
と
、

公
共
交
通
機
関
が
停
止
し
、
帰
宅
が

困
難
に
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

多
く
の
人
が
一
斉
に
帰
宅
を
始
め
る

と
、
落
下
物
や
転
倒
な
ど
で
負
傷
す

る
人
が
増
え
る
ほ
か
、
救
助
や
救
急

活
動
の
妨
げ
に
な
り
ま
す
。

む
や
み
に
移
動
し
な
い

●
身
の
安
全
を
確
保
し
、
職
場
や
集

客
施
設
な
ど
の
安
全
な
場
所
に
と

ど
ま
ろ
う
。

●
災
害
用
伝
言
サ
ー
ビ
ス
で
、
家
族

の
安
否
を
確
か
め
よ
う
。

●
交
通
情
報
や
被
害
情
報
な
ど
を
入

手
し
よ
う
。

日
ご
ろ
か
ら
準
備
を

●
携
帯
ラ
ジ
オ
や
地
図
を
持
ち
歩
こ

う
。

●
ス
ニ
ー
カ
ー
や
懐
中
電
灯
、
手
袋
、

飲
料
水
、
食
料
な
ど
を
用
意
し
よ

う
。

●
家
族
な
ど
と
安
否
確
認
の
方
法
、

集
合
場
所
、
帰
宅
経
路
の
状
況
を

確
認
し
て
お
こ
う
。

防
災
行
政
無
線
の
戸
別
受
信
機

　
戸
別
受
信
機
は
、
停
電
対
応
用
と

し
て
ア
ル
カ
リ
の
単
１
電
池
を
２
本

使
用
し
ま
す
。
戸
別
受
信
機
か
ら
電

池
の
容
量
が
無
く
な
っ
た
こ
と
の
合

図
が
あ
っ
た
ら
、
電
池
を
交
換
し
、

右
側
面
に
あ
る
電
源
ス
イ
ッ
チ（
黒

色
で
上
下
に
可
動
）を
一
旦
切
っ
て

か
ら
、
再
度
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
直
し

ま
す
。

　
受
信
状
況
が
悪
く
聞
こ
え
に
く
い

場
合
に
は
、
ア
ン
テ
ナ
を
最
大
に
伸

ば
し
、
設
置
場
所
を
変
更
し
て
再
度

電
源
を
入
れ
直
し
ま
す
。
そ
れ
で
も

聞
こ
え
な
い
場
合
は
総
務
課
に
連
絡

し
ま
し
ょ
う
。

自
主
防
災
組
織
に
補
助
金
を
交
付

　
区
や
自
治
会
な
ど
の
日
常
生
活
圏

域
を
単
位
と
し
た
、
自
主
的
な
防
災

活
動
を
行
う
組
織
な
ど
に
補
助
金
を

交
付
し
、
自
主
防
災
組
織
の
結
成
や

活
動
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

自
主
防
災
組
織
と
は

　
「
自
分
た
ち
の
ま
ち
は
自
分
た
ち

で
守
る
」
と
い
う
、
地
域
の
自
衛
意

識
と
連
帯
感
で
結
成
さ
れ
た
組
織
を
、

自
主
防
災
組
織
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　
大
地
震
な
ど
が
発
生
し
た
場
合
、

警
察
や
消
防
な
ど
の
活
動
が
、
著
し

く
困
難
に
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
状
況
で
は
、
住
民

自
ら
が
防
災
活
動
を
行
う
こ
と
が
期

待
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
被
害
を

最
小
限
に
食
い
止
め
る
こ
と
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

補
助
対
象
事
業
と
補
助
額

【
地
域
の
自
主
的
な
防
災
訓
練
な
ど
】

補
助
額
／
費
用
の
３
分
の
２
に
相
当

す
る
額
で
10
万
円
ま
で

【
防
災
用
資
機
材
な
ど
の
購
入
】

補
助
額
／
自
主
防
災
組
織
の
設
立
時

に
購
入
す
る
場
合
は
、
費
用
の
全
額

で
20
万
円
ま
で

申
請
方
法

　
総
務
課
に
あ
る
申
請
書
に
必
要
書

類
を
添
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

総
務
課
地
域
安
全
班

☎
62
‐
５
３
１
１

地
域
で
高
め
る
防
災
意
識

９
月
１
日

「
防
災
の
日
」

災
害
に
対
す
る
認
識
を
深
め
よ
う
と
、

大
正
12
年
の
関
東
大
震
災
に
ち
な
み
、
毎
年
９
月
１
日
を
「
防
災
の
日
」、

８
月
30
日
か
ら
９
月
５
日
ま
で
を
「
防
災
週
間
」
と
し
て
い
ま
す
。

平
成
23
年
の
東
日
本
大
震
災
や
、
西
日
本
を
中
心
に
発
生
し
た
平
成
30
年
７
月
豪
雨
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
自
然
災
害
が
発
生
し
、
全
国
各
地
で
大
き
な
被
害
を
も
た
ら
し
て
い
ま
す
。

防
災
の
日
を
機
会
に
、
災
害
に
つ
い
て
い
ま
一
度
見
つ
め
直
し
ま
し
ょ
う
。

は
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長寿の祝い金を贈ります

東総文化会館 無料送迎バス運行表
午前の部
迎え／午前８時30分出発	

バス№ 停車場所

１号車
（干潟地域）

旧大根商店→干潟支所→金杉工務店
→古城小→ＪＡ古城支店跡→越川商
店→東総文化会館

２号車
（干潟地域）

関戸集会所→ハナカスタンド→萬歳
地区多目的研修センター→まんざい
保育所→ダッツノ→東総文化会館

送り／午後４時45分出発
バス№ 停車場所

１号車
（旭地域）

東総文化会館→椎名内仲町バス停→
神宮寺五差路

２号車
（旭地域）

東総文化会館→共和小→ＪＲ干潟駅
→旧ＪＡ豊畑支店

送り／午後０時45分出発	
バス№ 停車場所

１号車
（干潟地域）

東総文化会館→ダッツノ→まんざい
保育所→萬歳地区多目的研修セン
ター→ハナカスタンド→関戸集会所
→旧大根商店→干潟支所→金杉工務
店→古城小→ＪＡ古城支店跡→越川
商店

午後の部
迎え／午後０時45分出発

バス№ 停車場所

２号車
（旭地域）

共和小→ＪＲ干潟駅→旧ＪＡ豊畑支
店→神宮寺五差路→椎名内仲町バス
停→東総文化会館

敬
老
の
日
に
開
催

期
日
／
９
月
16
日（
月
・
祝
）

対
象
／
市
内
に
住
む
70
歳
以
上
の
人

地
域
ご
と
に
開
催

●
旭
地
域（
中
央
）の
人
・
干
潟
地
域

の
人

場
所
／
東
総
文
化
会
館

時
間
／
午
前
10
時
〜

出
演
／
桂
竹
千
代（
旭
市
観
光
大
使
）、

丸ま
る

一い
ち

小こ

助す
け

・
小こ

時と
き（

太だ
い
か
ぐ
ら

神
楽
曲
芸
）、

干
潟
保
育
所
、
旭
市
文
化
協
会

●
旭
地
域（
矢
指
・
富
浦
・
豊
畑
・

共
和
・
嚶
鳴
・
旭
干
潟
）の
人

場
所
／
東
総
文
化
会
館

時
間
／
午
後
２
時
〜　

出
演
／
桂
竹
千
代（
旭
市
観
光
大
使
）、

丸
一
小
助
・
小
時（
太
神
楽
曲
芸
）、

あ
さ
ひ
こ
ひ
つ
じ
幼
稚
園
、
旭
市
文

化
協
会

●
海
上
地
域
の
人

会
場
／
海
上
公
民
館

時
間
／
午
前
10
時
〜

出
演
／
桂
竹
千
代（
旭
市
観
光
大
使
）、

丸
一
小
助
・
小
時（
太
神
楽
曲
芸
）、

鶴
巻
保
育
園
、
旭
市
文
化
協
会

●
飯
岡
地
域
の
人

会
場
／
い
い
お
か
ユ
ー
ト
ピ
ア
セ
ン

タ
ー

時
間
／
午
前
10
時
〜

出
演
／
桂
竹
千
代（
旭
市
観
光
大
使
）、

丸
一
小
助
・
小
時（
太
神
楽
曲
芸
）、

い
い
お
か
保
育
所
、
旭
市
文
化
協
会

問
い
合
わ
せ
先

社
会
福
祉
課
社
会
班

☎
62
‐
５
３
１
７

市
で
は
お
年
寄
り
の
皆
さ
ん
の
健
康
と
長
寿
を
祝
い
、

敬
老
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
や
さ
ま
ざ
ま
な
団
体
が
、

芸
能
発
表
な
ど
で
祝
福
し
ま
す
。

敬
老
大
会
は
、
住
ん
で
い
る
地
域
に
よ
っ
て
場
所
と
時
間
が
異
な
り
ま
す
。

入
場
の
際
に
は
案
内
は
が
き
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　年齢の節目を迎えた高齢者の皆さんに、長寿の祝い
金が贈られます。
対象／９月１日現在、市内に住民登録があり、支給対
象表に該当する人
支給方法／各地区の民生委員が９月中に届けます。

支給対象表
対象年齢 生年月日 支給額

満80歳 昭和14年４月２日〜
昭和15年４月１日生 5,000円

満88歳 昭和 6年４月２日〜
昭和 7年４月１日生 10,000円

満99歳 大正 9年４月２日〜
大正10年４月１日生 10,000円

満100歳 大正 8年４月２日〜
大正 9年４月１日生 30,000円

満101歳以上 大正 8年４月１日以前生 10,000円

旭
市
敬
老
大
会
を
開
催

芸
能
発
表
な
ど
で
長
寿
を
祝
福
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【卓球】
大会名：全日本卓球選手権大会
　　　　2019
場　所：兵庫県神戸市
期　日：７月26日〜28日

加瀬楓
ふう

真
ま
さん（中央小・３年）

カブの部 男子シングルス

【柔道】
大会名：第16回全国小学生
　　　　学年別柔道大会
場　所：愛媛県松山市
期　日：８月11日

平津涼
すず

夏
か
さん（中央小・５年）
５年女子40kg超級

【水泳】
大会名：第42回全国ＪＯＣ
　　　　ジュニアオリンピック
　　　　カップ夏季水泳競技大会
場　所：東京都江東区
期　日：８月21日〜26日

嶋倉蓮
れ

菜
な
さん（中央小・５年）

女子10歳以下50m自由形

【空手】
大会名：第８回関東少年少女
　　　　空手道選手権大会
場　所：栃木県小山市
期　日：６月30日

大会名：第27回中学生
　　　　空手道選手権大会
場　所：北海道札幌市
期　日：８月16日〜18日

大会名：第19回全日本少年少女
　　　　空手道選手権大会
場　所：東京都足立区
期　日：８月３日〜４日

佐藤憲祐さん（古城小・２年）
２年男子 形競技

佐藤ほのさん（古城小・４年）
４年女子 形競技

川本愛
ま

桜
お
さん（干潟小・６年）
６年女子 形競技

佐藤憲太さん（干潟中・２年）
男子 形競技

川本実
み

頼
らい
さん（干潟小・５年）

５年男子 形競技

【体操】
大会名：第50回関東中学校体操競技大会
場　所：千葉市稲毛区
期　日：８月８日〜10日

団体競技
大木優

ゆう
翔
と
さん（二中・３年）

佐藤智仁さん（二中・３年）
鵜澤聖

ひじり
さん（二中・３年）

仲森壮さん（二中・３年）
林智也さん（二中・３年）
鈴木一幸さん（二中・３年）

後列左から仲森壮さん、林智也さん、鈴木一幸さん
前列左から大木優翔さん、佐藤智仁さん、鵜澤聖さん
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【野球】
大会名：第47回リトルシニア
　　　　日本選手権大会
場　所：東京都新宿区　ほか
期　日：８月１日〜５日

佐倉リトルシニア所属
嶋田翔太さん（二中・３年）

出場おめでとう 夢の舞台へ
全国・関東大会などに出場した児童生徒を紹介します。

後列左から新行内心花さん、浪川愛加さん、佐藤葵唯さん
前列左から菅澤香音さん、品村百香さん、小出姫花さん

【陸上】
大会名：第35回全国小学生陸上競技交流大会
場　所：神奈川県横浜市
期　日：８月10日

拍手

喝采
はくしゅ

かっさい

４×100ｍリレー
菅澤香

か
音
のん
さん（二中・２年）

品村百香さん（二中・２年）
小出姫花さん（二中・２年）
新行内心

ここ
花
は
さん（二中・２年）

浪川愛加さん（二中・２年）
佐藤葵唯さん（二中・３年）

浪川愛
まな

加
か
さん（二中・２年）

２年女子100ｍ

大会名：第47回関東中学校
　　　　陸上競技選手権大会
場　所：山梨県甲府市
期　日：８月８日〜９日

大会名：第46回全日本中学校
　　　　陸上競技選手権大会
場　所：大阪府大阪市
期　日：８月21日〜24日

渉里萌
め

衣
い
さん（一中・３年）

女子走高跳
※第47回関東中学校

陸上競技選手権大会にも出場

髙尾啓太朗さん（二中・３年）
男子1500ｍ

※第47回関東中学校
陸上競技選手権大会にも出場

佐藤葵
あお

唯
い
さん（二中・３年）

女子100ｍ
※第47回関東中学校
　陸上競技選手権大会にも出場

飯島香
か

撫
なで
さん（二中・１年）
１年女子走幅跳

山田姫
き

蘭
らら
さん（中央小・６年）

６年女子100ｍ

優勝

長谷川愛良さん（中和小・６年）
女子コンバインドＡ

（80ｍハードル、走高跳）
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地
域
で
進
め
よ
う

き
れ
い
な
ま
ち
づ
く
り

「
秋
の
ゴ
ミ
ゼ
ロ
運
動
」

　
ご
み
の
散
乱
防
止
と
再
資
源
化
を

推
進
す
る
た
め
、
市
内
一
斉
に
秋
の

ゴ
ミ
ゼ
ロ
運
動
を
実
施
し
ま
す
。
道

路
な
ど
に
落
ち
て
い
る
ご
み
を
集
め
、

き
れ
い
な
旭
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

日
時
／
９
月
29
日

（日）　
午
前
８
時
〜

９
時

※
当
日
、
午
前
７
時
に
防
災
行
政
無

線
で
周
知
し
ま
す
。

〈
注
意
事
項
〉

●
集
め
た
ご
み
は
、
缶
、
ビ
ン
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
燃
え
る
ご
み
、

燃
え
な
い
ご
み
に
分
け
、
そ
れ
ぞ

れ
別
の
袋
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

●
家
庭
に
あ
る
ご
み
は
、
絶
対
に
出

さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

●
集
合
場
所
や
ご
み
の
集
積
場
所
は
、

区
か
自
治
会
の
役
員
に
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

問
き
れ
い
な
旭
を
つ
く
る
会
事
務
局

（
☎
62
‐
５
３
２
９
・
環
境
課
環
境

美
化
班
内
）

窓
口
を
開
設
し
ま
す

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

休
日
交
付

日
時
／
９
月
８
日

（日）
、
29
日

（日）　
８

時
30
分
〜
正
午

場
所
／
市
民
生
活
課

〈
受
け
取
り
に
必
要
な
も
の
〉

●
交
付
通
知
書

●
通
知
カ
ー
ド

●
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド（
持
っ
て

い
る
人
）　

●
本
人
確
認
書
類（
Ａ
：
運
転
免
許

証
な
ど
官
公
署
が
発
行
す
る
顔
写

真
付
き
の
も
の
１
点　
Ｂ
：
健
康

保
険
証
、
年
金
手
帳
、
旭
中
央
病

院
診
療
登
録
カ
ー
ド
な
ど
の
内
２

点
）

※
申
請
者
本
人
が
直
接
窓
口
で
手
続

き
し
て
く
だ
さ
い
。
15
歳
未
満
や

成
年
被
後
見
人
に
は
、
そ
の
法
定

代
理
人
が
同
行
し
て
く
だ
さ
い
。

法
定
代
理
人
は
、
本
人
確
認
書
類

Ａ
を
２
点
か
Ａ
を
１
点
と
Ｂ
を
１

点
と
、
法
定
代
理
人
で
あ
る
こ
と

を
証
明
す
る
資
料
が
必
要
で
す
。

問
市
民
生
活
課
管
理
班（
☎
62
‐

５
３
２
５
）

調
査
員
が
訪
問
し
ま
す

全
国
家
計
構
造
調
査

　
こ
の
調
査
は
家
計
で
の
消
費
や
所

得
、
資
産
、
負
債
の
実
態
を
総
合
的

に
把
握
し
、
世
帯
の
所
得
分
布
や
消

費
の
水
準
、
構
造
な
ど
を
明
ら
か
に

す
る
こ
と
を
目
的
に
実
施
し
ま
す
。

　
「
調
査
員
証
」
を
携
行
し
た
調
査

員
が
、
調
査
の
対
象
と
な
っ
た
世
帯

を
訪
問
し
ま
す
。

問
企
画
政
策
課
統
計
班（
☎
62
‐
５
３

９
７
）

所
得
が
低
い
人
の
生
活
を
支
援

年
金
生
活
者

支
援
給
付
金
制
度

　
10
月
か
ら
の
消
費
税
引
き
上
げ
に

伴
い
、
年
金
を
含
め
た
所
得
が
低
い

人
の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
、
年
金

に
上
乗
せ
し
て
給
付
金
が
支
給
さ
れ

ま
す
。
初
回
の
支
払
い（
10
・
11
月

分
）は
令
和
元
年
12
月
で
す
。

　
給
付
金
を
受
け
取
る
に
は
、
請
求

書
の
提
出
が
必
要
で
す
。　

　

４
月
１
日
時
点
で
、
老
齢
・
障

害
・
遺
族
基
礎
年
金
を
受
給
し
、
支

給
要
件
を
満
た
し
て
い
る
人
は
、
日

本
年
金
機
構
か
ら
給
付
金
の
請
求
に

必
要
な
書
類
が
届
き
ま
す
。
４
月
１

日
以
降
に
基
礎
年
金
を
請
求
し
て
い

る
場
合
は
、
併
せ
て
給
付
金
請
求
書

の
提
出
も
必
要
で
す
。
ま
だ
提
出
し

て
い
な
い
場
合
は
、
早
め
に
提
出
し

ま
し
ょ
う
。

老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
人

〈
支
給
要
件
〉

①
65
歳
以
上
の
人

②
前
年
の
年
金
収
入
額
、
そ
の
ほ
か

の
所
得
額
の
合
計
が
約
88
万
円
以

下
③
請
求
す
る
人
の
世
帯
全
員
の
市
民

税
が
非
課
税

〈
給
付
月
額
〉

①
②
の
合
計
額
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

①
保
険
料
納
付
済
期
間
に
基
づ
く

額
：
５
、
０
０
０
円
×
保
険
料
納

付
済
の
月
数
／
４
８
０
月

②
保
険
料
免
除
期
間
に
基
づ
く
額
：

１
０
、
８
３
４
円
×
保
険
料
免
除

の
月
数
／
４
８
０
月

障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
を

受
給
し
て
い
る
人

〈
支
給
要
件
〉

　
前
年
の
所
得
が
約
４
６
２
万
円
以

下〈
給
付
月
額
〉

障
害
基
礎
年
金
２
級
受
給
者
か
遺
族

基
礎
年
金
受
給
者
：
５
、
０
０
０
円

障
害
基
礎
年
金
１
級
受
給
者
：
６
、

２
５
０
円

問
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル（
☎
０
５

７
０
‐
05
‐
４
０
９
２
）、
０
５
０

か
ら
始
ま
る
電
話
か
ら
は（
☎
03
‐

５
５
３
９
‐
２
２
１
６
）

インフォメーション
くらしの

ワイド

老齢基礎年金を受給している人の給付金額の例

保険料
納付済
期間

保険料
全額免除
期間

給付金額
（月額）

老齢基礎年金額
（月額）

老齢基礎年金額＋
給付金額（月額）

480月 0月 5,000円 65,000円 70,000円

240月 0月 2,500円 32,500円 35,000円

360月 120月 6,450円 56,875円 63,325円

240月 240月 7,900円 48,750円 56,650円

問
…
問
い
合
わ
せ

　

…
申
し
込
み

◆固定資産税・都市計画税　第３期
◆国民健康保険税　第４期
◆介護保険料　第４期
◆後期高齢者医療保険料　第３期
納期限は９月30日（月）
※国民年金保険料は毎月納付です。

今月の納期
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ま
つ
り
を
盛
り
上
げ
よ
う

「
旭
市
産
業
ま
つ
り
」

ス
テ
ー
ジ
出
演
者
を
募
集

日
時
／
11
月
10
日

（日）　
午
前
10
時
〜

午
後
２
時　

場
所
／
海
上
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
運
動
公

園
野
外
特
設
ス
テ
ー
ジ

募
集
内
容
／
合
唱
、
ダ
ン
ス
、
楽
器

演
奏
、
大
道
芸
な
ど
を
披
露
す
る
団

体（
６
団
体
）。
出
演
時
間
は
準
備
、

入
退
場
含
め
20
分
以
内
。

対
象
／
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
、
在

学
し
て
い
る
個
人
、
市
内
で
活
動
を

し
て
い
る
団
体
な
ど
。
中
学
生
以
下

の
出
演
に
は
、
保
護
者
や
責
任
者
の

引
率
が
必
要
で
す
。

申
し
込
み
方
法
／
Ｊ
Ａ
ち
ば
み
ど
り
、

旭
市
商
工
会
、
市
農
水
産
課
の
窓
口

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
で
き

る
出
演
申
込
書
、
誓
約
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
直
接
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
／
９
月
17
日

（火）

選
定
方
法
／
申
し
込
み
内
容
の
審
査

問
旭
市
産
業
ま
つ
り
実
行
委
員
会

事
務
局（
☎
74
‐
３
６
７
１
・
D 

55
‐

４
９
４
１
・
農
水
産
課
振
興
班
内
）

よ
り
良
い
生
活
環
境
を

９
月
10
日
は

「
下
水
道
の
日
」

　
下
水
道
は
快
適
で
清
潔
な
生
活
環

境
へ
の
改
善
、
川
や
海
な
ど
の
水
質

保
全
の
た
め
に
、
無
く
て
は
な
ら
な

い
も
の
で
す
。
下
水
道
に
接
続
す
る

こ
と
で
、
家
庭
や
工
場
な
ど
か
ら
排

出
さ
れ
る
汚
水
は
、
下
水
管
を
流
れ

て
浄
化
セ
ン
タ
ー
で
処
理
さ
れ
、
き

れ
い
な
水
と
な
っ
て
放
流
さ
れ
ま
す
。

　
下
水
道
整
備
済
区
域
内
で
未
接
続

の
家
庭
は
、
早
め
に
接
続
し
ま
し
ょ

う
。
接
続
工
事
に
対
す
る
利
子
補
給

の
制
度
も
あ
り
ま
す
。

問
下
水
道
課
管
理
班（
☎
62
‐
５
３

５
７
）

日
本
代
表
が
旭
で
決
ま
る

世
界
ジ
ュ
ニ
ア
卓
球
選
手
権

日
本
代
表
選
手
選
考
会

　
２
０
１
９
世
界
ジ
ュ
ニ
ア
卓
球
選

手
権
タ
イ（
バ
ン
コ
ク
）大
会
男
女
日

本
代
表
選
手
選
考
会
が
、
旭
市
で
行

わ
れ
ま
す
。　

期
間
／
９
月
15
日

（日）
〜
16
日（
月
・

祝
）

場
所
／
総
合
体
育
館

入
場
料
／
無
料

来
場
者
特
典
／
ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク
の

無
料
サ
ー
ビ
ス
、
選
手
サ
イ
ン
ボ
ー

ル
、
旭
市
特
産
物
が
当
た
る
抽
選
会

※
16
日
は
メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ
フ
ロ
ア

で
間
近
に
観
戦
で
き
ま
す
。

問
体
育
振
興
課
体
育
振
興
班（
☎
64

‐
１
１
３
２
）

混
雑
緩
和
に
協
力
を

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
の

搬
入

　
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
に
ご
み
を
直

接
搬
入
す
る
人
が
増
え
、
施
設
や
周

辺
の
道
路
が
大
変
混
雑
し
て
い
ま
す
。

　

混
雑
が
続
く
と
、
ゴ
ミ
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
の
回
収
車
の
荷
降
ろ
し
に
時

間
が
か
か
り
、
各
地
区
の
ご
み
収
集

が
遅
れ
ま
す
。
利
用
で
き
る
人
は
、

地
区
や
自
治
会
が
管
理
す
る
ゴ
ミ
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

問
環
境
課
環
境
政
策
班（
☎
62
‐
５

３
２
８
）、
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー（
☎ 

62
‐
０
９
５
５
）

紹
介
し
ま
す

身
体
障
害
者
・
知
的
障
害

者
の
相
談
員

　
障
害
の
あ
る
人
や
そ
の
家
族
か
ら

相
談
を
受
け
、
助
言
や
指
導
を
行
う

な
ど
、
障
害
の
あ
る
人
の
地
域
で
の

活
動
を
支
援
し
ま
す
。

　
障
害
に
つ
い
て
悩
ん
で
い
る
人
は

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
相
談
可
能
な

時
間
帯
で
も
、
仕
事
や
外
出
な
ど
で

対
応
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

早
朝
や
深
夜
の
相
談
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
班（
☎
62

‐
５
３
５
１
・
D 

62
‐
５
８
９
２
）

地域相談員名簿
氏　名 相談対応分野 連絡先 相談可能な時間帯
常世田　一 身体障害者相談員（上肢） ☎63-7076 午前９時〜午後６時
三浦　隆憲 身体障害者相談員（視覚） ☎62-8922 午前９時〜午後８時（金曜日を除く）
千葉　喜代子 身体障害者相談員（上下肢）☎55-4115 午前９時〜午後６時
加瀨　正子 身体障害者相談員（上肢） ☎57-2609 午前７時〜午後５時（平日）
川嶋　康夫 身体障害者相談員（聴覚） FAX57-3754

午前９時〜午後６時大屋　千鶴

知的障害者相談員

☎090-2155-7781
齊藤　静枝 ☎63-2050
嶋田　みつ枝 ☎55-2195
髙橋　松江 ☎57-5376 午前９時〜正午（平日の金曜日を除く）
磯野　美智子 ☎55-1755 午前９時〜午後６時

全国交通安全運動

　秋の全国交通安全運動が９月21日（土）から30日
（月）までの10日間、全国一斉に行われます。
　運動期間中の９月30日は「交通事故死ゼロを目指
す日」です。一人一人が交通安全について考えて行
動し、悲惨な交通死亡事故をなくしましょう。

【運動の重点目標】
◇子どもと高齢者の安全な通行の確保
◇高齢運転者の交通事故防止
◇夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交通事
故防止
◇全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの
正しい着用の徹底
◇飲酒運転の根絶

市民生活課市民生活支援班（☎62-5396）

〜身につける 夜道のお守り 反射材〜

秋の

卓球の次代を担う選手たちが間近に

広報あさひ　2019.9.111



①海面を明るく照らす海浜花火大会
②祭りを盛り上げたステージショー

壇上で質問をする子ども議員

　子どもたちが議会の体験を通し、地
方自治制度や地方議会制度についての
理解を深め、市政への関心を高めると
ともにその意見を市政に反映させよう
と、旭市子ども議会が開催されました。
議員となった市内小中学生22人が登
壇し、道路整備やごみ問題、成人式な
どについて質問を行いました。

小中学生が市政に質問
子ども議会開催

７月
25日

自然の中でゆったりとヨガを体験

　国際ヨガデーにちなみ、思いやりを
テーマに全国で開催されているイベン
ト「ヨガムドラ」が、海上コミュニティ
運動公園で開催されました。野外での
ヨガの体験は夕方から夜にかけて２回
行われ、約100人が参加。体験を終え
た参加者は「開放的な場所でヨガがで
きてリラックスできた」と話しました。

ヨガイベントで広げる
思いやりの気持ち

７月
20日

南国情緒あふれるステージ

　市内外17の団体がフラダンスを披
露する「第６回あさひフラフェスティ
バル」が、飯岡刑部岬展望館〜光と風
〜で開催され、色とりどりの衣装をま
とった出演者が優雅なダンスを披露し
ました。今回初めて出演した人は「海
が見える場所で踊ったことは初めてで
気持ちがよかった」と話していました。

潮風を感じながら
刑部岬でフラフェス開催

７月
21日

海浜花火が夏の夜空を彩る
旭市いいおかＹＯＵ・遊フェスティバル2019

　旭市いいおかＹＯＵ・遊フェスティバル2019が飯岡海水
浴場周辺で７月27日、８月４日の二日間開催されました。
　７月27日にはステージショーやみこしの巡行、海浜花火
大会が行われ、花火が打ち上がるたびに歓声が上がるなど、
多くの来場者を魅了しました。
　宝さがしは台風の影響で８月４日に延期されましたが、た
くさんの人が参加し多くの景品を手にしました。

② ①
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小ホールの最後はみんなでステージへ

　今年で15回を迎えた真夏の音楽の
祭典、旭市民音楽祭が東総文化会館で
開催されました。大ホールでは吹奏楽
や金管アンサンブル、ピアノ、合唱な
ど、小ホールではロックやポップスな
どの演奏が行われ、さまざまなジャン
ルの音楽が世代を超え、訪れた来場者
を魅了しました。

暑さ吹き飛ばす
手作りの音楽祭

８月
４日

ミニゲームで競い合う 協定書を持つ市長と小見山会長

　ジェフユナイテッド市原・千葉レデ
ィースＵ–15の選手13人が、選手育成
の一環として、農家に宿泊しながら農
業体験などを行いました。スポーツの
森公園ではサッカー教室が行われ、選
手とミニゲームで対戦した子どもは
「なかなか得点を取れなかったけど楽
しかった」と話していました。

　大規模な災害が発生したときに、被
災者が法律相談や困りごと相談を無料
で受けられる協定を、市と千葉県弁護
士会が締結しました。弁護士会の小見
山会長は「東日本大震災でも避難所で
相談に応じていたが、今回協定を締結
したことで、より円滑に支援ができる
ようになる」と話しました。

ジェフ宿泊体験
子どもたちとサッカー交流も

災害時に無料で法律相談
県弁護士会と協定を締結

７月
26日

まちで見た、聞いた出来事を届けます

８月
５〜９日

いいおかみなと公園でたすきを受けたランナー

　サマーフェスタin矢指ケ浦が７月
20日、矢指ケ浦海水浴場で開催さ
れました。ディスクゴルフ、ターゲッ
トバードゴルフなどのゲーム大会や
宝さがしが行われ、会場はたくさん
の人でにぎわいました。ディスクゴ
ルフでは、ディスクが風に流されて
思うように的に入らず、何度も挑戦
する参加者の姿がありました。

催しに歓声が飛び交う
サマーフェスタin矢指ケ浦

　スポーツを通じた東日本大震災の被災地復興支援、風化
の防止などを目的に、青森から東京までをたすきでつなぐ
縦断リレーが、８月５日と６日に市内を通過しました。
　５日には長野オリンピックに出場した荻原次晴さんや、
アテネパラリンピック金メダリストの高橋勇市さんが駆け
付け、市内を走るランナーを応援しました。

東京2020オリンピックに向けて
未
あ し た

来への道1000km縦断リレー

的にディスクが入るかな

　令和元年旭市議会第２回定例会で
議会の同意を得て、島田恒さん（見
広・新任）が８月19日付で教育委員
会委員に任命されました。
　任期は令和５年8月18日までの４
年間です。

教育委員会委員に
島田恒

わたる

さん
 ８月
19日

島田恒さん（見広）
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場所／附属看護専門学校
〈敬老会〉
日時／９月21日（土）　午前10時〜午後３時
場所／老人ホーム東総園

〈文化祭〉
日時／９月21日（土）　午前９時30分〜午後３時
場所／介護老人保健施設シルバーケアセンター

〈ケアフェス〉
日時／９月21日（土）　午前９時15分〜午後３時30分
場所／ケアハウス

 
　�附属看護専門学校の学生募集（社会人選考）
　附属看護専門学校では、社会人を対象に入学試験を行
います。
募集人数／若干名
受験資格／高等学校を卒業または同等以上の学歴を有
し、就労経験が受験日現在で、通算３年以上ある人
願書受付期間／９月24日（火）〜10月９日（水）
試験日／ 10月19日（土）
試験科目／国語（古文・漢文除く）、面接

 
　
�
第４回病院まつりが開催�
「地域でのばそう　健康寿命」
　第４回旭中央病院「病院まつり」を開催します。楽しみ
ながら日々の健康と元気の秘

ひ

訣
けつ

を見つけてみませんか。
日時／９月21日（土）　午前10時〜午後２時
内容／オープニングコンサート、救急の日のイベント、
第70回市民健康講座「ロコモを知ってロコモを測って未
来を変えよう」（ロコモチャレンジ！ 推進協議会委員長：
大江隆史先生）、劇、地産地消LIVE、ワンコイン健康ラ
ンチ、健康チェック、展示、実演、体験コーナーなど
付属施設でもさまざまな催しを開催

〈附属看護専門学校彩花祭〉
日時／●９月20日（金）　午前10時〜午後２時30分
●21日（土）　午前９時30分〜午後２時30分

https://www.hospital.asahi.chiba.jp/

問旭中央病院（☎63-8111・代表）

現代はストレス社会
　私たちを取り巻く環境には、仕事や学校での人間関
係、介護、子育て、経済など、さまざまなストレス要
因が潜んでいます。ストレスの感じ方も人それぞれ。
ストレスと上手く付き合っていきましょう。
最近、こんなことはありませんか
　ストレスを感じていると、身体面、心理面、行動面
に反応が表れます。ここ1か月を振り返って、以下の
ようなことはありませんでしたか。
●ひどく疲れた　●落ち着かない　●へとへとだ
●憂

ゆう

鬱
うつ

だ　●だるい　●何をするのも面倒だ
●気が張り詰めている　●気分が晴れない　●不安だ
　特に眠れない状態や、食べられない状態が長く続い
ているときは、専門機関に相談しましょう。
ストレス対処法
　まずは自分自身で、ストレスによる心身の変化に気
付くことです。心身の変化を解消するために、具体的

な行動を起こしましょう。
◦目をつむって深呼吸（腹式呼吸）する
◦ストレッチや散歩など、ゆったりとした運動をする
◦今の気持ちを書き出す
◦親しい人に話す
◦自分の好きなことができる時間を持つ
◦頑張っている自分を褒める
　さまざまな方法があるので、自分に合ったものを実
践してみましょう。翌日の生活に影響が出るほどやる
ことは逆効果です。喫煙や飲酒は控えましょう。
こころが疲れたときの相談先
　問題が解決しない場合は、下記の相談先に相談する
ことができます。
●旭市保健センター（☎63-8766）
●海匝ネットワーク（☎60-2578）
●八日市場地域保健センター（☎72-1281・海匝保健所）

【健康管理課保健師】

健康ひろば

健康ワンポイントアドバイス

旭中央病院便り　  vol. 85

こころのセルフケア
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H e a l t h y  S q u a r e

くらし●
インフォメーション

…申し込み　問…問い合わせ

あさひ健康応援ポイント対象
健康づくり教室参加者募集
対象／健康づくりのために運動を取り入れたい、35歳か
ら65歳くらいまでの市民で、１時間30分程度の運動に
支障のない人
期日・内容・会場／●10月31日（木）：リズミカルにから
だを動かそう（飯岡保健センター）　●11月28日（木）：腰
痛すっきり体操（海上保健センター）　●12月19日（木）：
正月太りしない体づくり（旭市保健センター）　
時間／午前10時〜11時30分（午前９時45分受け付け開
始）
服装／運動しやすいもの、運動靴
持ち物／タオル、水分補給用の水など
参加費／無料
定員／30人程度　※定員になり次第締め切り。

健康管理課予防班（☎63-8766）

健康ひろば
親と子の健康づくり  場所・問飯岡保健センター（☎57-3113）

健康インフォメーション 予防接種　問旭市保健センター（☎63-8766）

【集団接種】　場所：旭市保健センター
種　別 期　日 受付時間 対　象
ＢＣＧ ９月11日（水） 13：15〜13：45 生後12か月未満

【個別接種】　場所：各指定医療機関
種　別 対　象

ヒブ 生後２〜60か月未満
小児の肺炎球菌 生後２〜60か月未満
四種混合、ポリオ 生後３〜90か月未満
水痘 生後12〜36か月未満

麻しん・風しん混合
１期：生後12〜24か月未満
２期：�平成25年４月２日〜26年４

月１日生

日本脳炎

１期：生後６〜90か月未満
２期：９〜13歳未満
特例対象：平成19年４月１日以前生

まれの20歳未満で、接種
していない人

Ｂ型肝炎 生後12か月未満

成人男性
麻しん・風しん混合
（�風しん抗体検査の結果が陰
性の場合）

昭和37年４月２日から54年４月１
日までの間に生まれた男性
※�今年度にクーポン券が届いている
のは、昭和47年４月２日から昭和
54年４月１日までに生まれた男性
です。

高齢者の肺炎球菌

65歳・70歳・75歳・80歳・85歳・
90歳・95歳・100歳以上の人、60
〜64歳で心臓などに障害のある人
※�４月２日（火）〜令和２年４月１日
（水）に対象年齢になる未接種者に
限り、3,000円を助成（助成は１
回）。助成期間は令和２年３月31
日（火）までです。

※�献血カードを持っている人は持参してください。
問健康管理課庶務企画班（☎63-8766）

期　日 場所・受付時間

９月15日（日）
ショッピングセンター
サンモール

10：00〜11：45
13：00〜16：00

献 血カード

献血に協力を！

種　別 期　日 受付時間 対象・内容

健康
診査

乳児健康診査
９月 6日（金）

12：50〜13：10
令和元年５月 4日〜５月16日生

９月30日（月） 令和元年５月17日〜６月 6日生
１歳６か月児健康診査 ９月11日（水） 12：50〜13：10 平成30年１月20日〜２月 9日生
２歳児歯科健康診査 ９月26日（木） 9：00〜 9：20 平成29年３月14日〜４月 5日生

３歳児健康診査
９月13日（金）

12：50〜13：10
平成28年２月23日〜３月19日生

９月25日（水） 平成28年３月20日〜４月11日生

相談
育児相談 ９月 3日（火） 9：00〜10：00 乳幼児の発育確認、言葉、食事、歯などの相談
母乳相談　※申込制 ９月17日（火） 9：00〜 9：15 助産師の講話、授乳方法の指導など
歯科相談 ９月19日（木） 9：15〜10：30 歯科医師による診察と歯科衛生士の歯磨き指導

教室

子育て学級 ９月 5日（木） 9：15〜 9：30
平成31年４月２日〜令和元年６月10日生まれの第
１子と保護者
内容：遊びの紹介やミニ救急法など

両親学級 ９月18日（水） 9：00〜 9：15 妊娠中の過ごし方と注意点、お口と歯の健康、栄養
（調理実習）

離乳食教室
※申込制 ９月20日（金） 9：30〜 9：45 平成31年４月〜令和元年５月生

内容：離乳食の進め方（講話、調理実習）
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今 月 の お す す め 新 着 図 書

開館時間／火〜金曜日…午前９時〜午後６時
　　　　　土・日曜日…午前９時〜午後５時
今月の休館日／17日（火）、19日（木）、24日（火）、毎週月曜日
問市図書館（☎62-2560）　http://www.library-asahi-chiba.jp/

市図書館だより

「夏物語」

川上未映子 著
（文藝春秋）

　小説家の夏子は38歳の
独身だが、出産を夢見るよ
うになる。そんな折、精子
提供で生まれた逢沢潤と出
会い、心を寄せていく。

「我らが少女A」

髙村薫 著
（毎日新聞出版）

　12年前、東京郊外の公園
で元中学美術教師が殺害さ
れた。別件から新証言を得
た元捜査責任者の合田は、
未解決事件に挑むが……。

幼児向きの絵本の読み聞かせ
日時／９月12日（木）、26日（木）
　　　午後４時30分〜５時
場所／市民会館２階和室

おはなしの時間

◦�認知症予防におすすめ図書館利用
術	 （結城俊也）
◦世界の書店を旅する
	 （ホルヘ・カリオン）
◦奇跡の朗読教室	 （斉藤ゆき子）
◦皮膚はすごい	 （傳

でん

田
だ

光洋）
◦コケはなぜに美しい	（大石善隆）
◦法隆寺を支えた木
	 （西岡常一・小原二郎）
◦波

は

濤
とう

を越えて	 （佐藤雄二）
◦体がよろこぶお漬け物（井澤由美子）
◦江戸っ子漱石先生からの手紙
	 （渡邉文幸）
◦クジラアタマの王様	（伊坂幸太郎）

◦愛してるって言えなくたって
	 （五十嵐貴久）
◦空と湖水	 （植松三十里）
◦剣樹抄	 （冲

うぶ

方
かた

丁
とう

）
◦いるいないみらい	 （窪美澄）
◦亥

いの

子
こ

ころころ	 （西條奈加）
◦緋

ひ

の河	 （桜木紫乃）
◦旧友再会	 （重松清）
◦極限の婚約者たち	 （新堂冬樹）
◦希望の糸	 （東野圭吾）
◦いけない	 （道尾秀介）
◦生

き

のみ生
き

のままで	 （綿矢りさ）
◦寂

じゃく

聴
ちょう

先生、ありがとう。
	 （瀬尾まなほ）

こ
の
夏
、
ス
ポ
ー
ツ
で
日
本
中
を
歓
喜

の
渦
に
巻
き
込
ん
だ
人
が
い
ま
す
。
ゴ
ル

フ
の
全
英
女
子
オ
ー
プ
ン
で
優
勝
し
た
、

20
歳
の
ス
マ
イ
ル
シ
ン
デ
レ
ラ
、
渋
野
日

向
子
選
手
で
あ
り
ま
す
。
日
本
人
の
メ

ジ
ャ
ー
制
覇
は
、
樋
口
久
子
さ
ん
以
来
と

な
る
42
年
ぶ
り
２
人
目
の
こ
と
。
世
界
的

に
は
ま
だ
無
名
の
新
人
が
、
世
界
の
頂
点

に
立
つ
歴
史
的
快
挙
で
あ
り
ま
し
た
。　

私
た
ち
に
大
き
な
感
動
と
爽
快
感
を
与

え
て
く
れ
た
だ
け
で
な
く
、
世
界
に
も
大

き
な
衝
撃
を
与
え
賞
賛
さ
れ
ま
し
た
。
終

始
笑
顔
で
プ
レ
ー
し
、
観
客
へ
の
ハ
イ
タ
ッ

チ
や
サ
ー
ビ
ス
、
飾
り
気
の
な
い
も
ぐ
も

ぐ
タ
イ
ム
な
ど
、
新
た
な
ス
タ
ー
の
誕
生

を
感
じ
た
と
こ
ろ
で
す
。
渋
野
選
手
は
初

め
て
の
海
外
挑
戦
だ
っ
た
そ
う
で
、
無
欲

で
の
プ
レ
ー
が
勝
利
に
つ
な
が
っ
た
こ
と

も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
普
段
の
練
習
量

も
多
く
、
試
合
後
も
遅
く
ま
で
パ
ッ
ト
練

習
を
し
て
い
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
偉
業
で
、
日
本
の
女
子
プ
ロ
が
ま

す
ま
す
世
界
で
活
躍
す
る
こ
と
が
期
待
さ

れ
ま
す
。
国
内
で
の
プ
ロ
ゴ
ル
フ
人
気
の

さ
ら
な
る
高
ま
り
や
、
経
済
へ
の
波
及
効

果
も
計
り
知
れ
な
い
と
思
い
ま
す
。　

そ
し
て
夏
と
い
え
ば
甲
子
園
。
全
国
高

等
学
校
野
球
選
手
権
大
会
で
す
。
今
や
プ

ロ
野
球
に
は
興
味
が
な
く
て
も
、
高
校
野

球
は
見
る
と
い
う
人
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
毎
年
厳
し
い
暑
さ
の
中
、

選
手
た
ち
が
泥
に
ま
み
れ
、
汗
と
涙
を
流

し
、
多
く
の
感
動
が
生
ま
れ
ま
す
。
一
つ

の
目
標
を
目
指
し
、
仲
間
と
と
も
に
進
ん

で
い
く
あ
の
姿
は
、
心
か
ら
応
援
し
た
い

と
い
う
気
持
ち
を
駆
り
立
て
て
く
れ
ま
す
。

昔
は
エ
ー
ス
が
一
人
で
投
げ
抜
く
美
学

が
あ
り
ま
し
た
。
そ
し
て
銚
子
商
業
の
黒

潮
打
線
に
代
表
さ
れ
る
、
豪
快
な
攻
撃
力

を
発
揮
し
て
の
優
勝
が
多
か
っ
た
と
思
い

ま
す
。
時
代
は
変
化
し
、
エ
ー
ス
の
温
存

や
球
数
制
限
の
議
論
な
ど
、
高
校
野
球
の

目
標
、
目
的
を
考
え
る
時
代
が
来
た
の
か

と
思
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
で
も

全
力
で
戦
い
抜
く
選
手
た
ち
に
、
負
け
る

な
と
エ
ー
ル
を
送
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

市
長
　
明
智 

忠
直

夏
の
ス
ポ
ー
ツ
観
戦
記

第
一
一
九
回

随 
筆
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相談室 一人で悩まず相談してみませんか！
　日々の暮らしの中で発生するさまざまな問題を解決するため、
各種の無料相談を行っています。秘密は守られます。

相談名 内　容 期日・時間 場　所 問い合わせ

交通事故相談
示談、賠償額の算出、
自賠責保険の請求の仕
方など

９月17日（火）　午前10時〜午後３時
※予約制 市役所本庁 市民生活課

☎62-5396

市の法律相談
法律問題
※�時間は１人30分。市
民を対象（同一内容で
の相談は１回限り）。

９月 9日（月）　午後１時20分〜４時30分
※予約制　２日（月）午前８時30分から受け付け 海上支所

市民生活課
☎62-5396９月24日（火）　午後１時20分～４時30分

※予約制　17日（火）午前８時30分から受け付け 市役所本庁

人権･行政相談
人権問題、行政への要
望・意見など
※時間は１人30分。

９月10日（火）　午後１時30分～３時30分 海上支所 市民生活課
☎62-5396

心配ごと相談 家庭内の心配事など

９月 4日（水）　午後１時30分〜３時30分 飯岡福祉センター

旭市社会福祉協議会
☎57-3133

９月11日（水）　午前10時〜午後３時 青年の家２階

９月18日（水）　午後１時30分〜３時30分 飯岡福祉センター

９月25日（水）　午前10時〜午後３時 青年の家２階

消費生活相談 物品購入時のトラブル、
多重債務の相談など 月〜金曜日　午前９時〜午後４時 旭市消費生活センター

（青年の家１階）
旭市消費生活センター
☎62-8019

子育て相談 子育てに関する質問や
情報提供など 月～土曜日　午前８時30分～午後５時 旭市子育て支援センター

ハニカム（南分館２階）
旭市子育て支援センター
ハニカム☎62-7099

家庭児童相談 児童虐待･児童養育問
題など 月～金曜日　午前９時～午後４時 家庭児童相談室

（子育て支援課内）
家庭児童相談室
☎62-5362

教育相談（学校）学校教育についての悩みなど 月～金曜日　午前８時30分～午後５時 海上支所２階 学校教育課 
☎55-5726

教育相談（家庭）家庭教育・子育ての悩みなど 月～金曜日　午前８時30分～正午 海上支所１階 生涯学習課 
☎55-5747

市民健康相談
生活習慣病をはじめ子
どもからお年寄りまで
の健康相談

月～金曜日　午前８時30分～午後５時 （電話受付）
旭市保健センター
☎63-8766
飯岡保健センター
☎57-3113

歯科相談 診察、歯磨き指導など ９月19日（木）　午前９時15分〜
受け付け：午前９時15分〜10時30分 飯岡保健センター 飯岡保健センター

☎57-3113

福祉の総合相談
障害者への虐待問題、
権利擁護など福祉（生
活）全般にわたる相談

365日24時間　訪問相談も実施
夜間は電話転送にて対応

中核地域生活支
援センター海匝
ネットワーク

中核地域生活支援センター
海匝ネットワーク、旭市障
害者虐待防止センター
☎60-2578 FAX60-2579

介護相談 介護に関する相談 月～金曜日　午前８時30分～午後５時

高齢者福祉課 旭市地域包括支援センター
☎62-5433

旭市社会福祉協議会 旭市東部地域包括支援センター
☎74-3433

第二やすらぎ園 旭市北部地域包括支援センター
☎68-2055

職業相談 職業相談、求人情報の
提供など 月～金曜日　午前９時～午後４時30分 地域職業相談室

（青年の家１階）
地域職業相談室 
☎62-5359

行政書士会 相続、遺言、許認可申
請、農地転用など ９月21日（土）　午後１時～４時 青年の家２階 千葉県行政書士会東総支部・宮負

☎68-3175

司法書士会 不動産登記、法律問題、
債務整理の相談など

９月14日（土）　午後１時～５時
※12日（木）までに電話予約 市民会館２階 司法書士加瀬事務所

☎73-2654

税理士会 税務全般にわたる相談 ９月17日（火）　午前10時〜午後４時
※予約制（受け付けは平日の午後１時〜４時）

銚子商工会館２階
小会議室

千葉県税理士会銚子支部
☎0479-22-3901
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I n f o r m a t i o n

くらし●インフォメーション
I n f o r m a t i o n

くらし●インフォメーション 年始を祝う歓喜の歌
20回記念「東総の第九2020」演奏会

日時／令和２年１月26日（日）　午後
３時
場所／東総文化会館
曲目／●ベートーベン：交響曲第９番
ニ短調
出演／●指揮：山下一史　●管弦楽：
千葉交響楽団　●合唱：ちば県民合唱
団、あさひ少年少女合唱団
チケット販売時期／10月
入場料／3,000円　※全席自由
初心者も歓迎 ちば県民合唱団員募集
　「東総の第九2020」演奏会で合唱を
する団員を募集します。
開始式日時／９月28日（土）　午後２
時〜
場所／東総文化会館
練習回数／15回程度
費用／学生4,000円、一般6,000円

東総文化会館（☎64-2001）

令和元年度
第２回危険物取扱者試験

期日／11月24日（日）
場所／千葉科学大学（銚子市）
試験種類／甲種、乙種（第１〜６類）、
丙種
申込期間／●電子申請：９月10日（火）
〜27日（金）　●持参・郵送：９月13
日（金）〜30日（月）消印有効
申し込み方法／消防本部、消防署、海
上・飯岡・干潟分署にある受験願書に
必要事項を記入し、一般財団法人消防
試験研究センター千葉県支部に郵送す
るか持参してください。 ※一般財団
法人消防試験研究センターのホーム
ページからも申し込めます。

〒260-0843　千葉市中央区末広
2-14-1　一般財団法人消防試験研究セ
ンター千葉県支部（☎043-268-0381）
※消防本部予防課危険物班（☎63-535
6）は問い合わせのみ。

動物たちと触れ合える
「なかよし動物フェスティバル2019」
日時／９月15日（日）　午前10時〜午
後３時
場所／イオンモール成田屋外第３駐車
場（成田市）
内容／犬との触れ合い、動物相談、獣
医師体験、動物関連グッズ販売など
千葉県動物愛護センター（☎0476-9
3-5711）

市税の夜間・休日納税窓口

夜間納税窓口
日時／９月10日（火）　午後８時まで
場所／税務課
休日納税窓口
日時／９月22日（日）　午前８時30分
〜正午
場所／税務課
税務課収税班（☎62-5322）

地域の20団体が演奏
「第33回東部地区吹奏楽祭」
日時／９月29日（日）　午前10時30分〜午後４時
出演／香取海匝地区の中学校・高校の吹奏楽部、一般吹
奏楽団
入場料／500円　※小学生以下は無料。

東部地区吹奏楽連盟・小川（☎63-9897）
ファミリーコンサートvol. ６
〜ママのおなかとおひざで音楽会〜
日時／10月20日（日）　開演：午後２時
内容／ディズニーメドレー、音楽とお話「バムとケロの
さむいあさ」、みんなでいっしょにリトミック　ほか
出演／アンサンブルF

ファミ

ami
入場料／大人1,000円、小人500円（３歳未満の膝上鑑
賞は無料）　※全席自由

東総文化会館（☎64-2001）

東総文化会館
９月の休館日　２日、９日、17日、24日、30日

鈴輪押花会　押花絵作品の展示
期間／９月９日（月）〜15日（日）
時間／午前10時〜午後５時　※最終日は午後４時まで。

鈴輪押花会（☎63-1875）
あさひフォトクラブ　写真作品の展示
期間／９月16日（月）〜22日（日）
時間／午前10時〜午後５時　※最終日は午後４時まで。

あさひフォトクラブ（☎62-3379）
干潟写真部　写真作品の展示
期間／９月24日（火）〜29日（日）
時間／午前10時〜午後５時　※最終日は午後４時まで。

干潟写真部・元嶋（☎090-2339-2138）
※まちかどギャラリー「銀座」の使用に関する問い合わせ
は、商工観光課商工労政班（☎62-5874）へ。

まちかどギャラリー「銀座」

絵本の読み聞かせ会・子ども映画会
日時／９月14日（土）　午前10時〜11時30分
対象／未就学児童向け

海上公民館（☎55-2566）

海上公民館
９月の休館日　２日、９日、16日、17日、23日、24日、30日

文化情報ナビ 文化施設からのお知らせ
※入場料を記載していない催し物は無料です。

碧の会　作品展
期間／９月１日（日）〜15日（日）
内容／日本画、洋画、写真、陶芸など
聖蓮会　仏画展
　聖蓮会は市内で仏画を描く活動をしています。見る人
が和んでくれるような作品です。
期間／９月17日（火）〜29日（日）

〈共通事項〉
時間／午前９時〜午後５時　※最終日は午後３時まで。

海上ふれあい館（☎55-5115）

海上ふれあい館（JR飯岡駅）
休館日　毎週月曜日
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I n f o r m a t i o n

くらし●インフォメーションの
…申し込み　問…問い合わせ

I n f o r m a t i o n

くらし●インフォメーションの

Recruitment募集〉
くらしのセミナー
「消費税増税について知ろう！」
日時／９月26日（木）　午後１時30分
〜３時
場所／青年の家
講師／千葉県金融広報アドバイザー：
渡辺一江さん
定員／40人程度
費用／無料
旭市消費生活センター（☎63-727

2）

しなやかな体で健康体質に
「ヨガ教室」
日時／10月４日〜12月20日の金曜日
（全10回）　午後２時〜３時30分　
※10月11日、11月29日は除く。
場所／総合体育館サブアリーナ
対象／18歳以上の人
定員／50人　※定員を超えた場合は初
めての人を優先。
費用／1,850円（保険料）　※65歳以
上の人は1,200円。
申込期間／９月５日（木）午前10時〜
11日（水）午後５時
申し込み方法／総合体育館にある申込
書に必要事項を記入し、窓口で申し込
んでください。
体育振興課体育施設班（☎64-110

1・総合体育館内）

Informationお知らせ〉
令和元年度赤十字活動資金（社資）
募集結果
　募集した資金は日本赤十字社を通
じ、国内外の災害救護活動をはじめ、
献血や医療などに有効活用します。

調査に協力を
固定資産の家屋調査
　家屋を新築や増築した場合は、その
翌年度から固定資産税がかかります。
固定資産税の基になる評価額を算出す
るため、市職員が訪問します。
　家屋を取り壊したときは、家屋滅失
届を提出してください。
税務課資産税班（☎62-5323）

歯科衛生士の復職を応援
「未就業歯科衛生士復職支援研修会」
期日・場所／●10月６日（日）：千葉県
歯科医師会館（千葉市美浜区）　●11
月17日（日）：ハロー貸会議室千葉駅前
（千葉市中央区）
時間／午前９時30分〜午後４時30分
対象／歯科衛生士の資格を持つ未就業
の人
定員／20人（先着順）
費用／無料
※研修会はほかにも日程を変えて開催
しています。くわしい内容は、千葉
県歯科医師会のホームページで確認
できます。
千葉県歯科医師会（☎043-241-64

73）

給水装置工事事業者が訪問
水道メーターの交換に協力を
　該当する家庭や事業所などの水道
メーターを交換します。
対象地域／旭地域（ＪＲ線路の北側）、
飯岡地域
予定期間／９月２日（月）〜25日（水）
費用／無料
水道課工務班（☎63-8882）

認定こども園いいおか幼稚園
「ひよこ教室」
日時／９月12日（木）　午前９時30分
〜11時
場所／いいおか幼稚園
対象／未就園児とその保護者
内容／ベビーマッサージ
費用／無料
持ち物／上履き、飲み物、着替え、バ
スタオル

いいおか幼稚園（☎57-3332）

下水道排水設備工事責任技術者
共通試験

試験日／令和２年１月11日（土）
場所／千葉市総合保健医療センター
受験資格／平成12年１月12日以前に
生まれた人　※一定の実務経験などが
あること。
申込書配布期間／９月２日（月）〜10月
４日（金）　※土・日曜日、祝日を除く。
申込書配布場所／千葉県下水道協会事
務局　※郵送希望の場合は、封筒に
「受験案内請求」と朱書きし、返信先を
書いたラベルと切手140円分を同封の
上、郵送してください。
申込期間／９月２日（月）〜10月10日
（木）消印有効

〒260-8722　千葉市中央区千葉
港1- 1千葉県下水道協会事務局（☎04
3-245-6112）

契約トラブルや悪質商法に対応
「週末・出張消費生活センター」
日時／９月14日（土）　午前９時〜午
後４時
場所／海上公民館第１研修室
旭市消費生活センター（☎63-7272）

募集・催し物・お知らせなど、暮らしに役立つ情報を届けます。

道の駅季楽里あさひ通信

　旭市では豊富な種類のナシを生産
しています。９月は「豊水」がおいし
い時期で、10月中旬までさまざま
な品種のナシを味わうことができま
す。季楽里あさひでは、採れたての
みずみずしいナシをそろえています
ので、味わってみませんか。
道の駅季楽里あさひ（☎62-0888）

新鮮なナシをどうぞ

内　訳 金　額
一般社資 7,531,061円
法人社資 1,430,500円
合　計 8,961,561円

赤十字活動資金募集結果

（日本赤十字社千葉県支部旭市地区）

広報あさひ　2019.9.119



検索あさピー

令和元年９月１日発行［毎月２回 １日・15日発行］　編集：旭市役所秘書広報課
〒289-2595 千葉県旭市ニの1920番地　☎0479-62-1212（代表）

旭市ホームページ　http://www.city.asahi.lg.jp/

　広報あさひは、グリーン購入法に基づく基本方針の判断基準を満たす用紙、誰にでも読みや
すいUD（ユニバーサルデザイン）フォント、環境にやさしい植物油インキを使用しています。

　ぼくの名前は｢あさピー｣。市のイメージアップキャラクター
として、いろんなイベントやキャンペーンに参加して市のPR
をしています。ぼくを応援してね！

あさピーの活動は市ホームページ
にも掲載しています。
http://www.city.asahi.lg.jp/pr/

あさピー活動予定
第30回ロザリオ福祉まつり
９月29日（日）　社会福祉法人ロザリオの聖母会

あさピー●行く！が ○41

８月６日（火）　天気晴れ

　旭市七夕市民まつりに参加したよ。ぼくは旭中央イベン
ト広場のステージで、旭市のＰＲをしたんだ♪ 華やかな
会場の飾り付けがとてもきれいで、おはやしや踊りも鳥

ちょう

〜
かっこよかった！

あ ひっ子
キイキ

　皆さん、この夏はどのように過ごされたでしょ
うか。紙面でも市内で毎週のように行われた、さ
まざまな夏のイベントの様子を紹介しています。
その中でも市民音楽祭は、私のお気に入りのイベ
ントの一つです。暑い時期にエアコンの効いた涼
しい会場で聞くさまざまなジャンルの音楽は、厳
しい暑さにくじけそうになる私の心と体を優しく
癒してくれます。今年も熱いライブや趣向を凝ら
した演出での素晴らしい演奏、合唱の美しいハー
モニーにたくさんの元気をもらいました。（M）

こ 話編 ぼ集 れ

くらしのカレンダー
１日（日）旭市総合防災訓練（午前８時30分〜　一中グラウンド）

８日（日）九十九里観光サーフィングカップ2019（午前６時30分〜　飯岡地域の海岸）

15日（日）
2019世界ジュニア卓球選手権タイ大会男
女日本代表選手選考会（総合体育館）〜16
日（月）

16日（月）敬老の日

旭市敬老大会

21日（土） 第４回病院まつり（午前10時〜午後２時　旭中央病院）
23日（月）秋分の日

29日（日）秋のゴミゼロ運動（午前8時〜9時）

月９

みんな、
会いにきてくれて
ありがとう！

“イキイキあさひっ子”を大募集
　掲載を希望する人は、秘書広報課広報広聴班（〒289-2595 旭市
二の1920・☎62-8070）へ。対象は小学校入学前の幼児です。申
込用紙は旭市保健センター、飯岡保健センター、旭市子育て支援セ
ンターハニカム、子育て支援課、秘書広報課、各支所にあります。

結
ゆい

音
と

くん（左） 平成26年12月12日生

瑛
えい

音
と

くん（右） 平成26年12月12日生

快
かい

凌
り

くん（中） 平成30年10月５日生
〔飯岡〕

快凌はお兄ちゃんたちと遊ぶのが大好き。

穂
ほ ま ね

祢ちゃん
平成30年12月19日生
〔鎌数〕

お姉ちゃん大好き！
もうすぐハイハイかな

ボールあそび大
好き！

公園でたくさん
遊びたいな。

蒼
あお

志
し

くん
平成30年４月26日生
〔ハ〕


