
１日１回投票をお願いします
「第65回旭市七夕市民まつり」参加者募集･･･２
監査結果の概要を公表します･････････････３
みんなで進めよう ごみの減量化･･･････････４

トピックス

　市内10の小学校で運動会が開催されました。矢指小の騎
馬戦では、４人一組で隊を作り相手チームの騎手の帽子を取
り合いました。結果が発表され、勝ったチームの騎手が取っ
た帽子を掲げると、応援席から歓声が上がりました。

（６月１日／矢指小）

小学校運動会

勝
利
に
笑
顔
輝
く
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毎年多くの人でにぎわう七夕市民まつり。
今年は見るだけでなく、参加してみませんか。
自慢のパフォーマンスを披露したり、
物産販売などに参加したり、
一緒に祭りを盛り上げよう。

「
第
65
回
旭
市
七
夕
市
民
ま
つ
り
」参
加
者
募
集

み
こ
し
・
お
は
や
し
・
踊
り

パ
レ
ー
ド　

　
み
こ
し
や
お
は
や
し
、
踊
り
な
ど
、

み
ん
な
で
街
を
練
り
歩
こ
う
。

時
間
／
午
後
５
時
〜
９
時
30
分

場
所
／
中
央
商
店
街
パ
レ
ー
ド
コ
ー

ス内
容
／
み
こ
し
、
お
は
や
し
、
踊
り
、

ダ
ン
ス
な
ど

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

　
自
慢
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な
ど
で
、

会
場
を
沸
か
せ
よ
う
。

時
間
／
●
６
日
：
午
後
１
時
〜
９
時

30
分（
予
定
）　
●
７
日
：
午
後
１
時

〜
９
時
30
分（
予
定
）

※
参
加
者
数
に
よ
り
調
整
。

場
所
／
旭
中
央
イ
ベ
ン
ト
広
場（
商

工
会
館
駐
車
場
）

内
容
／
ダ
ン
ス
、
吹
奏
楽
な
ど

復
興
市

　
地
域
の
物
産
品
や
食
品
販
売
な
ど

で
、
旭
の
食
を
Ｐ
Ｒ
し
よ
う
。

時
間
／
午
後
５
時
〜
９
時
30
分

場
所
／
復
興
広
場（
旧
昇
月
跡
）、
市

民
会
館
前
駐
車
場
ほ
か

対
象
／
市
内
で
商
工
業
や
農
水
産
業

な
ど
を
営
む
人
、
団
体
な
ど

※
出
店
料
な
ど
の
負
担
あ
り
。
電
話

で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

　
祭
り
を
一
緒
に
盛
り
上
げ
て
く
れ

る
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
募

集
し
ま
す
。

期
間
／
８
月
５
日
（月）
〜
８
日
（木）

内
容
／
看
板
・
椅
子
な
ど
の
運
搬
、

ス
テ
ー
ジ
・
会
場
整
理
、
パ
レ
ー
ド

誘
導
整
理
、
抽
選
会
・
案
内
所
・
ご

み
回
収
ス
タ
ッ
フ
な
ど

〈
共
通
事
項
〉

申
込
期
限
／
６
月
21
日
（金）

申
し
込
み
方
法
／
旭
市
商
工
会
、
市

役
所
本
庁
・
各
支
所
に
あ
る
申
込
用

紙
に
、
必
要
事
項
を
記
入
し
、
持
参

ま
た
は
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

〒
２
８
９
‐
２
５
１
６

旭
市
ロ
の
７
９
５
‐
６

旭
市
七
夕
市
民
ま
つ
り
実
行
委
員

会
事
務
局（
旭
市
商
工
会
内
）

☎
62
‐
１
３
４
８

d 

62
‐
１
３
４
４

飾り付けコンテストを開催
　あなたの作った七夕飾りが、祭りに彩りを
添えます。仲間と一緒に参加してみませんか。
対象／商店街や企業、学校、保育所、幼稚園、
福祉施設、サークル団体など
飾りの種類／●竹飾り　●創作飾り
賞・賞金／●最優秀賞（１点）：10万円　●優
秀賞（１点）：５万円　●優良賞（１点）：３万
円　●入選（２点）：１万円
申込期限／●竹飾り：７月５日（金）　●創作
飾り：７月12日（金）
※申し込み方法は旭市七夕市民まつり参加者

と同じ。

み
ん
な
で
祭
り
を
盛
り
上
げ
よ
う

８
月
６
日

（火）
、 

７
日

（水）
開
催
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定
期
監
査

〈
監
査
の
対
象
〉

　
市
長
部
局（
19
課
）、
消
防
本
部
、

議
会
事
務
局
、
教
育
委
員
会（
４
課
）、

農
業
委
員
会
事
務
局
、
監
査
委
員
事

務
局
、
公
営
企
業
１
事
業（
水
道
）

〈
監
査
期
間
〉

　
平
成
30
年
9
月
28
日
〜
31
年
2
月

26
日

〈
監
査
場
所
〉

　
監
査
委
員
事
務
局

〈
監
査
方
法
〉

　
各
所
管
の
財
務
に
関
す
る
事
務
や

経
営
に
係
る
事
業
の
管
理
が
、
適
正

か
つ
効
率
的
に
行
わ
れ
、
住
民
福
祉

の
増
進
の
た
め
に
効
果
を
上
げ
て
い

る
か
な
ど
を
主
眼
に
、
提
出
さ
れ
た

資
料
や
関
連
書
類
に
つ
い
て
担
当
課

長
な
ど
に
説
明
を
求
め
ま
し
た
。

　
主
な
も
の
と
し
て
、
予
算
の
執
行

状
況
、
補
助
金
の
状
況
、
工
事
や
委

託
業
務
な
ど
の
各
種
契
約
状
況
、
施

設
の
管
理
状
況
に
つ
い
て
聞
き
取
り

を
行
い
ま
し
た
。

〈
監
査
結
果
〉

　
全
体
的
に
予
算
の
執
行
状
況
や
事

務
処
理
状
況
は
、
お
お
む
ね
適
正
に

処
理
さ
れ
て
い
る
も
の
と
認
め
ら
れ

ま
し
た
。

　
今
後
も
市
政
発
展
の
た
め
、
社
会

経
済
情
勢
の
変
化
を
見
据
え
た
適
時
、

適
確
な
行
財
政
運
営
と
市
民
サ
ー
ビ

ス
の
向
上
に
、
よ
り
一
層
努
力
す
る

よ
う
要
望
し
ま
し
た
。

〈
指
摘
事
項
〉

行
政
改
革
推
進
課
・
商
工
観
光
課
／

一
部
の
契
約
事
務
手
続
き
に
不
備
が

見
受
け
ら
れ
た
た
め
、
規
則
な
ど
に

の
っ
と
り
適
正
な
事
務
の
執
行
に
努

め
て
く
だ
さ
い
。

財
政
援
助
団
体
な
ど
の
監
査

〈
監
査
の
対
象
と
期
間
〉

●
株
式
会
社　
季
楽
里
あ
さ
ひ

　
平
成
30
年
11
月
8
日
〜
12
月
10
日

〈
監
査
場
所
〉

　
株
式
会
社　
季
楽
里
あ
さ
ひ

〈
監
査
方
法
〉

　
出
資
に
関
す
る
出
納
、
指
定
管
理

者
が
行
っ
て
い
る
公
の
施
設
の
管
理

に
関
す
る
出
納
、
そ
の
ほ
か
こ
れ
に

関
連
す
る
事
務
に
つ
い
て
、
対
象
団

体
と
所
管
課
か
ら
資
料
の
提
出
を
求

め
る
と
と
も
に
、
関
係
者
か
ら
説
明

を
求
め
ま
し
た
。

〈
監
査
結
果
〉

　
株
式
会
社
季
楽
里
あ
さ
ひ
で
の
、

市
か
ら
の
出
資
金
に
関
す
る
出
納
、

指
定
管
理
者
が
行
っ
て
い
る
公
の
施

設
の
管
理
に
関
す
る
出
納
、
そ
の
ほ

か
こ
れ
に
関
連
す
る
事
務
は
、
お
お

む
ね
適
正
に
執
行
さ
れ
て
い
る
も
の

と
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
企
画
政
策
課
で
の
、
株
式
会
社
季

楽
里
あ
さ
ひ
へ
の
出
資
金
に
関
す
る

出
納
と
、
指
定
管
理
者
が
行
っ
て
い

る
公
の
施
設
の
管
理
に
関
す
る
出
納
、

そ
の
ほ
か
こ
れ
に
関
連
す
る
事
務
は
、

お
お
む
ね
適
正
に
執
行
さ
れ
て
い
る

も
の
と
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
旭
市
監
査
委
員　
木
村
哲
三

　
旭
市
監
査
委
員　
堀
江
通
洋

　
旭
市
監
査
委
員　
景
山
岩
三
郎　

　
監
査
の
結
果
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

監
査
委
員
事
務
局☎

62
‐
５
３
１
９

監
査
委
員
は
市
役
所
の
仕
事
が
正
し
く
効
率
的
に
行
わ
れ
、

事
業
の
効
果
を
上
げ
て
い
る
か
、

皆
さ
ん
の
納
め
た
税
金
な
ど
が
無
駄
使
い
さ
れ
て
い
な
い
か
な
ど
を

確
認
し
て
い
ま
す
。

平
成
30
年
度

監
査
結
果
の

概
要
を
公
表
し
ま
す

広報あさひ　2019.6.153



市
で
は
資
源
ご
み
の
集
団
回
収
や
、

生
ご
み
処
理
機
な
ど
の
購
入
を
支
援
す
る
こ
と
で
、

資
源
の
有
効
活
用
や
ご
み
の
減
量
化
を
進
め
て
い
ま
す
。

み
ん
な
で

進
め
よ
う

ご
み
の
減
量
化

交
付
さ
れ
ま
す

資
源
ご
み
の
集
団
回
収
に
奨
励
金

　
集
団
回
収
は
家
庭
か
ら
出
た
古
紙

や
空
き
缶
な
ど
を
、
回
収
業
者
に
引

き
渡
す
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
で
す
。
市

へ
の
団
体
登
録
後
に
、
回
収
を
実
施

し
た
団
体
は
、
回
収
量
に
応
じ
て
市

か
ら
奨
励
金
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

対
象
／
10
世
帯
以
上
で
構
成
さ
れ
て

い
る
団
体（
区
、
自
治
会
、
子
ど
も

会
な
ど
）

奨
励
金
／
１
㎏
当
た
り
５
円
で
、
年

度
内
20
万
円
ま
で

補
助
さ
れ
ま
す

生
ご
み
処
理
機
等
購
入
補
助
金

　
生
ご
み
の
減
量
化
施
策
と
し
て
、

電
動
生
ご
み
処
理
機
や
生
ご
み
堆
肥

化
容
器
の
購
入
世
帯
に
、
補
助
金
が

交
付
さ
れ
ま
す
。

対
象
／
市
内
に
住
所
が
あ
る
世
帯
主

要
件
／
●
世
帯
全
員
が
市
税
に
滞
納

が
な
い
こ
と　
●
市
内
の
販
売
店
で

購
入
し
た
も
の

※
堆
肥
化
容
器
は
容
量
が
１
０
０
ℓ

以
上
で
ふ
た
付
き
の
も
の
。

補
助
額
／
●
電
動
生
ご
み
処
理
機
：

購
入
額
の
２
分
の
１
以
内
で
２
万
円

ま
で
、
１
世
帯
１
基
ま
で　
●
生
ご

み
堆
肥
化
容
器
：
購
入
額
の
２
分
の

１
以
内
で
３
、
０
０
０
円
ま
で
、
１

世
帯
２
基
ま
で

※
予
算
の
範
囲
内
で
補
助
し
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

環
境
課
環
境
政
策
班

☎
62
‐
５
３
２
８

　旭市は全国トップクラスの農業産出額を誇る、農産物の
一大生産地です。市では農業についての相談や、農業経営
を支援する事業を行っています。
新たに農業を始める人は相談を
　農業経営に必要な知識の習得や営農計画の作成など、新
規就農に関する相談がいつでも受けられます。市内で農業
を始めたい人は相談してください。
農業用ハウス強靭化緊急対策事業
　台風や豪雨による被害防止を目的に、農業用ハウスの補
強や暴風ネットの設置などが支援されます。
対象／十分な耐候性がない農業用パイプハウス
補助要件／今後10年以上の利用が見込まれる農業用パイ
プハウスで、当該施設が園芸施設共済か民間の保険に加入
していること。 
補助率／２分の１以内
申込期限／７月31日（水）

申し込み・問い合わせ先
農水産課振興班（☎74-3671）

農業についての相談や
経営支援が受けられます 海岸清掃を実施します

　旭の海を美しく、海岸の景観をより良くするために、海
岸清掃を行います。
日時／７月７日（日）　午前８時〜９時　
※小雨決行、当日は午前７時に防災行政無線で周知します。
場所／集合場所やごみの集積場所は、区や自治会に確認す
るか、きれいな旭をつくる会事務局に問い合わせてくださ
い。
収集方法／集めたごみは缶、瓶、ペットボトル、燃えるご
み、燃えないごみに分けて袋に入れる

問い合わせ先
きれいな旭をつくる会事務局（☎62-5329・環境課環
境美化班）

農業に取り組むあなたを応援 きれいな海岸を守ろう

ごみを拾ってきれいな海岸に
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市民の健康と体力づくりをサポート 

スポーツ推進委員
　スポーツ推進委員は、スポーツを推進するための事業
の実施や連絡調整、住民に対するスポーツの実技指導、
指導、助言などを行います。旭市では30人のスポーツ
推進委員が委嘱され、地域のレクリエーション・スポー
ツ活動を推進し、市や教育委員会の主催する各種スポー
ツ大会の企画、運営を行っています。
旭市スポーツ推進委員を紹介します
会　長　知念清

せい

壽
じ

（干潟（旧旭）地区）
副会長　片桐文夫（飯岡地区）、菱木芳雄（豊畑地区）
　　　　宮内良子（琴田地区）
中央地区／成毛勝雄、加藤典

のり

晃
みつ

、小島美千代
琴田地区／深井俊行
矢指地区／飯笹勉、加瀬千歳
富浦地区／大橋誠治、鵜澤葉子
共和地区／向後信子、石毛仁
豊畑地区／山﨑喜一郎、椎名玲子
干潟（旧旭）地区／林恒子
海上地区／浪川勝子、江畑理恵、遠藤俊彦、
　　　　　大久保昌浩、越川哲哉
飯岡地区／金山理

さと

宏
ひろ

、梅原清活、林宏、野口稔
干潟地区／衣鳩直喜、小澤昌志、大极晋一、宮野秀

ひで

平
ひら

※敬称略

①市民スポーツのつどい（６月） ②健康体力づくりフェスティバ
ル（11月） ③市民体育祭（10月） ④市民駅伝大会（12月）　⑤旭市
飯岡しおさいマラソン大会（２月）

旭市教育委員会
庶務課（☎55-5721）
学校教育課（☎55-5724）

生涯学習課（☎55-5727）
体育振興課（☎64-1132）

学びのひろば旭
vol.69

　飯田佐次兵衛（恭
きょう

翁
おう

）、西村甚右衛門（五
ご

龍
りゅう

）、飯嶌六兵
衛は旭町の三翁と呼ばれ、旭に鉄道を通すことに力を注
ぎ､ 市街地の整備、大正道路の建設､ 多額の寄付など､
旭町発展のために協力して事業に取り組みました。
　飯田佐次兵衛は弘

こう

化
か

２（1845）年に生まれました。醤
しょう

油
ゆ

業（ちば醤油）を営み、明治27（1894）年千葉県議会議員と
なりました。旭へ総武鉄道の誘致を行い実現させました。
六兵衛と共に旭から萬歳に向かう大正道路の建設に力を
尽くし、当時としては素晴らしい道を作り上げました。明
治25（1892）年、板垣退助が旭町にやって来た時に佐次
兵衛宅に宿泊し、大正７（1918）年渋沢栄一が旭で講演会
を開いた時には、渋沢の休憩場所になりました。大正９

（1920）年に亡くなりました。
　西村甚右衛門は弘化４（1847）年に生まれました。西村
家は代々呉服商を営み、醤油業も兼業していました。明
治12（1879）年千葉県議会議員になり、その後衆議院議員
も務めました。土地開発にも力を入れ、道路の区画整理
を行いました。市内の碁盤目になっている道路は、甚右
衛門のおかげだといわれています。大正15（1926）年に亡
くなりました。
　飯嶌六兵衛は嘉

か

永
えい

５（1852）年に生まれました。子ども
のころ、奉公に出て商人の大変さを体験した後、家業の

三翁の碑

乾物商を継ぎ、家業を発展
させました。公共的な慈善
のために自らお金を寄付し、
旭町の水害や火災の時に
はたくさんの援助を行いま
した。また宅地の一部を旭
町に寄付しました。大正12
（1923）年に亡くなりました。
　３人の功績を後世に伝え
るため、西宮神社に碑が建
てられています。

①②

③

④⑤

第10回あさひ輝いた人々

飯
い い

田
だ

 佐
さ

次
じ

兵
ベ

衛
え

 （1845〜1920年）

西
にし　むら

村 甚
じん　う　え　もん

右衛門 （1847〜1926年）

飯
いい　じま

嶌 六
ろ く

兵
べ

衛
え

 （1852〜1923年）

旭町発展の功労者　旭町の三
さ ん

翁
お う
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I n f o r m a t i o n

ほっと通信 99

道路に張り出している樹木などは
伐採しましょう

　道路などに樹木や竹が張り出してい
ると、交通の妨げになりとても危険で
す。事故が起こった場合は、樹木の所
有者が責任を問われる場合がありま
す。道路に張り出してきたら早めに伐
採をしましょう。

県海匝土木事務所管理課（☎72-110
1）、市建設課管理班（☎57-1191）

６月18日（火）
緊急地震速報の訓練を行います

　緊急地震速報を活用した全国的な訓
練を行います。緊急地震速報を見聞き
してから、強い揺れが来るまでの時間
はわずかです。この機会に慌てずに身
を守るなど、適切な行動を取る訓練を
しましょう。
日時／６月18日（火）　午前10時ころ
伝達方法／防災行政無線、防災メール、
市公式ツイッター、沿岸部にある電光
掲示板　※防災メールを受信するには
登録が必要です。

総務課地域安全班（☎62-5311）

東総地域の療育を考える会
「第13回座談会」
　障害のある子どもの子育てなどにつ
いて、相談や情報交換をしませんか。
日時／６月23日（日）　午後１時〜
場所／ロザリオの聖母会
費用／無料

東総地域の療育を考える会・平山
（☎63-8847）

病院に支払う医療費
一部負担金の減免制度

　災害や失業など特別な事由に該当
し、収入が生活保護基準以下などの条
件を満たす場合は、医療費の一部負担
金の減免・徴収猶予の申請ができます。

保険年金課国民健康保険班（☎62-5
331）

市税の休日納税窓口

日時／６月23日（日）　午前８時30分
〜正午
場所／税務課

税務課収税班（☎62-5322）

働くことに悩みを抱えている若者へ
無料相談会

日時／６月28日（金）　午前10時〜午
後５時
場所／第二市民会館
対象／15歳以上40歳未満の自立に悩
む無職の人、またはその保護者

ちば北総地域若者サポートステー
シ ョ ン（☎0476-24-7880）　 ※ 土・
日曜日、祝日を除く。

　この宝くじの収益金は、市町村の
明るく住みよいまちづくりに使われ
ます。
販売期間／７月２日（火）〜８月２日

（金）

「サマージャンボ」
「サマージャンボミニ」発売

公益財団法人千葉県市町村振興協会

　いよいよ来年、東京2020オリンピック・パラリンピッ
クが開催され、今月20日にはチケットの抽選結果が発
表されます。この発表に乗じた詐欺や、トラブルの増加
が予想されるため、消費者庁や大会組織委員会が注意を
呼び掛けています。

【事例１】
　実在する旅行会社の名前で「オリンピックSS席の先行
予約について」と書かれたはがきが届いた。記載してあっ
た電話番号に確認してみると「12万５千円のチケット
を買えば、後から45万円で買い取ります」と言われた。
30万円以上の利益が得られる計算だが「宅配便」という
支払い方法を不審に思い、届いたはがきを持って旅行会
社へ確認に行ったところ「そのような連絡は一切してい
ない」とのことだった。

【事例２】
　オリンピック財団と名乗る団体から電話があり「観戦
チケットが当選しました。銀行口座に料金を振り込んで
ください」と言われた。指示された銀行口座に振り込ん
だがチケットが届かない。
アドバイス
◦結果は公式販売サイトで確認できます。発表当日はア

クセスが集中することが予想されるため、組織委員会

は申し込みをした人全員に、当落の結果をメールで送
ります。電話での当選報告や支払いの誘導は詐欺なの
で、絶対に応じないようにしましょう。

◦組織委員会は詐欺被害を防ぐため、当選メールにはサ
イトに誘導するようなＵＲＬを記載しません。観戦チ
ケットの販売や抽選結果をかたる不正なサイトやＳＮ
Ｓ、広告などのリンクをクリックさせ、フィッシング
などの不正サイトに誘導する手口が増えているので、
公式サイト以外は検索しないようにしましょう。

◦不審な電話を受けたら消費生活センターに相談しま
しょう。
旭市消費生活センター（☎63-7272）・相談直通電話

（☎62-8019）

東京2020オリパラチケットに関する詐欺に注意
消費生活センター
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…申し込み　問…問い合わせ

I n f o r m a t i o n

くらし●インフォメーションの
募集・催し物・お知らせなど、暮らしに役立つ情報を届けます。

Recruitment募集〉
第二市民会館
「ゆかたの着付け講座」
日時／７月13日（土）　午後１時30分
〜３時30分
場所／第二市民会館
対象／市内在住・在勤の女性
定員／15人
費用／無料

第二市民会館（☎63-8755）

千葉いのちの電話
第32期電話ボランティア相談員

資格／20歳以上で、基礎研修講座と
宿泊研修に参加できる人
研修期間／９月〜令和３年２月
費用／52,000円
申込期限／７月31日（水）消印有効

社会福祉法人千葉いのちの電話事
務局（☎043-222-4416）

切り口に絵柄をあしらって
「旭昇塾太巻き寿司教室」
日時／７月７日（日）　午前10時〜
場所／第二市民会館
対象／市内在住・在勤の人
定員／20人程度
費用／500円（材料費）
持ち物／エプロン、三角巾、マスク
申込期限／６月28日（金）

旭昇塾事務局（☎74-3678・農水
産課振興班内）

県立八日市場特別支援学校
ボランティア会員

期日／①８月24日（土）　午前９時〜午
後１時　②11月９日（土） 午前８時45
分〜午後３時15分
対象／知的障害のある児童生徒に関わ
るボランティア活動に、関心のある高
校生以上の人　※②の参加には①への
参加が必要です
内容／①親子余暇活動　②文化祭など
の活動支援
申込期限／７月18日（木）

県立八日市場特別支援学校（☎72-
2777）

「千葉県調理師試験」

日時／10月12日（土）　午後１時30分
〜３時30分
場所／ TKPガーデンシティ千葉（千葉
市中央区）
申込期限／６月25日（火）〜27日（木）
申し込み方法／海匝健康福祉センター
や、八日市場地域保健センターにある
願書に必要事項を記入し、八日市場地
域保健センターに提出してください。

八日市場地域保健センター（☎72-
1281）

車椅子の介助や手話を体験しよう
「夏休みボランティア体験スクール」
日時／７月20日（土）　午前10時〜午
後２時35分
場所／飯岡福祉センター
対象／市内在住・在学の小学校４年生
から高校３年生とその保護者
内容／車椅子・手話ボランティア体験、
非常食の試食
定員／30人（先着順）
持ち物／筆記用具、飲み物、軽食

旭市社会福祉協議会（☎57-3133）

Events催し物〉
銚子吹奏楽団
「第26回演奏会」
日時／６月30日（日）　午後１時30分
場所／東総文化会館大ホール
入場料／無料

銚子吹奏楽団・落合（☎090-1540-
8401）

Informationお知らせ〉
建築士が住宅の相談に無料で応じる
「住宅相談会」
日時／６月30日（日）　午前10時〜午
後４時
場所／ショッピングセンターサンモー
ルタワーコート

一般社団法人千葉県建築士会海匝支
部（☎63-6255・有限会社谷中建設内）

６月23日（日）から29日（土）は
「男女共同参画週間」
　男女共同参画の今年のキャッチフ
レーズは「男女共同参「学」」です。一人
一人の取り組みが、男女共同参画社会
の実現につながります。この機会に男
女のパートナーシップについて考えて
みませんか。

市民生活課市民生活支援班（☎62-5
396）

文化振興を図るため
助成金が支給されます

　伝統芸能や音楽、演劇、絵画などの
活動を行っている個人や団体に、選考
の上、助成金が支給されます。
提出期限／８月１日（木）
助成金上限／100万円　※再支給なし

公益財団法人土屋文化振興財団
（☎047-364-3689）

旭いいおか文芸賞「海へ」
「第３回作品集出版記念/高橋順子講話」
日時／６月23日（日）　午後１時15分
〜３時45分
場所／東部図書館３階研修室
内容／入選作品の朗読、詩人高橋順子
さんの講話、第４回募集要項の発表
定員／80人（先着順）
入場料／無料

旭いいおか文芸賞実行委員会（☎57-
5777）

市内約470店舗で使える
使用期限付プレミアム商品券を販売

　11,000円分の商品券を10,000円で、
限定7,000セット販売します。
期日・場所／●７月７日（日）、８日（月）：
旭市商工会　●７月７日（日）：いいお
かユートピアセンター、海上公民館、
干潟公民館、干潟駅前区民館
※売り切れ次第終了。
時間／午前９時〜午後３時　
販売券数／１人当たり５セット、１世
帯当たり10セットまで
※くわしくは、６月26日（水）の新聞

折り込みチラシで確認できます。
旭市商業振興連合会（☎62-1348・旭

市商工会内）
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旭産
おいしく食べよう

簡単・ヘルシーレシピ

【６月１日現在】		  前月比　
　人　口	 65,478人　	 （＋8人）
　　男	 32,352人　	 （＋26人）
　　女	 33,126人　	 （▲18人）
　世帯数	 26,222世帯	（＋13世帯）

人のうごき
【５月の移動】
　転入 161人　 出生 35人
　転出 126人　 死亡 62人

火災
【５月】　　　   令和元年の累計
　建物火災	 0件	（5件）
　そのほかの火災	0件	（9件）

交通事故
【５月】　　  令和元年の累計
　事故件数	177件	（781件）
　死亡者数	 1人	 （3人）

令和元年６月15日発行［毎月２回 １日・15日発行］　編集：旭市役所秘書広報課
〒289-2595 千葉県旭市ニの1920番地　☎0479-62-1212（代表）

旭市ホームページ　http://www.city.asahi.lg.jp/

　広報あさひは、グリーン購入法に基づく基本方針の判断基準
を満たす用紙、誰にでも読みやすいUD（ユニバーサルデザイン）
フォント、環境にやさしい植物油インキを使用しています。

データシート

　マッシュルームに含まれているビタミンＢ群は、皮膚や粘膜の健
康維持、ストレスの緩和などに効果があります。豊富に含まれる食
物繊維はコレステロール値を下げ、動脈硬化の予防も期待できます。

①�マッシュルームは石づきを取り、小麦粉を薄くま
ぶしておく。

②�豚ひき肉をボールに入れ、Aの材料を全て加えた
ら粘りが出るまでよく練る。

③�フライパンに油を入れて、熱しておく。
④�①で石づきを取り除いてできた穴に、②のひき肉

をティースプーンなどで詰める。
⑤�④で詰めたひき肉の部分にも小麦粉をまぶし、溶

き卵とパン粉を付け、③で用意しておいた170度
の油でこんがりきつね色になるまで揚げる。

⑥�マッシュルームが崩れないように注意しながら、
竹串に３個ずつ刺していく。

作り方

材料 （４人分）

生マッシュルーム････ 中12個
豚ひき肉･･････････････100g
　片栗粉･･･････････小さじ１
　しょうが汁･･･････小さじ１
　塩・コショウ･･･････各適量
揚げ油･････････････････適量
小麦粉（薄力粉）･････大さじ２
溶き卵･････････････ 中1/2個
半生パン粉･････････････20g

（竹串･････････････････４本）
問旭市保健推進員協議会（☎63-8766・健康管理課
予防班内）

VOL.113 マッシュルームのひき肉詰め串フライ
１人分の栄養価　エネルギー109kcal、塩分1.1ｇ

A

サークル仲
な か

間
ま

vol.39

しみの一つです。会員はみんな仲が良く、休憩時間や会の
前後はとても賑やかです。
　今後の目標は、会員を増やしてパーティーや文化祭に参
加し、大きなホールでダンスを披露することです。社交ダ
ンスは始めるのに遅いということはありません。何歳から
でも始めることができるので、興味のある人は見学に来て
みませんか。特に人数の少ない男性の仲間を募集していま
す。私たちと一緒に楽しく踊りましょう。

ダンス・ステップワンは、昨年１月から活動を始めた
新しい社交ダンスのサークルです。会員は約20人

で、週１回ダンスを楽しんでいます。
　このサークルの良いところは、初心者でも楽しめるとこ
ろです。上手く踊れるようになるためには、ステップや手
の角度などを覚えなくてはなりませんが、先生が一人一人
丁寧に指導してくれています。生徒同士でも、ベテランが
積極的に初心者の指導役に回っています。
　社交ダンスは楽しみながら健康になれることが魅力の一
つです。いろいろな曲に合わせて体を動かすと、楽しく汗
をかくことができます。姿勢が良くなったと話す会員もい
ます。体を動かすのはもちろん、仲間とのおしゃべりも楽

市内にあるさまざまなサークルのイキイキとした活動を紹介します。
活動場所／青年の家
活動日／毎週金曜日
　　　　午後２時〜３時45分

サークルデータ

みんな
が主役

！

音楽に乗って優雅に踊る 「ダンス・ステップワン」

楽しみながらダンスを踊る


