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くらし●
インフォメーション

…申し込み　問…問い合わせ

※�献血カードを持っている人は持参してください。
問健康管理課庶務企画班（☎63-8766）

期　日 場所・受付時間

５月23日（木）
旭市保健センター

10：00〜11：45
13：00〜16：00

献血に協力を！

献 血カード

　国ではヒトパピローマウイルス感染症（子宮頸がん）予
防ワクチンの接種を積極的に勧めていません。接種自体
を中止するわけではないので、対象年齢内であれば無料
で受けられますが、ワクチンの有効性とリスクについて
十分理解をした上で、接種を受けてください。
　接種を希望する場合は健康管理課に問い合わせてくだ
さい。
対象者／小学６年生〜高校１年生相当の女子
問健康管理課予防班（☎63-8766）

　令和元年度の定期接種対象者は、送付された予診票を
利用することで助成が受けられます。
　接種が可能な医療機関など、くわしくは予診票に同封
された通知文で確認してください。
問健康管理課予防班（☎63-8766）

健康ひろば

ヒトパピローマウイルス感染症（子宮頸
けい

がん）
予防ワクチンの接種

期間内に受けよう
高齢者の肺炎球菌ワクチン

健康インフォメーション

親と子の健康づくり  場所・問飯岡保健センター（☎57-3113）

種　別 期　日 受付時間 対象・内容

健康
診査

乳児健康診査 ５月17日（金） 12：50〜13：10 平成31年 1月 1日〜 1月27日生

１歳６か月児健康診査 ５月 8日（水） 12：50〜13：10 平成29年 9月21日〜10月 6日生

２歳児歯科健康診査 ５月 9日（木） 9：00〜 9：20 平成28年11月12日〜29日生

３歳児健康診査 ５月15日（水） 12：50〜13：10 平成27年11月 6日〜21日生

相談
歯科相談 ５月23日（木） 9：15〜10：30 歯科医師による診察と歯科衛生士の歯磨き指導

母乳相談　※申込制 ５月24日（金） 9：00〜 9：15 助産師の講話、授乳方法の指導など

教室

子育て学級 ５月10日（金） 9：15〜 9：30
平成31年１月11日〜平成31年４月１日生まれの
第１子と保護者
内容：ベビーマッサージや育児の情報交換など

両親学級
５月10日（金）

9：00〜 9：15
お産の経過と呼吸法、赤ちゃん抱っこ体験など

５月21日（火） 沐
もく
浴
よく
実習、妊婦体験など

離乳食教室
※申込制 ５月22日（水） 9：30〜 9：45 平成30年12月〜平成31年１月生

内容：離乳食の進め方（講話、調理実習）

予防接種　問旭市保健センター（☎63-8766）

【集団接種】　場所：旭市保健センター
種　別 期　日 受付時間 対　象
ＢＣＧ ５月８日（水） 13：15〜13：45 生後12か月未満

【個別接種】　場所：各指定医療機関
種　別 対　象

ヒブ 生後２〜60か月未満
小児の肺炎球菌 生後２〜60か月未満
四種混合、ポリオ 生後３〜90か月未満
水痘 生後12〜36か月未満

麻しん・風しん混合
１期：生後12〜24か月未満
２期：�平成25年４月２日〜26年４

月１日生

日本脳炎

１期：生後６〜90か月未満
２期：９〜13歳未満
特例対象：平成19年４月１日以前生

まれの20歳未満で、接種
していない人

Ｂ型肝炎 生後12か月未満

成人男性
麻しん・風しん混合
（�風しん抗体検査の結果が陰
性の場合）

昭和37年４月２日から昭和54年４
月１日までの間に生まれた男性
※�今年度にクーポン券が届いている
のは、昭和47年４月２日から昭和
54年４月１日までに生まれた男性
です。

高齢者の肺炎球菌

65歳・70歳・75歳・80歳・85歳・
90歳・95歳・100歳以上の人、60
〜64歳で心臓などに障害のある人
※�４月２日（火）〜令和２年４月１日
（水）に対象年齢になる未接種者に
限り、3,000円を助成（助成は１
回）。助成期間は令和２年３月31
日（火）までです。
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　 救急外来を受診するときの注意

　救急外来診療は人手が少なく、可能な検査や処置も限
られます。通常の外来診療との違いを知りましょう。
　連休中は救急外来の混雑が予想されます。診察の待ち
時間や診察時間が通常より長くなるので、県のこども急
病電話相談や救急安心電話相談なども利用しましょう。
救急外来の特徴
①救命最優先　②診察は重症度順　③当番医が診療　
④処方は必要最小限
こども急病電話相談（小児救急電話相談）
相談時間／午後７時〜翌午前６時
電話番号／ #8000（☎043-242-9939）
相談例／子どもの発熱、けいれん、嘔

おう

吐
と

、けがなど
救急安心電話相談
相談時間／●平日・土曜日：午後６時〜11時　●日曜
日・祝日・年末年始（12月29日〜１月３日）・ゴールデン
ウイーク（４月29日〜５月５日）：午前９時〜午後11時
電話番号／ #7009（03-6735-8305）
相談例／救急外来を受診するか迷ったときなど

 
　 ゴールデンウイークの診療体制

　ゴールデンウイーク期間中の診療体制は、次のとおり
です。

●５月２日（木・休）は通常診療を行います。
●救急外来は常時診察を受け付けます。

http://www.hospital.asahi.chiba.jp/

問旭中央病院（☎63-8111・代表）

　脳血管疾患（脳卒中）には、血管が詰まる脳梗塞と血管
が破ける脳出血があります。脳梗塞は動脈硬化が進ん
で血管が詰まる場合と、不整脈（心房細動）で心臓の中に
血の塊ができ、脳の血管に飛んで詰まる場合とがありま
す。脳出血は多くの場合、高血圧が原因で起こります。
脳梗塞の予防
　動脈硬化の原因になる生活習慣病の予防が大切です。
高血圧や脂質異常症、糖尿病など、健診で異常が指摘
された場合は医療機関を受診しましょう。食事、運動
療法による生活習慣の見直しや薬物療法を検討します。
　不整脈は65歳以上の高齢者の５％から10％に見ら
れます。症状がなく発見が遅れることもあるため、動

どう

悸
き

や脈の不整などの自覚がある場合は、すぐに医療機
関を受診しましょう。早期発見と治療が大切です。
脳出血の予防
　高血圧への対策には減塩を心掛けることが重要で
す。汁物を残す、減塩の調味料を使う、むやみに調味

料を掛けない、漬物を控える、塩味から酸味を利用し
た味付けにするなど、塩分を１日６ｇ以下にする工夫
をしましょう。
普段の生活で気を付けること
　喫煙や１日１合以上の飲酒、過労やストレスの蓄積
などは生活習慣病、脱水、不整脈の原因になります。
脱水を避けることも重要で、対策としては小まめに水
分を取ること、特に入浴前後では必ず水を飲むことが
勧められます。
　寒さも血管を収縮させて血圧を上げるため、脳卒中
の予防には防寒対策も大切です。
脳卒中の早期発見
　脳卒中が発症した場合は、早期に診断や治療をする
ことで、回復を早め後遺症を軽減することができます。

「体の片側だけが動きにくい」「しびれる」「しゃべりにく
い」「目まいが治らない」「片側の視界がぼやける」などの
症状は、脳卒中の疑いがあります。一時的によくなる
こともありますが、病気の状態であることに変わりは
ないので、早急に医療機関を受診することが大切です。

【旭匝瑳医師会】

健康ひろば

健康ワンポイントアドバイス

旭中央病院便り　  vol. 81

脳血管疾患を予防しよう

ゴールデンウイークの診療体制
日　程 診療体制

５月１日（水・祝） 休診
２日（木・休） 特別診療日（全診療科が診療）
３日（金・祝）

休診
４日（土・祝）
５日（日・祝）
６日（月・振休）
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