
１日１回投票をお願いします

　東日本大震災の津波や松くい虫により、枯れてしまった
海岸の保安林を再生しようと、富浦小の４年生27人がクロ
マツなど約500本を植樹しました。参加した児童は「元気に、
大きく育ってほしい」と話していました。　

（２月20日／中谷里浜）

千葉県議会議員一般選挙の投票日････････２
袋公園桜まつり開催････････････････････３
市内を走る大型運搬車両に注意･･････････４

トピックス旭市保安林植樹会

元
気
に
育
っ
て
ね
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このまちが
もっと好きになる



投
票
で
き
る
人

　
次
の
要
件
の
い
ず
れ
か
を
満
た
し

て
い
る
人
が
投
票
で
き
ま
す
。

①
平
成
13
年
４
月
８
日
以
前
に
生
ま

れ
日
本
国
籍
を
有
し
、
旭
市
に

ず
っ
と
住
ん
で
い
る
。

②
平
成
13
年
４
月
８
日
以
前
に
生
ま

れ
日
本
国
籍
を
有
し
、
昨
年
の
12

月
28
日
ま
で
に
旭
市
に
転
入
の
届

【
投
票
】

日
時
／
４
月
７
日
（日）　
午
前
７
時

〜
午
後
８
時

場
所
／
市
内
の
各
投
票
所（
別
表
）

【
開
票
】

日
時
／
４
月
７
日
（日）　
午
後
９
時

〜場
所
／
旭
市
総
合
体
育
館

出
を
し
て
、
引
き
続
き
３
か
月
以

上
住
ん
で
い
る
。

※
旭
市
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ

て
い
る
人
で
、
県
内
の
他
市
町
村

に
転
出
し
た
場
合
は
、
旭
市
で
投

票
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

投
票
所
の
入
場
券

　
入
場
券
は
３
月
下
旬
に
は
が
き
で

届
き
ま
す
。
１
枚
の
は
が
き
に
４
人

ま
で
の
入
場
券
が
印
刷
し
て
あ
る
の

で
、
自
分
の
入
場
券
を
切
り
離
し
、

記
載
さ
れ
た
投
票
所
に
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

　
紛
失
し
た
場
合
や
届
か
な
か
っ
た

場
合
で
も
、
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ

れ
て
い
れ
ば
投
票
で
き
る
の
で
、
投

票
所
の
係
員
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

投
票
日
に
投
票
で
き
な
い
人
は

〈
期
日
前
投
票
〉

　
投
票
日
当
日
に
冠
婚
葬
祭
、
仕
事
、

学
業
、
レ
ジ
ャ
ー
な
ど
で
投
票
所
に

行
く
こ
と
が
で
き
な
い
人
は
、
次
の

と
お
り
期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。

●
市
役
所
本
庁

期
間
／
３
月
30
日
（土）
〜
４
月
６
日
（土）

時
間
／
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
８
時

●
海
上
支
所
、
飯
岡
支
所
、
干
潟
公

民
館

期
間
／
４
月
１
日
（月）
〜
６
日
（土）

時
間
／
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
８
時

※
期
日
前
投
票
の
際
は
、
入
場
券
の

裏
側
に
印
刷
さ
れ
て
い
る
宣
誓
書

を
記
入
の
上
、
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。
住
ん
で
い
る
地
域
に
か
か
わ

ら
ず
、
い
ず
れ
の
場
所
で
も
投
票

で
き
ま
す
。

〈
他
の
市
町
村
で
の
不
在
者
投
票
〉

　
仕
事
な
ど
で
ほ
か
の
市
区
町
村
に

滞
在
し
て
い
る
人
は
、
滞
在
先
で
不

在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。
早
め
に
選

挙
管
理
委
員
会
に
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

〈
病
院
な
ど
で
の
不
在
者
投
票
〉

　
都
道
府
県
選
挙
管
理
委
員
会
の
指

定
し
た
病
院
や
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
に
、

入
院
・
入
所
し
て
い
る
人
は
、
そ
の

施
設
内
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

　
入
院
・
入
所
先
が
指
定
施
設
か
ど

う
か
を
確
認
し
、
早
め
に
病
院
長
な

ど
に
不
在
者
投
票
の
請
求
を
し
て
く

だ
さ
い
。

〈
郵
便
に
よ
る
不
在
者
投
票
〉

　

身
体
に
重
度
の
障
害
が
あ
る
人

（
身
体
障
害
者
手
帳
や
戦
傷
病
者
手

帳
な
ど
の
交
付
を
受
け
、
一
定
の
障

害
が
あ
る
人
）や
、
介
護
保
険
の
被

保
険
者
証
の
要
介
護
状
態
区
分
が

「
要
介
護
５
」
の
人
は
、
郵
便
で
不

在
者
投
票
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
早
め
に
選
挙
管
理
委
員
会
に
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

旭
市
選
挙
管
理
委
員
会（
総
務
課

庶
務
行
政
班
内
）☎

62
‐
５
３
１
０

【別表】投票所一覧
投票区 投票所
1 旭中央病院東体育館
2 旭市立中央小学校体育館　※
3 旭市保健センター
4 旭市青年の家体育館
5 旭市立干潟小学校体育館
6 旭市立矢指小学校体育館
7 旭市立富浦小学校体育館
8 旭市立豊畑小学校体育館
9 旭市立共和小学校体育館
10 旭市立琴田小学校体育館
11 旭市立鶴巻小学校体育館
12 旭市立滝郷小学校体育館
13 海上公民館
14 旭市立飯岡小学校体育館
15 飯岡保健センター
16 旭市立三川小学校体育館
17 萬歳地区多目的研修センター
18 干潟公民館　※
19 コミュニティセンター

※�投票所の場所を変更したので注意してください。

あ
な
た
の
政
治
に
対
す
る
考
え
方
を
、
県
政
に
反
映
さ
せ
る
大
切
な
選
挙
で
す
。

棄
権
せ
ず
自
分
の
判
断
で
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

４
月
７
日
（日）
は

千
葉
県
議
会
議
員
一
般
選
挙
の
投
票
日
で
す

お
も
い
の
せ 

み
ら
い
を
た
く
す 

と
う
ひ
ょ
う
日
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６
日
（土）
は
演
芸
＆
こ
ど
も

ゲ
ー
ム
大
会
を
開
催

　

歌
や
ダ
ン
ス
な
ど
の
ス
テ
ー
ジ

シ
ョ
ー
、
無
料
で
参
加
で
き
る
輪
投

げ
や
的
当
て
の
ゲ
ー
ム
大
会
、
模
擬

店
、
物
産
販
売
な
ど
催
し
が
盛
り
だ

く
さ
ん
。

時
間
／
午
前
９
時
〜

※
雨
天
時
は
７
日
（日）
に
順
延
し
ま
す
。

順
延
の
場
合
、
歌
謡
シ
ョ
ー
は
中

止
に
な
り
ま
す
。

場
所
／
袋
公
園
イ
ベ
ン
ト
会
場

〈
内
容
〉
　

●
お
囃は

や

子し（
午
前
９
時
15
分
〜
）

●
野
だ
て（
午
前
９
時
30
分
〜
）

●
ま
る
ご
と
旭
わ
く
わ
く
市
場（
午

前
９
時
30
分
〜
）

●
演
芸
・
第
一
部（
午
前
10
時
〜
）

●
ミ
ス
あ
さ
ひ
撮
影
会（
午
前
10
時

〜　
さ
く
ら
橋
南
た
も
と
付
近
）

●
こ
ど
も
ゲ
ー
ム
大
会（
午
前
10
時

30
分
〜
）

●
旭
市
観
光
大
使
桂
竹
千
代
コ
ー

ナ
ー（
午
後
０
時
６
分
〜
）

●
工
藤
あ
や
の
歌
謡
シ
ョ
ー（
午
後

０
時
35
分
〜
）

●
演
芸
・
第
二
部（
午
後
１
時
５
分
〜
）

こ
い
の
ぼ
り
の
掲
揚
、

ち
ょ
う
ち
ん
の
点
灯
期
間

　
約
80
匹
の
こ
い
の
ぼ
り
が
、
桜
を

見
下
ろ
し
な
が
ら
泳
ぎ
ま
す
。
ま
た

夜
に
は
明
か
り
が
と
も
り
、
水
辺
に

幻
想
的
な
世
界
が
広
が
り
ま
す
。

〈
こ
い
の
ぼ
り
の
掲
揚
〉

期
間
／
４
月
１
日
（月）
〜
５
月
６
日

（
月
・
振
休
）

〈
ち
ょ
う
ち
ん
の
点
灯
〉

期
間
／
４
月
１
日
（月）
〜
12
日
（金）

時
間
／
午
後
５
時
〜
10
時

※
天
候
に
よ
り
変
更
の
場
合
あ
り
。

桜
の
開
花
情
報
を
配
信

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、

袋
公
園
の
開
花
状
況
を

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

旭
市
観
光
物
産
協
会

☎
62
‐
７
５
３
７

市
商
工
観
光
課
観
光
班

☎
62
‐
５
３
３
８

袋
公
園
で
恒
例
の
桜
ま
つ
り
が
開
催
。

約
５
０
０
本
の
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
が
ピ
ン
ク
色
に
染
ま
り
、

公
園
は
絶
好
の
花
見
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。

袋公園春のフォトコンテスト
題材／袋公園の風景、情景、スナップなど
作品／カラープリント（２L 〜Ａ３）　
※複数枚応募可
賞／ 市長賞、議長賞、教育長賞、文化協会長賞など７賞
応募方法／旭市観光物産協会、市役所、支所、公民館にある
応募票に必要事項を記入し、作品の裏に貼付。持参または郵
送してください。
締め切り／５月10日（金）
袋公園桜まつり詩歌大会
題材／袋公園桜まつり、桜
作品／短歌、俳句、川柳
賞／ 市長賞、議長賞、教育長賞、文化協会長賞など６賞
応募方法／会場や市役所などにある投稿用紙に記入し、持参
か郵送、ファクスのいずれかで提出してください。
締め切り／４月30日（火・休）

〈共通事項〉
応募・問い合わせ先／旭市観光物産協会（〒289-2504　旭
市ニの5127　☎・FAX62-7537）

旭駅

国道126号

イベント当日（６日）は
一般車両進入禁止

袋東公園

至匝瑳

至香取
東総広域農道

至匝瑳至匝瑳

至銚子

至銚子

池の端保育所

イベント当日（６日）のみ

東ため池

西ため池

さくら橋

ドラッグ
ストア

コンビニエンスストアコンビニエンスストア
袋公園

イベント会場

旭
小
見
川
線

P

P

P

P

P

P

至匝瑳至匝瑳

４
月
１
日
（月）
か
ら
12
日
（金）
ま
で
開
催

ま
つ
り

桜

袋
公
園

作品を応募してみませんか
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匝瑳市搬入場所へ

旭市運搬経路
匝瑳市運搬経路

建設予定地

旭市搬入場所

　市ではマイナンバーカードを利用した、証明書のコンビ
ニ交付サービスを行っています。平日に市役所に来られな
い場合や、急に証明書が必要になった場合などに、コンビ
ニで証明書を受け取れます。
忙しいあなたのために
　平日はもちろん、市役所が閉庁している土・日曜日、祝
日でも利用できます。利用時間は午前６時30分から午後
11時までなので、出勤や帰宅などの時間帯に利用するこ
ともできます。キオスク端末が設置されているコンビニな
ら、全国どこでも利用できるので、市外で急に必要になっ
た場合にも証明書を受け取ることができます。
サービス利用の条件と受け取れる証明書
　次の全てにあてはまる人が利用できます。
①旭市に住民登録か本籍がある
②利用者証明用電子証明書を格納した、マイナンバーカー

ドを持っている

③利用者証明用電子証明書の暗証番号（数字４桁）の照合が
できる

取得できる証明書の種類／住民票の写し、住民票記載事項
証明書、印鑑登録証明書、戸籍（全部・個人）事項証明書、
戸籍の附票の写し（全部・一部）
※戸籍事項証明書と戸籍の附票の写しは、旭市以外に住民

登録している場合は、事前の利用登録が必要です。

問い合わせ先
市民生活課管理班（☎62-5325）

運
搬
経
路
／
●
旭
市
運
搬
経
路
：
銚

子
市
森
戸
町
か
ら
旧
飯
岡
中
跡
地
周

辺　
●
匝
瑳
市
運
搬
経
路
：
銚
子
市

森
戸
町
か
ら
匝
瑳
市
吉
崎
地
先

運
搬
期
間
／
●
旭
市
運
搬
経
路
：
３

月
中
旬
〜
５
月
下
旬　
●
匝
瑳
市
運

搬
経
路
：
４
月
上
旬
ま
で

運
搬
時
間
／
午
前
８
時
〜
午
後
５
時

運
搬
台
数
／
●
旭
市
運
搬
経
路
：
１

日
当
た
り
約
80
台　
●
匝
瑳
市
運
搬

経
路
：
１
日
当
た
り
約
１
０
０
台

問
い
合
わ
せ
先

市
環
境
課
環
境
政
策
班

☎
62
‐
５
３
２
８

東
総
地
区
広
域
市
町
村
圏
事
務
組

合
施
設
整
備
課

☎
０
４
７
９
‐
24
‐
８
１
０
１

休日でも大丈夫 全国どこでも受け取れる
証明書のコンビニ交付

東
総
地
区
広
域
最
終
処
分
場
の

建
設
工
事
の
た
め
、

建
設
予
定
地
の

銚
子
市
森
戸
町
か
ら

土
砂
を
積
ん
だ
大
型
車
両
が

市
内
を
走
行
し
ま
す
。

市
内
を
走
る
大
型
運
搬
車
両

運
搬
経
路
や
搬
入
場
所
周
辺
で
は
注
意
を
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●教育の充実と教職員の負担減を目指して
　スクールカウンセラーや教諭補助員を増員し、教職員
の負担を減らしながら、これまで以上にきめ細かく児童
生徒を支援するため、子どもや保護者、教職員からのさ
まざまな相談に対応ができるよう体制を充実させます。
　そのほかの取り組みとして、教育委員会から学校へ発
送する文書の減量を進めるとともに、研修会の見直しと
研究指定校制度を終了します。
工夫を凝らした学校の取り組み
　学校の種類や規模、地域性など学校の実情に応じた取
り組みを進めています。
◦校内行事の内容や回数などの見直し
◦時間割の工夫による日課の変更
◦成績処理などに要する時間の確保
◦ＰＴＡを含めた各種会議の内容や回数の見直し

　教育委員会では、働き方改革実行委員会による協議を
来年度も継続し、学校の働き方改革の推進に努めます。

学校の働き方改革
　学校の働き方改革の目的は、教職員が心身ともに健
康を保つことができる環境を整え、子どもたちに対し効
果的な教育活動を、持続的に行えるようにすることです。

学校の先生の労働時間を調査
　市内ほとんどの学校では、午前８時から午後４時30
分までが教職員の勤務時間です。市ではパソコン管理に
よる出退勤記録を基に、平成30年６月と11月のそれぞ
れ１か月間、小中学校の労働時間を調査しました。６月
の調査では小中学校教職員の約４人に１人が、過労死ラ
インとされる、時間外勤務の月80時間を超えていると
いう実態でした。
改善に向けた教育委員会の取り組み
●働き方改革実行委員会を設置
　小中学校の代表校長と教育委員会の関係課で、年４回
の会議を行いました。学校現場からの声を反映させなが
ら、働き方改革、業務改善を推進しています。
●部活動指導に関する取り組み　　　　　　　
　部活動の方針を策定し、適切な活動時間を設定しまし
た。週２日以上の休養日を設け、練習は平日２時間程度、
休日は３時間程度としました。来年度からは新たに部活
動指導員制度をスタートさせ、部活動の外部指導者の派
遣を充実させます。

旭市教育委員会
庶務課（☎55-5721）
学校教育課（☎55-5724）

生涯学習課（☎55-5727）
体育振興課（☎64-1132）

学びのひろば旭
vol.66

　宮負定雄は大原幽学と同じ、江戸時代末期に生まれま
した。農民であり、国学者でもあり、数々の農業書や地
域の様子を書いた本も発行しました。
　寛政９（1797）年に宮負定

やす

賢
まさ

の長男として松沢村（現在
の清和乙）で生まれ、幼名を門蔵（紋蔵）といいました。
村名主の家に育ち、子どものころから勉学に努めました。
文政９（1826）年、江戸に出て国学者平田篤

あつ

胤
たね

の門人と
なり、篤胤の七大門人の一人に数えられています。
　このころ農作物を効率良く栽培するための「農業要集」
という本を書き、平田篤胤のあっせんで出版しました。
この本は江戸時代の農業書として有名な、宮崎安貞の「農
業全書」と並び称される本といわれています。また農作

物の種子の選定技術を書いた「草木撰種録」も発行し、農
業技術の向上に大きな役割を果たしました。
　天保２（1831）年に父の後を継いで、松沢村の名主に
なり、自らを松沢村の芋掘り名主と呼んでいました。自
分は庶民的な名主で、悪事を働くことがない名主である
ということからだそうです。しかし数年で名主を長男に
譲り、平田篤胤の手伝いや各地を旅して過ごすようにな
りました。
　そのころ発行したのが「下総名勝図絵」です。下総（現
在の千葉県北部）の有名な場所を説明し、挿絵も添えて
あります。今では見ることのできないものも描かれてい

下総名勝図絵

て､ 歴史的価値が非常に高
く、後に国書刊行会から復刻
されました。また下総から紀
伊（現在の和歌山県）に向けて
旅立ったとき、その道中で遭
遇した安政東海大地震の記録
「地震道中記」「地震用心録」な
ど数々の本を発行し、地震に
遭ったときの心構えなどを伝
えています。　

第７回
あさひ輝いた人々

宮
み や

負
お い

 定
や す

雄
お

 （1797〜1858年）

農業書などを出版
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I n f o r m a t i o n

ほっと通信 96

届いたら内容の確認を
国民健康保険の保険証を更新

　４月から使用する新しい国民健康保
険の保険証が、世帯主宛てに簡易書留
で届きます。届いたら内容に誤りがな
いか確認しましょう。
　国民健康保険税に滞納がある人は、
税務課で納付相談後に保険年金課の窓
口で更新できます。有効期限の切れた
保険証は、保険年金課か各支所に返却
してください。

保険年金課国民健康保険班（☎62-53
31）

航空科学博物館
「成田空港飛来機展」
　平成30年度に成田空港に飛来した
特別塗装の機体や、初飛来した機体な
どを写真で紹介します。
日時／４月２日（火）〜５月26日（日）
午前10時〜午後５時
場所／航空科学博物館
費用／入館料（４歳から小学生200円、
中学生・高校生300円、大人500円）

航空科学博物館（☎78-0557）

定期的な水質検査で
安全な水を届けます

　水道水を安心して利用してもらうた
め、旭市水道水質検査計画を作成し、
水質検査を行っています。検査計画や
結果は、市ホームページで見ることが
できます。

水道課工務班（☎63-8882）

一人で悩まず無料で相談を
「労災職業病なんでも相談会」
日時／４月20日（土）　午後１時〜４
時
場所／千葉市中央コミュニティセンター

千葉中央法律事務所（☎043-225-45
67）

市税の休日納税窓口

〈日時〉
●休日納税窓口：３月24日（日）　午
前８時30分〜正午

〈場所〉
税務課

税務課収税班（☎62-5322）

義務教育の就学費用に困っていたら
就学援助費

　経済的な理由で就学が困難な児童生
徒の保護者に、学用品費や学校給食費
などの一部を就学援助費として支給し
ます。
対象／市内に住所がある小中学校の児
童生徒で、生活保護かこれに準ずる程
度に生活が困窮している家庭
申し込み方法／小中学校か学校教育課
にある申請書に必要事項を記入し、関
係書類を添えて小中学校に提出してく
ださい。

学校教育課学務班（☎55-5724）

働くことに悩みを抱えている若者へ
無料相談会を開催

日時／３月22日（金）　午前10時〜午
後５時　※要事前予約
場所／第二市民会館
対象／15歳以上40歳未満の自立に悩
む無職の人、またはその保護者

ちば北総地域若者サポートステー
シ ョ ン（☎0476-24-7880）　 ※ 土・
日曜日、祝日を除く。

　インターネットを使用中に、突然「ウイルスに感染し
ている」などの警告画面が表示され、慌ててセキュリティ
ソフトやサポートの契約をしてしまったところ、実際に
は偽の警告画面で、不要な契約をしてしまったという相
談が、全国の消費生活センターに寄せられています。

【事例】
　パソコンでウェブサイトを閲覧中に、突然警告音が鳴
り「ウイルスに感染した」と警告画面が表示された。　
　大手セキュリティソフト会社のロゴと思わせる表示も
あり、記載されていた連絡先に電話をしたところ、遠隔
操作ソフトを入れるよう指示された。
　さらにクレジットカード情報の入力を求められ、不審
に感じたのでためらっていると「今すぐ対処しないと危
険だ」と言われたので、情報を入力をした。
　約１時間の操作をした後「３年間のサポート契約を含
め、金額は10万円」と言われた。数時間後に同じ業者か
ら「今後の脅威を防ぐため６万円のセキュリティソフト
を入れるように」と電話があり、再度クレジット情報を
提供してしまった。
　落ち着いて考えると、既に別のセキュリティソフトを
使用していて脅威の報告もないので、だまされたのだと
思う。解約したい。

アドバイス
◦警告画面をうのみにせず、すぐに連絡したり契約をし

たりしないようにしましょう。
◦インターネットを使用する場合は、あらかじめセキュ

リティ対策をしておきましょう。
◦不審な画面が出た場合やトラブルになったときは、消

費生活センターに相談しましょう。
旭市消費生活センター（☎63-7272）・相談直通電話

（☎62-8019）

インターネット使用中の「偽セキュリティ警告画面」に注意
消費生活センター

偽警告のポップアップ画面の例

ＷＡＲＮＩＮＧ！

　　警　告
お使いのＰＣは、ウイルスやそのほかの悪質
なアプリケーションに感染しています。
ウイルスを除去し、システムの損傷を復旧す
る必要があります。

続行してください。 OK
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…申し込み　問…問い合わせ

I n f o r m a t i o n

くらし●インフォメーションの
募集・催し物・お知らせなど、暮らしに役立つ情報を届けます。

Recruitment募集〉
2019年度
労働基準監督官

募集職種と人数／●労働基準監督官Ａ
（法文系）：約200人　●労働基準監督
官Ｂ（理工系）：約60人
対象／●平成元年４月２日〜平成10
年４月１日生まれの人　●平成10年
４月２日以降に生まれ、大学を卒業

（2020年３月までに卒業見込みを含
む）した人か、人事院が同等の資格が
あると認める人
申込期間／３月29日（金）午前９時〜
４月10日（水）
１次試験日／６月９日（日）
２ 次 試 験 日 ／ ７ 月16日（火）、17日

（水）、18日（木）の指定された日
申し込み方法／厚生労働省のホーム
ページ（http：//www.mhlw.go.jp/
general/saiyo/kantokukan.html）
から申し込んでください。

千葉労働局労働基準部監督課（☎04
3-221-2304）

初心者や親子での参加もOK
「パークゴルフ教室」
日時／４月13日（土）　午前９時〜午
後４時
場所／あさひパークゴルフ場
対象／小学生以上の市民
定員／50人
費用／500円（プレー代、昼食代、保
険料含む）
持ち物／運動靴、動きやすい服装、帽
子、筆記用具

旭市パークゴルフ協会・千本松（☎
090-7847-8034）

2019年度
国家公務員

総合職試験（院卒者・大卒程度）
受付期間／３月29日（金）〜４月８日（月）
第１次試験日／４月28日（日）
一般職試験（大卒程度）
受付期間／４月５日（金）〜17日（水）
第１次試験日／６月16日（日）
一般職試験（高卒者・社会人係員級）
受付期間／６月17日（月）〜26日（水）
第１次試験日／９月１日（日）
申し込み方法／人事院のホームペー
ジ（http：//www.jinji.go.jp/saiyo/
saiyo.htm）から申し込んでください。

人事院関東事務局（☎048-740-200
6）

Events催し物〉
復興ライブ

「海と大地の音楽祭」
日時／３月30日（土）　午後１時〜４
時30分
場所／東総文化会館小ホール
出演／伊藤多喜雄＆タキオバンド、市
民コーラスグループ
入場料／無料

飯岡まちおこし実行委員会・磯野（☎
090-8941-8925）

Informationお知らせ〉
はり・きゅう・マッサージ等
施設利用券の交付開始

市役所本庁での申請
受付開始日／３月29日（金）
受付場所／高齢者福祉課
交付方法／受付日に交付
各支所でも申請できます
受付開始日／３月25日（月）
交付方法／本人に郵送

〈共通事項〉
対象／市内に住所があり、居住してい
る70歳以上の人
申請に必要な物／印鑑

高齢者福祉課高齢者班（☎62-535
0）

４月１日から使用する
福祉タクシー利用券の交付開始

市役所本庁での申請
受付開始日／３月29日（金）
受付場所／社会福祉課
各支所でも申請できます
受付開始日／３月25日（月）
交付場所／申請手続きを行った支所
※各支所では４月１日（月）以降に交付
します。

〈共通事項〉
対象／●身体障害者手帳１・２級の人
●３級のうち視覚障害・下肢障害・体
幹機能障害の人　●療育手帳Ⓐ・Ⓐの
１・Ⓐの２・Ａの１・Ａの２の人
必要なもの／身体障害者手帳または療
育手帳
※枚数には１か月当たりの上限があり

ます。
社会福祉課障害福祉班（☎62-535

1）

専門の社会保険労務士が対応
「障害年金の個別相談会」
　障害年金の受給要件や申請手続きに
ついて相談に応じます。
日時／４月16日（火）　午後１時30分
〜４時30分
場所／成田商工会議所（成田市）
対象／障害のある人やその近親者
定員／10人
費用／無料

ＮＰＯ法人みんなでサポートちば
（☎070-1541-7661）

４月１日から移住者支援を拡充
旭市定住促進奨励金

　市外からの転入者が定住するために
住宅を取得する場合に、定住促進奨励
金を受け取ることができます。
奨励金／基礎額30万円　※加算要件
に該当すると、最大で150万円の奨励
金を受け取ることができます。
申し込み方法／企画政策課の窓口や、
市ホームページからダウンロードでき
る申請書に記入し、必要書類を添えて
申し込んでください。

企画政策課政策推進班（☎62-538
2）
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　ダイコンの根の部分には、ビタミンＣやデンプン分解酵素のアミ
ラーゼが含まれており、消化を促し胸焼けや胃もたれを予防してく
れます。白くて張りがあり、ずっしりと重いものが新鮮です。葉付
きダイコンは葉に栄養分を取られてしまうので、葉と分けましょう。

鶏団子のみぞれおろし鍋
①�シメジ、エノキタケは食べやすい大きさにほ

ぐす。万能ネギを小口切りにし、長ネギはみ
じん切り、ショウガはすりおろす。

②�ダイコンをすりおろし、ざるに上げて水気を
切る。

③�鶏ひき肉とＡを混ぜて、鶏団子のたねを作る。
④�鍋にＢを入れて熱し、煮立ったら③をスプー

ンで丸めながら入れ、アクを取りながら煮る。
⑤�鶏団子に火が通ったらキノコ類を加え、一煮

立ちしたら②も加え、万能ネギを散らす。

作り方

問旭市保健推進員協議会（☎63-8766・健康管
理課予防班内）

旭産
おいしく食べよう

簡単・ヘルシーレシピ

VOL.110

【３月１日現在】		  前月比　
　人　口	 65,675人　	 （▲47人）
　　男	 32,441人　	 （▲1人）
　　女	 33,264人　	 （▲46人）
　世帯数	 26,119世帯	（＋13世帯）

人のうごき
【２月の移動】
　転入 153人　 出生 29人
　転出 140人　 死亡 89人

火災
【２月】　　　   平成31年の累計
　建物火災	 1件	（3件）
　そのほかの火災	4件	（9件）

交通事故
【２月】　　  平成31年の累計
　事故件数	157件	（302件）
　死亡者数	 1人	 （2人）

平成31年３月15日発行［毎月２回 １日・15日発行］　編集：旭市役所秘書広報課
〒289-2595 千葉県旭市ニの1920番地　☎0479-62-1212（代表）

旭市ホームページ　http://www.city.asahi.lg.jp/

　広報あさひは、グリーン購入法に基づく基本方針の判断基準
を満たす用紙、誰にでも読みやすいUD（ユニバーサルデザイン）
フォント、環境にやさしい植物油インキを使用しています。

データシート

材料 （４人分）

鶏ひき肉･･････････････････ 300g
シメジ・エノキタケ･･･ 各１パック
ダイコン･･････････････････1/3本
万能ネギ･･･････････････････ ４本
　長ネギ･･････････････････1/2本
　ショウガ･････････････････ １片
　片栗粉･･････････大さじ１と1/2
　酒･･･････････････････ 大さじ１
　しょうゆ････････････小さじ2/3
　塩・こしょう･････････････ 少々
　だし汁･･･････････････ ４カップ
　しょうゆ・酒・みりん･･･各大さじ２
　塩･･････････････････小さじ1/2

A

B

１人分の栄養価　エネルギー180kcal、塩分2.8ｇ

サークル仲
な か

間
ま

vol.36

入賞した選手もいます。
　トライアスロンは練習量が多く、初めから３種目に取り
組むのは大変ですが、体の動かし方など共通する点もあり
ます。海での泳ぎ方や自転車での走り方など、トライアス
ロンならではの技術も必要です。まずは自分ができる種目
から始めて、段階的に種目を増やしていきます。レース用
の自転車の貸し出しもしているので、興味がある人は事務
局（090-4077-3926・小川）に問い合わせてください。

ＮＰＯ千葉ブレイブ安藤塾は約10年前に、トライア
スロンの経験者が地域に競技を広めようと結成した

チームです。始めたころは参加者が少なく大変な時期もあ
りましたが、現在は小学校１年生から大人まで131人で活
動しています。
　トライアスロンはスイム、バイク、ランを一人で行う過
酷なスポーツです。苦しくても一人でやり遂げなければな
らないため、途中で諦めない芯の強い選手が育ちます。
　チームでは「心を寄せて 絆を胸に 感動の共有を」を合言
葉に、みんなが一丸となって練習に励んでいます。初めて
大会に参加するときは、完走することを第一目標にしてい
ます。チームの中には練習を重ね、世界大会や全国大会で

市内にあるさまざまなサークルのイキイキとした活動を紹介します。

体の使い方や技術を学ぶ

みんな
が主役

！

地域にトライアスロンを広める 「ＮＰＯ千葉ブレイブ安藤塾」

種目：活動日時（場所）
●ラン：火・木曜日　午後７時〜８時45分
（海上コミュニティ運動公園）　●バイク：土
曜日：午後１時30分〜４時（東総運動場周辺）
※�市内でスイムの活動も行っています。

サークルデータ


