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明るく力強く　干潟地区体育祭が開催
　掛け声に合わせ、力いっぱい引き合う綱引き。子どもからお
年寄りまでが参加して、干潟地区 ( 旭 ) の体育祭が行われまし
た。地区住民の交流を深めることと、健康づくりを目的に行わ
れている体育祭。競技している人も見ている人も、笑顔があふ
れる1日でした。　　　　　　〔10月８日／干潟小グラウンド〕

ぞう
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平成17年度（７月～３月）

一般会計の歳出総額は188億円
　合併後の平成17年度一般会計の決算（７月～３月）は、歳入200億9,195
万円、歳出187億9,841万円で、歳入歳出差引額である実質収支は、12億
9,354万円となりました。
　歳入の構成比は、地方交付税が22.0％（44億1,221万円）で最も高く、
市税が19.7％（39億5,850万円）で続いています。
　歳出の構成比で最も高いのが民生費の20.1％（37億6,895万円）で、総務費、
公債費がこれに続きます。

財政事情の公表
　皆さんが納めた税金や、国・県か
らのお金はどのように使われている
のか、また、市税の負担や市の財産、
市が借りているお金はどのくらいな
のか、市の財政事情を知っていただ
くため、合併後の平成17年度（７月
～３月）の決算状況と平成18年度の
予算執行状況をお知らせします。
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歳入
200億9,195万円

地方交付税
44億1,221万円

22.0%

市税
39億5,850万円

19.7%

諸収入
33億53万円
16.4%

市債
26億120万円
12.9%

その他
19億5,642万円 9.8%

国庫支出金
13億5,132万円 6.7%

県支出金
10億6,336万円 5.3%

繰入金
8億5,886万円 4.3%

分担金及び負担金
5億8,955万円 2.9%

歳出
187億9,841万円

民生費
37億6,895万円

20.1%

総務費
37億2,659万円

19.8%

公債費
29億1,452万円

15.5%

教育費
18億4,287万円

9.8%

衛生費
16億4,369万円

8.7%

土木費
13億7,583万円

7.3%

諸支出金
11億1,153万円 5.9%

農林水産業費
10億9,288万円 5.8%

その他
13億2,155万円 7.1%

市民税
18億9,229万円固定資産税

15億3,425万円

市たばこ税
3億6,848万円

都市計画税 1億2,294万円
軽自動車税 3,101万円 その他 953万円

市税の内訳
性質別歳出の内訳

人件費
47億4,769万円

扶助費・
補助費等
32億8,790万円

物件費
30億8,877万円

公債費
29億1,452万円

普通建設事業費
20億5,582万円

その他
27億371万円

市民１人当たりに
使われたお金
263,000円

市民１人当たりが
負担した市税　 
55,000円

人口　　71,456人
世帯数　23,933世帯
※平成18年３月31日現在

平成17年度（７月～３月）

一般会計の歳出総額は188億円



広報あさひ  2006. 11. 13

平成18年度　予算の執行状況 
一般会計　平成18年９月30日現在

予算額　　　261億3,130万円
収入済額　　124億2,831万円
予算収入率　47.6％

歳 入
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その他

68.0％ 41億 5,582万円

48億341万円

3億2,802万円

1億6,979万円

3億9,887万円

1億2,783万円

11億3,886万円

1,217万円

12億9,354万円

64.2％

45.7％

44.4％

19.8％

10.5％

101.5％

100％

16.5％

収入済額（収入率）

予算額　　　261億3,130万円
支出済額　　86億8,124万円 
予算執行率　33.2％

歳 出

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110

市税

地方交付税

分担金及び負担金

使用料及び手数料

国庫支出金

県支出金

財産収入

繰越金

その他

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

議会費

総務費

民生費

衛生費

農林水産業費

商工費

土木費

消防費

教育費

その他

支出済額（執行率）

49.0％

32.2％

40.4％

35.9％

16.4％

49.9％

25.7％

40.9％

31.6％

30.7％

1億1,575万円

14億4,254万円

22億2,371万円

6億7,331万円

2億1,305万円

1億6,561万円

5億9,599万円

4億9,041万円

12億4,511万円

15億1,576万円

市債（市で借りているお金）の現在高
平成18年９月30日現在

242億3,428万円
◇道路整備などに……………………57億6,540万円
◇学校建設などに……………………45億5,881万円
◇衛生施設などに……………………20億1,704万円
◇農業基盤整備などに………………15億6,211万円
◇保育所建設などに…………………… 5億779万円
◇消防・防災などに………………… 4億5,103万円
◇その他………………………………93億7,210万円

市　の　財　産
平成18年９月30日現在

基金
12億8,373万円

土地
1,775,171㎡

建物
207,457㎡

【主な財政指標】
○実質収支比率　8.8％
　　実質収支比率は、決算剰余金の財政規模に対
する割合のことです。　

○財政力指数　　0.487
　　地方公共団体の財政力を示す指数です。
○公債費比率　　16.2％
　　借り入れた地方債に対する元金の償還および
利子の支払額が一般財源に占める割合です。

平成17年度特別会計決算
○国民健康保険事業会計
　歳入決算額 60億9,432万円 
　歳出決算額 56億1,035万円
　　※被保険者（年平均） 31,241人
　　※１人当たりの給付費（年） 148,003円

○国民健康保険特別会計（施設勘定）
　歳入決算額 6,969万円 
　歳出決算額 4,893万円
　　※患者数 6,399人
　　※１日平均患者数 36人

○老人保健会計
　歳入決算額 36億3,012万円 
　歳出決算額 36億1,500万円
　　※受給対象者（年平均） 9,145人
　　※１人当たりの医療費（年） 472,742円

○介護保険事業会計
　歳入決算額 26億3,104万円 
　歳出決算額 24億9,415万円
　　※要介護認定者数（18年３月末） 1,902人
　　※サービス利用状況 83.6％

○下水道事業会計
　歳入決算額 6億1,976万円 
　歳出決算額 5億9,605万円
　　※幹線管渠建設工事　223ｍ　面整備工事　1.8ha 
 1億4,815万円
　　※供用開始済区域　141.7ha
　　※処理区域内人口　5,074人
　　※使用人口　2,815人
　　※水洗化率　55.5％　　

○農業集落排水事業会計
　歳入決算額 4,009万円 
　歳出決算額 4,009万円
　 【江ヶ崎地区】【琴田地区】
　　※処理区域内人口  　 673人
　　※使用人口 　　378人
　　※普及率 56.2％

○水道事業会計
　収益的収入決算額 13億5,266万円
　収益的支出決算額 13億2,478万円
　資本的収入決算額  6,301万円
　資本的支出決算額 4億6,786万円
　　※給水人口 54,274人
　　※給水件数 17,843件 
　　※普及率 76.0％
　　※平均給水量（１人１日当たり ) 301㍑

○国民宿舎事業会計
　収益的収入決算額 1億5,626万円
　収益的支出決算額 1億4,371万円
　資本的収入決算額 0万円
　資本的支出決算額 2,415万円
　　※宿泊者 14,479人
　　※休憩者 5,853人 

○病院事業会計
　収益的収入決算額 222億1,485万円
　収益的支出決算額 217億4,935万円
　資本的収入決算額 8億263万円
　資本的支出決算額 33億9,450万円
　　※患者数（入院） 258,198人
　　※患者数（外来） 650,743人
　　※稼動病床数 986床 
　　※稼動病床利用率 97.8％

　平成17年度の一般会計は、おおむね予定した財
源が確保され、事業も順調に執行されました。
　決算における財政指標は、次のとおりです。

1,402人
998人
71.2％
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 旭会場　11月５日（日）

いきいき旭・産業まつり 2006
日時　11月５日a　午前10時～午後３時
会場　旭スポーツの森公園
※会場までは、旭駅から20分ごとに市役所および働く
婦人の家経由でシャトルバスが運行されます。
内容　轟

ご う

轟
ご う

戦隊ボウケンジャーショー、料理コンテス
ト、お囃子、よさこいソーラン、ヒップホップダンス、
寄せ植え講習会、健康増進コーナー、各種食品・農産
物等の販売など
《問い合わせ先》
旭市産業まつり実行委員会事務局（農水産課）
　168－1175

至銚子

GS カインズ

保健センター
働く婦人の家

市役所
青年の家

第二中学校

東総文化会館

コンビニ

コンビニコンビニ

浄化センター

東総衛生組合

旭スポーツ
の森公園

旭駅

マツキヨ
至匝瑳

旭会場案内図

至銚子

サンモール
会場

※会場までは、旭駅か
ら20分ごとに市役所お
よび働く婦人の家経由
でシャトルバスが運行
されます。

126

 干潟会場　11月12日（日）

ふるさとまつり・ひかた 2006
日時　11月12日a　午前９時30分～午後３時
会場　干潟中学校
※会場までの送迎用として、干潟地域内にシャトルカ
ーが運行されます。
内容　椎名佐千子歌謡ショー、轟

ご う

轟
ご う

戦隊ボウケンジャ
ーショー、お囃子、干潟中吹奏楽部演奏、お笑い芸人
ライブ、アマチュアロックバンド演奏、紅白もち投げ、
もちつき、豚肉バーベキュー、とん汁、つきたてもち
の無料配布、花の苗木とたい肥の無料配布、各種食品・
農産物等の販売など
《問い合わせ先》
ふるさとまつり・ひかた実行委員会事務局（農水産課）
　168－1175

コンビニ

コンビニ

干潟中学校

旭駅

大原幽学記念館

東総運動場

至匝瑳

至匝瑳

至香取 至工業団地

至東庄

干潟会場案内図

126

中央保育園

JAひかた
支店

JAピュアフレッシュ

中和小学校
長熊釣堀
センター

干潟支所

大田堰南

会場

東総広域農道

東総有料

※会場までの送迎用と
して、干潟地域内にシャ
トルカーが運行されま
す。

 海上会場　11月23日（木・祝）

海上産業まつり
「ふるさと・ふれあいフェスティバル」
日時　11月23日（木・祝）午前９時～午後２時30分
会場　海上コミュニティ運動公園
内容　ウルトラマンメビウスショー、ものまね歌謡シ
ョー、お囃子、農水産物等の即売、もちの無料配布、
もち投げなど
《問い合わせ先》
海上産業まつり実行委員会事務局（海上支所産業室）
　155－3126

コンビニ

海上運動公園

飯岡駅

海上分署

海上支所

GS

GS

至匝瑳

至東庄

至銚子

至銚子

海上会場案内図

126

126

嚶鳴小学校 遠藤建設

海上中学校

バイパスパチンコ

カインズ

サンモール

会場

産業まつりは、３会場とも雨天決行です
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asahiasahi Topics
トピックス

　犯罪のない明るいまちを目指して、10月11
日、防犯キャンペーンが行われました。この
日は、旭警察署長から２人の一日女性警察官
が任命され、金融機関やコンビニなどを回っ
て防犯指導を行いました。
　このあと、２人はショッピングセンターに
移動し、ちびっこ警察官や地域ボランティア
も加わって、訪れた買い物客などへ防犯グッ
ズやチラシなどを配り、防犯の大切さを呼び
かけました。

活

　東総地域の農業を
さらに活力のあるも
のにしようと、10月
13日、旭市などの主
催による「第６回東
総耕地の将来像を考
える研修会」が東総
文化会館で開かれま
した。
　この日の講師は、
岩手県遠野市“あやお
り夢を咲かせる女性
の会” 塾頭の菊池ナ
ヨさんと、徳島県上

かみ

勝
かつ

町 “株式会社いろ
どり” 代表取締役副
社長の横石知

とも

二
じ

さん
です。

活力あふれる農村を目指して
　東総耕地の将来像を考える研修会

防防犯キャンペーン
　一日女性警察官も一役

万

　心停止による突然死を防ぐた
め、８月30日に総合体育館と消防
本部にＡＥＤ（自動体外式除細動
器）が設置されました。
　ＡＥＤとは、心停止状態の心臓
に電気ショックが必要かどうかを
判断し、必要な場合は電気ショッ
クを与えて正常な状態に戻す機械
で、救命方法の手順が音声で指示
されるなど、一般の方でも使える
ようになっています。なお、効果
的な使用方法を学ぶ救急法講習会
や、イベント会場等に貸し出しが
できるＡＥＤについては消防本部
消防署救急班（163－0119）へお
問い合わせください。

万一の心停止に備え
　総合体育館・消防本部にＡＥＤを設置

関本良正さん

　10月１日付け
で、関本良正さん
（清和甲）が人権
擁護委員に再任さ
れました。
　毎日の暮らしの
中で起こる人権に
関するさまざまな
問題を解決するた
め、皆さんの相談
に応じるのが人権

人権擁護委員に
関本良正さん再任

擁護委員の仕事です。
　人権擁護委員は、多様化している人権問
題に対する皆さんの身近な相談窓口です。
相談は無料で相談内容についての秘密は守
られます。定例相談は、毎週火曜日に市役
所または各支所で順番に実施していますの
で、お気軽にご相談ください。

▲葉っぱの商品化を講演する
　横石知二さん

　菊池さんは、女性の声を結集して「全国初の田んぼの中のトイ
レ」を完成させたことや、道の駅に農産物の販売店を開設したこ
と、北東北なべなべサミットの開催など、女性の手で進めてきた
夢のある農村づくりについて講演しました。
　横石さんは、料理に添える「つま物」を商品化したまちおこし
の仕掛け人。始めたときは「葉っぱが金になるのは狸だけだ」と
笑われたことや、商品化するまで料亭に通いつめて研究したこと、
お年寄りの競争心をくすぐる仕組みを作ったことなど、苦労話を
交えながら成功までの道のりを話してくれました。
　全国でも有名になった二人の話とあって、会場につめかけた農
業者は、深くうなずきながら耳を傾けていました。

▲総合体育館
▲ショッピングセンターで防犯を訴える一日女性警察官



6広報あさひ  2006. 11. 1

皆

　市長が直接市民の皆さんと話し
合い、「自立・共生・協働」によ
る誰もが住みよいまちづくりのた
めの意見・提案や、地域の課題を
お寄せいただく地区懇談会を、市
内15の会場で10月16日から開催し
ています。よりよいまちづくりの
実現のために皆さんの参加をお待
ちしています。

春

　市内のスポーツ少年団14チームが参加し
て、９月３日と９日に旭市スポーツ少年団
秋季野球大会が東総運動広場などを会場に
開かれました。決勝では、琴田スポーツ少
年団が富浦オーシャンを破り、春、夏の大
会に続き見事３連覇を達成しました。優勝
した琴田スポーツ少年団は、現在行われて
いるろうきん杯に出場しています。

皆さんのご意見・提案をお寄せください
　地区懇談会を開催しています

春・夏の大会に続き３連覇
　琴田スポーツ少年団

「キ「キャッツ」が優勝
　旭市秋季野球大会
　37チームが参加して９月３日から熱戦が繰り広げられた、旭市
秋季野球大会。
　10月８日に旭スポーツの森公園野球場で行われた決勝戦では、
キャッツと朋和産業が対戦し、５対３でキャッツが優勝を飾りま
した。

asahiasahi Topics
トピックス

▲矢指小（10月19日） 開催日程
時間／午後６時30分～８時30分

日　程
11月３日F
11月４日G
11月６日B
11月８日D
11月13日B
11月15日D
11月16日E
11月17日F

会　　場
共和小学校体育館
中央小学校体育館
干潟小学校体育館
富浦小学校体育館
豊畑小学校体育館
琴田小学校体育館
飯岡小学校体育館
三川小学校体育館

　スポーツを通じて都市の子どもたちと交流を図ろ
うと、９月30日と10月１日の２日間にわたって、県
立海上キャンプ場体育館を会場に、江戸川区との卓
球交流会が行われました。
　江戸川区からは、中学校５校から35人の生徒が参
加、旭市では４中学校から40人が参加し、対戦相手
を順番に変えて交流試合を行いました。
　夕方は、旭市産の肉や野菜を使ったバーベキュー
に舌つづみし、２日目は、元全日本卓球選手権チャ
ンピオンの三木圭一さんと日本卓球協会公認コーチ

卓卓球で江戸川区と交流見

　季節になると、ゲンジボタルが舞い、菜の花やシランの
咲く里として地区の人たちが管理している海上地域蛇園
の出清水で10月15日、コスモスまつりが開かれました。約
37,000平方メートルの敷地に咲くコスモスは、直前の強風
などの影響で本数は例年より少なめでしたが、それでも花
摘みを楽しむ方や花に囲まれて記念撮影をする親子連れな
ど、思い思いに楽しむ大勢の姿が見られました。

見て、摘み取って楽しんだ
　出清水コスモスまつり

の古川敏明さんによ
る指導会も行われま
した。
　これからも、スポ
ーツを通じて子ど
もたちの交流が深ま
ることが期待されま
す。
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　今年市内で100歳を迎えるお年寄り５人の方に、
市から長寿祝金、国から内閣総理大臣の祝状と記念
品として銀杯が贈られました。市長と保健所の所長
が、ご自宅や入所している施設を訪問し、長年にわ
たって社会に貢献され、100歳の長寿を達成したお
祝いと、これからもお元気で過ごしていただけるよ
う高齢者の方々を激励しました。

ここれからもお元気で
　市長が100歳の長寿をお祝い

　

石
橋
作
次
郎
さ
ん
（
椎
名
内
）

一

　地域の大人が先生になって子どもたちに仕事を体験して
もらう職業体験学習が、９月28日、29日の２日間にわたり、
海上中２年生137人が参加して行われました。市内のケーキ
屋さんでは、焼きあがったケーキを１個ずつ切って販売で
きるようにする作業を体験しました。子どもたちは、ただ
仕事を行うだけではなく、外から見ているだけではなかな
かわからない、働くことの喜びや大切さを学んでいました。

一生懸命がんばりました！
　海上中２年生が職業体験

　シンガーソングライターの大野靖之さんが、９月
25日、干潟ライオンズクラブなどの招きで古城小学
校と干潟中学校を訪れ、歌とトークの道徳講演会を
行いました。
　大野さんは、命や家族をテーマにした歌を歌い続
けていることから「歌う道徳講師」と呼ばれ、全国
各地の学校で道徳ライブを行っています。
　この日最初に訪れた古城小学校では、ギターを弾
きながらデビュー曲「心のノート」を歌って登場。
ぼくを「やっくんと呼んでください」と呼びかける
と、子どもたちが「やっく～ん！」と応え、会場は
たちまち和やかな雰囲気に…。このあと、澄んだ歌

歌歌とトークの道徳講演会
　大野靖之さんが小中学校でライブ

　

毎
日
の
練
習
に
励
む
音
楽
部
児
童

asahiasahi Topics
トピックス

東

　千葉県、茨城県、栃木県、神奈川県の代表校が演奏を競
う第12回東関東吹奏楽コンクールが９月10日、茨城県立県
民文化センターで開催され、２年連続４回目の出場となる
飯岡小音楽部は日ごろの練習の成果を披露し、24校が出場
した小学校コンクール部門で銀賞を受賞しました。
　同部は、８月に千葉県文化会館で開催された第48回千葉
県吹奏楽コンクール小学校コンクール部門で金賞を受賞
し、参加67校のなかから県代表11校のひとつに選ばれ、東
関東吹奏楽コンクールの出場を決めました。

東関東吹奏楽コンクールで銀賞を受賞
　飯岡小音楽部

声でオリジナル曲な
どを披露し、トーク
では、５年前に亡く
なった母の思い出を
話しながら「夢は必
ずかなうもの、夢の
つぼみを探そう」と
語りかけました。 ▲子どもたちに向けて歌う大野靖之さん

　（古城小）

交交通安全運動出動式
　県警音楽隊の演奏会も
　交通ルールと交通マナーを守り、事故防止を図ろうと、９月21日から10
日間にわたって行われた秋の全国交通安全運動。９月24日には、旭スポー
ツの森公園を会場に、旭警察署による交通安全運動出動式が行われました。
出動式では、ミス七夕の２人が女性警察官の姿で登場し、会場内をオープ
ンカーでパレード、このあと、総合体育館前で県警音楽隊による演奏会と
チラシの配布などを行って、集まった市民に交通安全を呼びかけました。
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年
末
調
整
や
確
定
申
告
に
は

社
会
保
険
料
控
除
証
明
書
を

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
納
付
し
た

全
額
が
所
得
税
・
市
町
村
民
税
等
の

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま

す
。
国
民
年
金
保
険
料
を
社
会
保
険

料
控
除
と
し
て
申
告
す
る
場
合
は
、

今
年
１
年
間
に
納
付
（
納
付
見
込
み

を
含
む
）
し
た
国
民
年
金
保
険
料
を

証
明
す
る
書
類
の
添
付
が
必
要
で
す
。

　

こ
の
た
め
、
生
命
保
険
会
社
等
が

発
行
す
る
控
除
証
明
書
と
同
様
に
、

１
年
間
に
納
付
し
た
国
民
年
金
保
険

料
の
額
を
証
明
す
る
「
社
会
保
険
料

（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除
証
明
書
」

（
は
が
き
）
が
、
社
会
保
険
庁
か
ら

毎
年
11
月
初
旬
に
送
付
さ
れ
ま
す
。

　

証
明
書
の
内
容
は
、
①
本
年
１
月

か
ら
10
月
２
日
ま
で
に
納
付
さ
れ
た

国
民
年
金
保
険
料
額
と
、
②
年
内
に

納
付
が
見
込
ま
れ
る
場
合
の
納
付
見

込
額
で
す
。

　

納
付
忘
れ
等
が
あ
る
場
合
も
、
年

内
に
納
付
す
れ
ば
、
今
年
分
の
控
除

と
し
て
申
告
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

日
本
で
は
、
安
心
し
て
お
医
者
さ

ん
に
か
か
れ
る
よ
う
に
、
す
べ
て
の

人
が
い
ず
れ
か
の
医
療
保
険
に
加
入

す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

を
国
民
皆
保
険
制
度
と
い
い
ま
す
。

　

国
保
（
国
民
健
康
保
険
）
も
そ
の

一
つ
で
、
職
場
の
健
康
保
険
な
ど
に

加
入
で
き
な
い
人
は
、
国
保
に
入
る

こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
、
国
保

に
加
入
す
る
必
要
が
あ
る
人
は
、
必

ず
届
け
出
を
し
ま
し
ょ
う
。

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

保
険
年
金
課

　

1
62̶

５
３
３
１

国
保
加
入
の
届
け
出
を

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

社
会
保
険
庁
控
除
証
明
書
専
用
ダ

イ
ヤ
ル

　

1
０
５
７
０̶

00̶

９
９
１
１

（
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
。

平
成
19
年
３
月
16
日
ま
で
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

h
ttp
://w
w
w
.sia.go

.jp
/

佐
原
社
会
保
険
事
務
所

　

1
０
４
７
８̶

55̶

１
６
６
１

市
役
所
保
険
年
金
課

　

1
62̶

５
３
３
２

　

年
の
途
中
か
ら
国
民
年
金
に
加
入

し
た
場
合
な
ど
、
10
月
３
日
以
降
に

本
年
初
め
て
保
険
料
を
納
付
す
る
方

に
つ
い
て
は
、
翌
年
２
月
初
旬
に
同

様
の
証
明
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
の

で
、
結
果
と
し
て
、
平
成
18
年
中
に

国
民
年
金
の
保
険
料
を
納
付
し
た
方

全
員
に
こ
の
証
明
書
が
送
付
さ
れ
ま

す
。

　

年
末
調
整
ま
た
は
確
定
申
告
の
手

続
き
の
際
は
、
こ
の
証
明
書
や
領
収

証
書
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
お
店
な
ど
を
経
営
し
て
い
る
自
営

業
の
人

◆
農
業
や
漁
業
な
ど
を
営
ん
で
い
る

人
◆
パ
ー
ト
、
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
を
し

て
い
て
、
職
場
の
健
康
保
険
な
ど

に
加
入
し
て
い
な
い
人

◆
外
国
人
登
録
を
し
て
い
て
、
１
年

以
上
日
本
に
滞
在
す
る
と
認
め
ら

れ
た
外
国
籍
の
人

◆
退
職
し
て
職
場
の
健
康
保
険
な
ど

を
や
め
た
人

社
会
保
険
料
控
除
に
は

証
明
書
が
必
要
で
す

家
族
の
保
険
料
も
納
め
て
い
る
方
は

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
被
保
険
者

本
人
だ
け
で
は
な
く
、
そ
の
世
帯
の

世
帯
主
お
よ
び
配
偶
者
も
連
帯
し
て

納
付
す
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。
世
帯

主
ま
た
は
配
偶
者
と
し
て
ご
家
族
の

国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
し
た
場
合

は
、
そ
の
納
付
額
の
全
額
が
納
付
し

た
方
の
所
得
税
等
の
控
除
対
象
と
な

り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
場
合
は
、
年
末
調
整

等
の
手
続
き
の
際
に
ご
自
身
の
社
会

保
険
料
の
額
と
合
算
し
て
申
告
し
て

く
だ
さ
い
。
こ
の
と
き
、
ご
家
族
分

の
証
明
書
も
申
告
す
る
方
の
申
告
書

に
添
付
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

国
保
税
は

制
度
を
支
え
る
財
源
で
す

　

病
気
や
け
が
等
に
備
え
て
お
金
を

出
し
合
い
、
み
ん
な
で
助
け
合
お
う

と
い
う
の
が
国
保
で
す
。
み
な
さ
ん

が
納
め
る
国
民
健
康
保
険
税
は
、
こ

の
制
度
を
支
え
る
大
切
な
財
源
で

す
。

　

誰
も
が
安
心
し
て
医
療
を
受
け
ら

れ
る
よ
う
、
国
保
税
は
必
ず
納
め
ま

し
ょ
う
。

　市では、新成人の門出を祝って式典を行います。
該当者には、後日案内状をお送りします。
日時／平成19年１月７日a
　●受け付け：午前９時～　●開式：午前10時
会場／東総文化会館・大ホール
対象者／昭和61年４月２日～昭和62年４月１日生
まれの方
その他／旭市出身で、現在市外に住んでいる方も
参加できます。電話で申し込みください。
〈申し込み・問い合わせ先〉
生涯学習課社会教育班（155－5727）

旭市成人式
１月７日（日）
に開催します

【
国
保
に
加
入
す
る
人
】
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相談名 内　容 期　日　・　時　間 場　　所 問い合わせ

交通事故
相　　談

示談、賠償額の算
出、自賠責保険の
請求の仕方など

11月６日B
11月20日B　

午前10時～午後３時

※待ち時間解消のため、要事前連絡。
市役所会議室 総務課　

162－5835

県の法律
相　　談

法律問題
11月10日F 午後１時～４時
※予約制（11月６日B午前９時から受付）

北総県民センター海匝事
務所

北総県民センター海匝
事務所164－0597
（千葉県海匝合同庁舎内）

市の法律
相　　談

法律問題
※市民を対象

11月13日B 午後１時30分～４時
※予約制（11月２日E午前８時30分から受付）

11月27日B 午後１時30分～４時
※予約制（11月15日D午前８時30分から受付）

海上支所
秘書広報課
162－8070

市役所会議室

人権･行政
相　　談

人権問題、行政へ
の要望、意見など

11月７日C 午後１時30分～３時30分

11月14日C 午後１時30分～３時30分

11月21日C 午後１時30分～３時30分

11月28日C 午後１時30分～３時30分

市役所会議室

飯岡支所

海上支所

干潟公民館

秘書広報課
162－8070

育児相談 子育ての悩みなど 月～金曜日　午前８時30分～午後４時
土曜日　　　午前８時30分～正午

旭市子育て支援センター
（中央第三保育所内）

旭市子育て支援センター
163－8005（中央第三保
育所内）

介護相談 介護に関する相談 月～金曜日　午前８時30分～午後５時15分 高齢者福祉課 旭市在宅介護支援セン
ター162－5398

心配ごと
相　　談

家庭内の心配ごと
など

11月１日D

11月15日D　
午前10時～午後３時 

11月６日B

11月20日B　
午前10時～午後３時

11月８日D

11月22日D　
午前10時～午後３時

11月13日B

11月27日B　
午前10時～午後３時

青年の家２階
社会福祉協議会
飯岡本所 157－5577
旭支所 164－2570
海上支所 155－5517
干潟支所 168－1079

海上ふれあいサポートセ
ンター

干潟支所

飯岡保健センター

消費生活
苦情相談

物品購入時のトラ
ブルなど

毎週月･木曜日 　午前９時～午後４時
※緊急の場合は随時受付

商工観光課
（青年の家 1階）

商工観光課
162－8019

市民健康
相　　談

生活習慣病をはじ
め子どもからお年
寄りまでの健康相
談

月～金曜日　午前９時～午後４時 （電話受付）

旭市保健センター
163－8766
海上保健センター
155－5516
飯岡保健センター
157－3113
干潟保健センター
168－1071

教育相談
（学校）

学校での教育につ
いての悩みなど 月～金曜日　午前８時30分～午後５時15分 海上支所２階 学校教育課 

155－5726

教育相談
（家庭）

家庭教育・子育て
の悩みなど 月～金曜日　午前８時30分～午後５時15分 海上支所２階 生涯学習課 

155－5727

職業相談 職業相談、求人情
報の提供など 月～金曜日　午前８時30分～午後５時 地域職業相談室

（青年の家 1階）
地域職業相談室 
162－5359

福 祉 の
総合相談

福祉（生活）全般
にわたる相談

365日24時間　訪問相談も実施
夜間は電話転送にて対応

中核地域生活支援センター
海匝ネットワーク

中核地域生活支援セン
ター海匝ネットワーク
160－2578 FAX60－2579

行政書士会
相続、遺言、許認
可申請、農地転用
など

11月18日G　午後１時～４時 青年の家２階 行政書士会東総支部・
寺村163－7813

家庭児童
相　　談

不登校・ひきこも
り・児童虐待・児
童養育問題など

月～金曜日　午前９時～午後４時 家庭児童相談室
（社会福祉課内）

家庭児童相談室
162－5362

相談室相談室相談室

司法書士会
不動産登記、法律
問題、多重債務問
題など

11月11日G　午後１時～５時
※予約制（１人当たり１時間） 市民会館２階

司法書士会八日市場支
部・飯嶋
10479－25－0567

税理士会 税務書類の作成、
記帳・決算など

11月14日C　午前10時～午後３時
※予約制（税理士などに依頼していない方） 旭市商工会館１館 税理士会銚子支部

10479－22－3901
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指
名
手
配
被
疑
者
の
検
挙
に

ご
協
力
を

　

平
成
18
年
９
月
末
現
在
で
、
全
国

の
警
察
か
ら
指
名
手
配
さ
れ
て
い
る

者
は
、
警
察
庁
指
定
特
別
手
配
被
疑

者
と
し
て
地
下
鉄
サ
リ
ン
事
件
な
ど

で
特
別
手
配
し
て
い
る
オ
ウ
ム
真
理

教
関
係
被
疑
者
３
人
を
は
じ
め
と
し

て
、
約
２
、２
０
０
人
に
上
っ
て
い

ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
被
疑
者
は
、
殺
人
・
強

盗
等
の
凶
悪
事
件
、
暴
行
・
傷
害
等

の
粗
暴
事
件
、
窃
盗
事
件
、
詐
欺
・

横
領
等
の
知
能
犯
事
件
な
ど
に
関
し

て
手
配
さ
れ
て
お
り
、
再
び
犯
行
を

繰
り
返
す
お
そ
れ
が
あ
る
の
で
、
早

期
に
検
挙
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

警
察
で
は
、
特
に
重
大
な
犯
罪
の
被

疑
者
を
選
定
し
て
、
11
月
中
に
全
国

警
察
の
総
力
を
挙
げ
て
追
跡
捜
査
を

行
い
、
こ
れ
ら
被
疑
者
の
早
期
検
挙

に
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

こ
の
指
名
手
配
被
疑
者
の
発
見
に

向
け
た
各
種
捜
査
活
動
に
は
、
市
民

の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
が
必
要
で
す
。

指
名
手
配
被
疑
者
に
よ
く
似
た
人
を

見
か
け
た
と
い
っ
た
情
報
等
、
ど
ん

な
さ
さ
い
な
こ
と
で
も
結
構
で
す
の

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

旭
警
察
署

　

1
64̶

０
１
１
０

で
警
察
に
通
報
し
て
い
た
だ
く
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
オ
ウ
ム
真
理
教
特
別
手
配

に
つ
い
て
の
情
報
は
、
フ
リ
ー
ダ
イ

ヤ
ル
1
０
１
２
０̶

０
０
６
０
２
４

へ
。

◆
「
事
件
か
な
」
と
思
っ
た
ら
迷
わ

ず
１
１
０
番
を

◆
犯
罪
に
つ
い
て
知
っ
て
い
る
こ
と

は
積
極
的
に
通
報
を

◆
聞
き
込
み
捜
査
に
ご
協
力
を

◆
被
害
に
あ
っ
た
と
き
は
必
ず
届
け

出
を

〈
期
日
〉

千
葉
県
高
校
駅
伝
大
会
／
11
月
３
日

（
金
・
祝
） 

関
東
高
校
駅
伝
大
会
／
11
月
25
日
g

〈
共
通
事
項
〉

コ
ー
ス
／
東
総
運
動
場
〜
干
潟
工
業

団
地
（
女
子
＝
５
区
、男
子
＝
７
区
）

ス
タ
ー
ト
時
間
／
女
子
＝
午
前
10

時
、
男
子
＝
正
午　

※
雨
天
決
行　

交
通
規
制
／
午
前
９
時
50
分
か
ら
午

後
３
時
ご
ろ
ま
で
コ
ー
ス
内
は
車
両

通
行
止
め
。

駐
車
場
／
干
潟
支
所
、干
潟
公
民
館
、

干
潟
中
学
校
、
Ｊ
Ａ
ひ
か
た
支
店
、

Ｊ
Ａ
ピ
ュ
ア
フ
レ
ッ
シ
ュ

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

高
体
連
陸
上
専
門
部
（
銚
子
商
業

高
等
学
校
・
木
内
）

　

1
０
４
７
９̶

22̶

５
６
７
８

応
援
に
行
こ
う

高
校
駅
伝
大
会
が
旭
市
で
開
催

　パロマ工業株式会社が製造した、半密閉式ガ
ス瞬間湯沸器７機種に欠陥があると認められる
ことから、経済産業省は同社に対して、該当す
る製品の無償点検・回収および無償交換を行う
よう指示しました。該当する製品をお使いの方
で、まだ点検を行っていない方は直ちに連絡し、
点検を受けてください。
〈対象機種〉
製品名／ガス瞬間湯沸器
製造年月日／昭和55年～平成元年７月
品番／ PH － 81F、PH － 82F、PH － 101F、
PH － 102F、PH － 131F、PH － 132F、PH
－ 161F
表示位置／製品側面にある機器型式プレートを
確認してください。

パロマ工業社製の瞬間湯沸器を
無償で点検・交換しています

〈相談・問い合わせ窓口〉
パロマ工業株式会社（10120－314－552）

PH－８１F
LPガス用

至香取市

至旭市街

P P P

P
P

干
潟
公
民
館

干
潟
支
所

干潟中学校
JAひかた支店

JAピュアフレッシュ

干潟
工業団地

東総運動場

交通規制図 (色線部分 )

　毎年11月は、地域ぐるみ福祉のまちづく
り推進月間です。「ふれあいと支えあいの
ある心豊かな福祉社会」を目指し、第２回
旭市社会福祉大会を開催します。
　当日は、大会式典、小中学生による社会
福祉作文の発表、記念講演を行います。皆
さんお誘い合わせの上ご来場ください。
日時／11月14日c　午後１時30分～４時
会場／東総文化会館・大ホール
入場／無料
記念講演／演題：「高
齢期・輝いて生きる」
講師：村田幸子さん（ジ
ャーナリスト・元ＮＨ
Ｋ解説委員）

心豊かな福祉社会へ

第２回旭市社会福祉大会

問い合わせ先／社会福
祉協議会（157－5577）
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※内容等は、主催者の都合により変更することがあります。　

開館時間　火～金曜日
　　　　　　午前９時～午後６時
　　　　　土・日曜日
　　　　　　午前９時～午後５時
休 館 日　月曜日・祝日・館内整

理日（11月16日E）
＊ホームページから本の検索ができます＊
http://www.library.asahi.chiba.jp/

　千波は放送局のアナウンサーで
独身。牧子は作家で、離婚して高
三の娘と二人暮らし。美々は、再
婚した写真家の夫のマネージャー
兼主婦で、大学生の娘と三人暮ら
し。学生時代から仲良しの三人は、
それぞれ違った生き方をしていた
が、交流を続けていた。そんな中、
千波が朝のニュースショーの司会
に大抜擢されるが、偶然受けた検
診で乳がんが見つかる…。
　軽快で生き生きした会話を中心
に人生観が語られ、物語が静かに
進んでいく。

Pick up

○だから、子どもの本は面白い
（広瀬恒子）

○東条英機歴史の証言（渡部昇一）
○日本の封印された言葉

（田原総一朗）
○太平洋を渡った日本建築

（柳田由起子）
○納豆のレシピ93　　（上村泰子）
○感動をつくれますか？（久石譲）
○図書館内乱　　　　　（有川浩）
○空白の叫び〔上・下〕（貫

ぬく

井
い

徳郎）
○風の墓碑銘　　　　（乃

の

南
なみ

アサ）
○本

ほ ん

朝
ちょう

金
き ん

瓶
ぺ い

梅
ば い

　　　　（林真理子）
○赤い指　　　　　　（東野圭吾）
○ニューヨーク地下共和国
　〔上・下〕　　　　　　（梁

ヤ ン ソ ギ ル

石日）
○栗林忠道硫黄島からの手紙

（栗林忠道）

＊おはなしの時間＊
＜幼児向き＞
日時／ 11月９日E
　　　午後４時30分～５時
場所／市民会館２階和室

「ひとがた流し」　  　
北村薫

東総文化会館
11月25日G　第２回旭市生涯学習フェスティバル
　　26日A 時間　25日　13：00～・26日　９：30～
 入場　無料
 主催　旭市・旭市教育委員会
 問　　生涯学習課文化振興班　155－5728
●作品展示、実演・体験コーナー、実践発表など。

　　25日G　旭市青少年意見発表大会
 時間　13：00～　　入場　無料
●発表者：市内小学校・中学校・高等学校の児童・生徒、青年、ALT
※手話通訳があります。

　　26日A　文化講演会
 講師：東海林のり子さん（フリーアナウンサー・
 　　　リポーター）
 演題：「いきいき人生の秘訣」
 時間　開演14：00　　入場　無料・全席自由
●1934年埼玉県生まれ。リポーターとして数々の事件現場を歩
いた彼女が語るのは、現場での生の声や思い…。　

※手話通訳があります。

☆11月の休館日……６日・13日・20日・27日

12月３日A　第２回 あさひ寄席
 時間　開演　14：00
 入場　全席指定・一般2,500円、
 　　　65歳以上2,000円
 主催　旭市・旭市教育委員会
 問　　生涯学習課文化振興班　
 　　　155－5728

☆12月の休館日……４日・11日・18日・25日・29日・30日・31日

海上公民館
11月11日G　子ども映画会  
 ●ちから太郎　●したきりすずめ
 ●キツネとヤギ　●女とめんどり　●花さき山
 時間　14：30～ 15：30　　
 入場　無料
 主催・問　海上公民館　155－2566
●幼児向けの映画を上映します。午後２時から、ボランティアの方々による絵
本の読み聞かせ会を行います。

いいおかユートピアセンター
11月４日G　子ども映画会  
 「それいけ！アンパンマン　人魚姫のなみだ」
 時間　13：00開場、13：30上映
 入場　無料
 主催・問　いいおかユートピアセンター　157－6060

◆海上ふれあい館（ＪＲ飯岡駅）
　写真クラブ作品展　　
　11月４日G～30日E
時間　９：00～ 17：00
入場　無料
休館日　月曜日、祝日
問　海上公民館　155－2566

チケット発売所
三川屋本店・駅前店・国道店、サンモールインフォメーション、干潟駅前高橋商店、東
総文化会館、生涯学習課（海上支所２階）、いいおかユートピアセンター、干潟公民館

◆市民ギャラリー
　押し花展示会
　11月４日G、５日A
時間　９：00～ 16：00
（５日は 15：00まで）
問　菱木　157－4070

三遊亭楽太郎

青空球児好児

灘康次と
モダンカンカン

松鶴家千とせ

好評
発売中



12広報あさひ  2006. 11. 1

健康インフォメーション

【個別接種】会場／各指定医療機関
種　　　類 対　　　象

ＭＲ（麻しん・風しん混合）ワクチン
（過去に麻しん、風しんにかかった方
はご相談ください）

対象：Ⅰ期　生後12か月～ 24か月未満　　
　　　Ⅱ期　平成12年４月２日～平成13年４月１日生まれ
　　　　　　（Ⅱ期が開始となりました。個人通知は順次発送します）
※郵送された予診票に記入捺印し、母子手帳と一緒に持参してください。
※指定の予診票をお持ちにならない場合は、任意（有料）接種となります。また、予診
票は原則として再発行しませんので、なくさないようご注意ください。

注意　※母子健康手帳を忘れた場合は接種できません。また、転入者などで通知の届かない方は、早めにご連絡ください。

　３歳未満のお子さんの入・通院および３歳～就学前のお子さん
の入院に要した医療費が助成されます。申請の手続き等くわしく
は各保健センターまでお問い合わせください。
〈問い合わせ先〉
旭市保健センター（163－8766）　飯岡保健センター（157－3113）
海上保健センター（155－5516）　干潟保健センター（168－1071）

　乳幼児の医療費を助成します
期日／11月10日f
受付時間／午前10時～11時45分、午後１時～３時45分
場所／旭市保健センター
〈問い合わせ先〉
旭市保健センター（163－8766）

　献血にご協力を

※献血手帳をお持ちの方はご持参ください

母と子の健康づくり
会場・問い合わせ先／飯岡保健センター（☎57－3113）

健康
診査

種　　　類 日　程 受付時間 対　象　・　内　容

乳児健康診査
11月17日F 12：50～13：15 平成18年７月１日～15日生

１歳６か月児健康診査

２歳児歯科健康診査

３歳児健康診査

11月27日B

11月14日C

11月20日B

11月２日E

11月16日E

11月10日F

11月29日D

12：50～13：15

12：50～13：15

12：50～13：15

９：00～９：30

９：00～９：30

12：50～13：15

12：50～13：15

平成18年７月16日～31日生

平成17年５月１日～15日生

平成17年５月16日～31日生

平成16年５月１日～15日生

平成16年５月16日～31日生

平成15年５月１日～15日生

平成15年５月16日～31日生

相談

９：00～10：00

11月15日D
※会場：海上保健センター

乳幼児の食事、しつけ、言葉などに関する相談
11月８日D

育児相談

教室

・先輩ママとの交流会　・赤ちゃん抱っこ体験
・おいしく栄養をとろう（調理実習）

※パパ中心の内容です
・知っておきたい赤ちゃんのこと　・妊婦さんを体
験してみよう　・赤ちゃんのお風呂（実習）

９：00～９：15

11月７日C　第３回

11月21日C　第４回

両親学級

育児の仲間作り、情報交換の場
・身体計測　・育児相談　・子どもの口腔ケア
・絵本の読み聞かせ　・赤ちゃんとの遊び方など
対象：平成18年７～８月生まれの第１子と希望者

９：15～９：30 11月７日C　第２回子育て学級

歯科相談 11月30日E ９：15～10：30 一般市民（乳児含む）診察と歯みがき指導

平成18年５月～６月生まれ
内容：離乳食初期～中期の進め方
申込締切：11月18日D

13：00～13：20 11月15日D離乳食教室

９：00～９：15

９：00～10：00

乳幼児予防接種
【集団接種】
会場・問い合わせ先／旭市保健センター（☎63－8766）・海上保健センター（☎55－5516）
※日程は都合により変更になることがあります

種　類
会　場　・　日　程

受付時間 対　　象　・　内　　容
旭市保健センター 海上保健センター

ＢＣＧ 11月１日D 13：15～13：45 生後３～６か月未満
※期間が短いので最優先で受けましょう

11月２日E
　　16日E
　　22日D

三種混合 13：15～14：00 生後３～ 90か月（７歳半）未満

日本脳炎 ※日本脳炎は現在「接種をできるだけ見合わせるよう」に国から勧告が出ています。ただし、強い希望があり国から
の同意書に署名していただいた方のみ接種を行います。くわしい内容は健康管理課まで。

11月６日B
　　27日B

11月７日C
　　14日C
　　28日C

ポリオ 11月10日F
　　29日D

13：15～14：00 生後３～ 90か月（７歳半）未満
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　「旭市くらしの便利帳」を、区長
さんを通じ各戸配布しています。区
に加入されていない方などは、市役
所、各支所、公民館で配布していま
す。
問い合わせ先／秘書広報課広報広聴
班（162－8070）

日時／11月22日D　午前10時～午後
３時
場所／旭市役所分室（本庁舎北側）
定員／30人　※予約制
予約受付／11月６日Bから、電話ま
たは市役所保険年金課の窓口に、氏
名、生年月日、住所、基礎年金番号、
相談の概要をお申し出ください。
予約・問い合わせ先／市役所保険年
金課（162－5332）

お 知 ら せ
　市図書館では、不要になった本と
雑誌を差し上げます。どうぞお越し
ください。
期間／11月10日F～22日D　午前９
時～午後６時（土・日曜日は午後５
時まで）
場所／市民会館１階ロビー
問い合わせ先／市図書館（162－2560・
市民会館内）

　言葉がスムーズに話せない、歩き
づらい、手足のしびれや筋肉のやせ、
めまい・ふらつきなどの神経症状で
お悩みの方とそのご家族のために、
面接相談を実施します。相談は無料
で予約制です。
日時／11月15日D　午後１時30分～
４時
場所／海匝健康福祉センター
予約・問い合わせ先／海匝健康福祉
センター（10479－22－0206）

　11月９日E～15日Dは、秋の火災
予防運動です。火災の多くは「つい
ウッカリ」など、危機意識の慣れか
らくる過信といった人的要因から発
生しています。
　11月９日E、朝７時に秋の火災予
防運動の合図としてサイレンが鳴り
ます。火災ではありませんのでご注
意ください。　　　〔旭市消防本部〕

日時／11月４日G、５日A　午前10
時～午後４時
場所／市民会館２階
問い合わせ先／千葉県社会保険労務
士会北総支部・井野元（163－0369）

「旭市くらしの便利帳」を
配布しています

秋の火災予防運動
本を差し上げます
図書館リサイクルフェア

　

妊
娠
期
お
よ
び
授
乳
期
は
、
お
母
さ
ん

の
健
康
と
赤
ち
ゃ
ん
の
健
や
か
な
発
育
に

と
っ
て
大
切
な
時
期
で
す
。

　

妊
娠
前
に
や
せ
す
ぎ
、
肥
満
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。
健
康
な
子
ど
も
を
生
み
育
て
る

た
め
に
も
、
妊
娠
前
か
ら
バ
ラ
ン
ス
の
よ

い
食
事
と
適
正
な
体
重
を
目
指
し
ま
し
ょ

う
。

●
食
生
活
に
つ
い
て

不
足
し
が
ち
な
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
を

「
副
菜
」
で
た
っ
ぷ
り
と
！

　

緑
黄
色
野
菜
を
積
極
的
に
と
り
、
葉
酸

な
ど
を
摂
取
し
ま
し
ょ
う
。
妊
娠
を
計
画

し
て
い
た
り
、
妊
娠
初
期
の
人
に
は
葉
酸

は
特
に
必
要
な
栄
養
素
で
す
。

◇
葉
酸
の
多
い
食
品
…
ほ
う
れ
ん
草
、
納

豆
、
か
ら
し
菜
、
春
菊
、
い
ち
ご
等

か
ら
だ
づ
く
り
の
基
礎
と
な
る
「
主
菜
」

は
適
量
を
！

　

肉
、
魚
、
卵
、
大
豆
製
品
を
バ
ラ
ン
ス

よ
く
と
り
ま
し
ょ
う
。
赤
身
の
肉
や
魚
な

ど
を
上
手
に
取
り
入
れ
て
、
貧
血
を
防
ぎ

ま
し
ょ
う
。

牛
乳
・
乳
製
品
な
ど
の
多
様
な
食
品
を
組

み
合
わ
せ
て
、
カ
ル
シ
ウ
ム
を
十
分
に
！

　

妊
娠
・
授
乳
期
に
は
必
要
と
さ
れ
る
量

の
カ
ル
シ
ウ
ム
の
摂
取
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。

●
妊
娠
中
の
体
重
管
理

　

妊
娠
中
の
望
ま
し
い
体
重
増
加
量
は
、

妊
娠
前
の
体
格
に
よ
っ
て
も
異
な
り
ま

す
。
妊
娠
前
の
体
格
指
数
（
Ｂ
Ｍ
Ｉ
）
を

目
安
に
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

〔
健
康
管
理
課　

管
理
栄
養
士
〕

妊
産
婦
の
食
生
活
と
体
重
管
理

「年金・労働問題」無料相談会

情 報
B O X

情 報
B O X

社会保険事務所による
出張年金相談

神経系難病相談

妊娠前の体格指数（BMI）を知って
妊娠中の体重増加量を適正に！

☆BMI=体重　　 O÷身長 1.　 C÷身長 1.　 C　☆BMI…22（標準）

（例）身長160B、体重50Oの人のＢＭＩは？　50(O) ÷ 1.6(C) ÷ 1.6(C)=19.5

体格区分（妊娠前の体型・ＢＭＩ）

低体重（やせ）：ＢＭＩ 18.5未満

ふつう（やせ）：ＢＭＩ 18.5以上25.0未満

肥　満（やせ）：ＢＭＩ 25.0以上

推奨体重増加量（妊娠中）

＋９～12O※

＋７～12O※

※個別対応

妊娠全期間を通しての推奨体重増加量（目安）

※かかりつけ医の指示がある場合は主治医の指示に従ってください。

あなたの「もしや？」が
子どもを救う

11月は児童虐待防止推進月間
　気になったときは、社会福祉課
児童班（162－8012）へ
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日時／11月11日G　午後６時～９時
場所／青年の家体育館
会費／1,000円（ドリンク付き）
問い合わせ先／ダンスサークルあさ
ひ・中村（163－6256）

日時／11月１日D～15日D　午前９
時～午後４時
場所／中央児童公園（西宮神社南）
問い合わせ先／旭市観光協会（162－
7537）、商工観光課（162－5338）

日時／11月11日G　午前９時30分～
午後２時25分
場所／県立八日市場養護学校
問い合わせ先／県立八日市場養護学
校（10479－72－2777）

日時／11月11日G　午前10時～午後
２時15分
場所／県立香取養護学校
問い合わせ先／県立香取養護学校
（10478－72－2911）

　動物を飼う方は、次のことに注意
して、動物を適切に飼いましょう。
●犬の登録と狂犬病予防注射を必ず
行いましょう。鑑札と狂犬病予防
注射済票は必ずつけてください。

●飼い犬の放し飼いは禁止されてい
ます。

●ねこは屋内で飼いましょう。
●サル・ヘビ・ワニなどの特定動物
を飼う場合には、保健所長の許可
が必要です。また、動物が逃げ出
すことのないように、管理には十
分注意を払ってください。

問い合わせ先／海匝健康福祉センタ
ー（10479－22－0206）、千葉県動物
愛護センター（10476－93－5711）、
環境課（162－5329）

搬入日／11月７日C
計量時間／午前７時～８時30分
計量場所／三川ライスセンター
集積場所／ＪＡ飯岡支店（旧飯岡中
央支店）
対象地域／飯岡地域
問い合わせ先／飯岡支所産業室（1

57－3116）

日時／11月22日D　午前９時～午後
４時
場所／旭郵便局
予約・問い合わせ先／旭郵便局貯金
保険課（162－1080）

日時／11月15日D　午前10時～午後
４時
場所／北総県民センター海匝事務所
内容／暴力団からの被害など
問い合わせ先／㈶千葉県暴力団追
放県民会議事務局 (フリーダイヤル
0120－089354)

チャリティー
ダンスパーティー

お 知 ら せ

農業用廃プラスチックを
収集します

菊花大会

移動暴力相談所

　

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、
行
楽
の
秋
、
芸
術
の

秋
等
々
、
気
候
の
よ
い
秋
は
何
を
す
る
に

も
快
適
な
シ
ー
ズ
ン
で
あ
る
。
九
月
に
入

っ
て
以
降
運
動
会
を
は
じ
め
市
内
各
地
で

さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
の
大
会
が
開
催
さ

れ
て
い
る
。
同
時
に
カ
ラ
オ
ケ
、
舞
踊
を

は
じ
め
と
し
た
芸
能
大
会
も
東
総
文
化
会

館
を
中
心
に
活
発
に
催
さ
れ
、
十
一
月
に

入
る
と
文
化
祭
、
産
業
ま
つ
り
な
ど
大
勢

の
人
々
が
集
っ
て
に
ぎ
や
か
に
行
わ
れ
る
。

そ
し
て
も
う
一
つ
相
次
い
で
行
わ
れ
て
い

る
の
が
、各
神
社
の
秋
の
例
大
祭
で
あ
る
。

春
の
大
祭
で
収
穫
時
の
豊
作
と
海
の
大
漁

を
祈
り
、
秋
に
は
そ
の
こ
と
に
感
謝
を
す

る
。
二
十
一
世
紀
に
入
り
民
間
人
で
も
宇

宙
旅
行
が
で
き
る
時
代
に
な
っ
た
が
、
農

業
や
漁
業
で
は
、
神
の
ご
加
護
に
頼
む
想

い
は
、変
わ
り
が
な
い
の
か
も
し
れ
な
い
。

　

合
併
後
の
旭
市
に
は
、
多
く
の
神
社
が

鎮
座
さ
れ
て
い
る
。
そ
の
一
つ
駒
込
区
の

日
月
神
社
で
三
十
三
年
ご
と
に
行
わ
れ
る

御
神
幸
祭
が
十
月
八
日
、
少
し
強
風
で
は

あ
っ
た
が
、
快
晴
の
下
行
わ
れ
た
。
私
も

奉
賛
会
長
と
し
て
式
典
に
参
加
さ
せ
て
い

た
だ
い
た
。

　

午
前
七
時
、
玉

神
社
神
原
宮
司
に
よ

り
祝の

り
と詞

が
捧
げ
ら
れ
、
祭
典
は
幕
を
開
け

た
。
日
月
神
社
を
出
発
し
た
行
列
は
、
下

座
、
踊
り
、
豊
畑
小
の
鼓
笛
隊
な
ど
多
彩

な
催
し
を
披
露
し
な
が
ら
駒
込
浜
に
到

着
、
神み

こ
し輿

の
お
浜
下
り
は
護
岸
に
阻
ま
れ

た
が
、
代
わ
り
に
浪
切
旗
が
海
に
入
り
、

神
輿
に
海
水
を
か
け
て
儀
式
を
行
っ
た
。

　

旭
市
に
は
、
海
岸
線
一
帯
に
岡
区
と
浜

区
が
あ
る
。
岡
で
は
農
産
物
が
栽
培
さ
れ

る
。
浜
で
は
魚
が
獲
れ
る
。
そ
し
て
も
う

一
つ
人
間
の
生
活
に
欠
く
こ
と
の
で
き
な

い
塩
が
作
ら
れ
る
。
農
産
物
と
魚
、
塩
、

古
代
の
先
人
た
ち
は
生
活
の
知
恵
で
岡
浜

両
区
を
形
成
し
、
豊
か
な
生
活
を
築
く
た

め
に
協
力
し
た
も
の
と
考
え
る
。
今
わ
れ

わ
れ
は
そ
の
行
事
を
引
き
継
ぎ
、
次
代
に

つ
な
ご
う
と
す
る
。
時
は
流
れ
て
も
地
域

の
人
々
の
心
は
変
わ
ら
な
い
。

（15）

神
事
に
想
う

八日市場養護学校「八養祭」

今月の納期
◆国民健康保険税 第６期

◆介護保険料　　 第６期

納期限は11月30日Eです
国民年金保険料は毎月納付です

旭郵便局「年金相談会」

催  し  物

香取養護学校「香養祭」

11月は動物による
危害防止対策強化月間です
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　地元に深い関係のある「椿の海」
をテーマに歴史講座を開催します。
日時／12月２日G、９日G　午後１
時30分～３時30分
場所／県立東部図書館３階研修室
内容／●江戸時代の椿新田　●干潟
八万石物語
申し込み・問い合わせ先／県立東部
図書館（162－7070）

＜講座名＞
●ＩＤペンダントを作ろう講座（定
員10人）　●誰でもできるマイカー
点検講座　（定員15人）
日時／11月24日F　午後０時30分～
３時30分
場所／県立旭高等技術専門校
費用／無料
募集期限／11月10日Fまで
申込方法／はがきまたはファクス
で、講座名、郵便番号、住所、氏名、
年齢、連絡先電話番号、血液型（ペ
ンダント講座のみ）、点検車の車名
と年式（マイカー点検講座のみ）を
記入して申し込みください。
申し込み・問い合わせ先／〒289－
2505 旭市鎌数5146 県立旭高等技術
専門校（162－2508・FAX63－7952）

日時／12月３日A　午前10時～午後
３時　※雨天中止
場所／匝瑳市飯塚地先の森林
定員／20人　※申し込み順
持ち物／お弁当、飲み物、汚れても
よい服装
申し込み／11月15日Dまでに、海匝
農林振興センター（162－0156）へ。

日時／11月29日D　午後１時30分～
場所／ポートプラザちば（千葉市）
申し込み／はがきまたはファクスに
て、郵便番号、住所、氏名、年齢、
職業、電話番号を記入して「ねんき
ん公開講座希望」と明記の上、11月
15日Dまでに、〒260－8608　千葉市
中央区弁天1－15－3大宗北口ビル４
階　千葉社会保険事務局年金課年金
管理係（1043－207－8841・FAX043－
207－4601）へ。

募  集

日時／11月21日C　午後１時30分～
３時30分
場所／働く婦人の家
講師／㈶生命保険文化センター　山
口伸一さん
募集人員／40人　※参加無料
申し込み先／商工観光課商業振興班
（162－5874）

日時／11月15日D　午前10時～午後
３時
場所／働く婦人の家
定員／24人（初めての方優先）
※申し込み順
費用／500円（材料費）
問い合わせ先／働く婦人の家（163－
8755）

職種／看護師、助産師
受付期間／随時
勤務場所／病院、介護老人保健施設
提出書類／履歴書（写真添付）、卒
業証明書（在学者は卒業見込書）、
成績証明書 ※有資格者は免許の写し
募集人数／若干名
問い合わせ先／〒289－2511　旭市
イの1326 旭中央病院総務課（163－
8111内線3212）
※待遇等くわしくは、お問い合わせ
ください。

対象／小学校２年生以下の男女２～
３人
練習日時／月、水、木、金曜日　午
後６時30分～８時30分
練習場所／旭市卓球場
申し込み・問い合わせ先／旭スター
クラブⅡ・高橋（163－1952）

日時／12月８日～平成19年３月２日
の毎週金曜日（12月29日を除く全12
回）　午前10時30分～正午
場所／総合体育館サブアリーナ
対象／市内在住または在勤の方（高
校生除く）で１時間程度の運動に耐
えられる方
定員／40人　※応募多数の場合、初
心者優先で抽選
持ち物／運動のできる服装、室内用
シューズ、タオル、水
参加費／1,500円（保険料）
申し込み／11月15日Dまでに、総合
体育館（164－ 1101）へ。
※月曜休館

日時／12月２日G　午前９時～正午
場所／いいおかユートピアセンター
定員／親子15組　※申し込み順
費用／１組2,000円（材料費）
申し込み／11月15日Dまでに、いい
おかユートピアセンター（157－6060）
へ。

受験資格／●高等学校卒業またはそ
れと同等以上の資格を有する者、も
しくは平成19年３月卒業見込みの者
●年齢32歳まで（昭和49年４月２日
～平成元年４月１日に生まれた者
●男女は問わない
願書受付／●一次募集：平成19年１
月４日E～18日E（募集人数約15人）
●二次募集：平成19年１月31日D～
３月１日E（募集人数約10人）
※必着
試験日／●一次募集：平成19年１月
23日C、24日D　●二次募集：平成
19年３月９日F、10日G
試験科目／国語（国語総合・現代文）、
数学Ⅰ、英語Ⅰ・Ⅱ、面接
問い合わせ先／〒289－2511　旭市
イの1182　旭中央病院附属看護専門
学校（163－8111内線7702）

リズムに乗って！
「エアロビクス教室」

親子ミニ門松作り教室

県立東部図書館開館８周年記念
「歴史講座」

働く婦人の家
「手打ちそばとつゆ作り」講座

県立旭高等技術専門校
専門技術を生かした講座

旭中央病院
看護職員募集

森の手入れをしてみませんか
「森林整備体験」参加者募集

ねんきん公開講座

旭中央病院附属看護専門学校
看護学生募集

情 報
B O X

情 報
B O X

消費生活講座
「医療保険と介護保険」

「旭スタークラブⅡ」
会員募集



16広報あさひ  2006. 11. 1

＊すこやかちゃんを募集しています＊
掲載ご希望の方は、秘書広報課広報広聴班（〒289-2595旭市二の1920・�62－8070）へ。
対象は、小学校入学前の幼児です。申込用紙は、保健センター、海上保健センター、飯岡保健セ
ンター、干潟保健センター、秘書広報課にあります。

大
た い

地
ち

ちゃん（平成16年６月１日生）
両親／伊藤伸人・直美さん〔後草〕
「優しくて強い、お父さんのような

男の子になるぞ！」

駆
か け

流
る

ちゃん（平成17年３月３日生）
両親／小島邦之・絵美さん〔新町〕
「おうちのブランコ大好き！
サンライズでもいっぱい遊ぶんだ」

友
ゆ う

翔
と

ちゃん・翔
しょう

太
た

ちゃん
（平成15年５月31日生・平成14年４月13日生）
両親／石毛洋・典子さん〔琴田〕
「とっても仲良し！」

３日F　文化の日
　　　　黒虎相撲（10：00～　袋太田神社）
５日A　いきいき旭・産業まつり
　　　　（10：00～　旭スポーツの森公園）
12日A　ふるさとまつり・ひかた
　　　　（９：30～　干潟中学校グラウンド）
18日G　地区体育祭（豊畑）
23日E　勤労感謝の日
　　　　海上産業まつり
　　　　（９：00～　海上コミュニティ運動公園）

暮らしのカレンダー

　

坊
ノ
場
遺
跡
の
出
土
品
か
ら
、
も
う

一
つ
ご
紹
介
で
す
。
前
回
は
縄
文
時
代

の
土
器
を
取
り
上
げ
ま
し
た
が
、
今
回

は
「
遊
び
」
が
テ
ー
マ
で
す
。

　

三
十
歳
以
上
の
方
は
、
子
ど
も
の
こ

ろ
に
紙
の
メ
ン
コ
で
遊
ん
だ
経
験
が
あ

り
ま
せ
ん
か
。
紙
メ
ン
コ
は
明
治
二
十

年
代
に
登
場
、
子
ど
も
た
ち
に
人
気
を

博
し
ま
し
た
。
ス
ポ
ー
ツ
選
手
や
力
士

が
描
か
れ
た
角
メ
ン
コ
、
ア
ニ
メ
の
キ

ャ
ラ
ク
タ
ー
が
登
場
す
る
丸
メ
ン
コ
な

ど
、
厚
く
か
た
い
紙
を
素
材
に
作
ら
れ

て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
メ
ン
コ
の
ル
ー
ツ
と
な
る
の

が
江
戸
時
代
に
作
ら
れ
た
泥
メ
ン
コ
で

す
。
も
と
も
と
大
人
が
本
物
の
銭
を
つ

か
っ
て
遊
ん
で
い
た
も
の
が
、
子
ど
も

向
け
の
玩
具
と
し
て
、
享
保
年
間
に
つ

く
ら
れ
た
の
が
は
じ
ま
り
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
と
き
人
の
顔
を
か
た

ど
っ
て
い
た
の
で
「
面
子(

メ
ン
コ)

」

と
い
う
名
が
付
い
た
よ
う
で
す
。
型
取

り
し
た
粘
土
を
素
焼
き
に
し
た
も
の

で
、
約
２
b
の
も
の
が
主
流
で
す
。

　

遊
び
方
は
い
た
っ
て
簡
単
。
地
面
に

線
を
引
き
、
互
い
に
投
げ
あ
っ
て
そ
の

位
置
で
勝
敗
を
決
め
、
メ
ン
コ
を
取
り

合
い
ま
す
。
遊
び
方
に
は
諸
説
あ
り
、

も
う
一
つ
の
遊
び
方
と
し
て
、
数
個
の

メ
ン
コ
を
地
面
に
ば
ら
ま
き
、
そ
の
中

の
一
つ
を
空
中
に
放
り
投
げ
、
落
ち
て

く
る
間
に
、
地
面
に
残
っ
た
メ
ン
コ
を

全
て
拾
い
上
げ
る
こ
と
が
で
き
る
と
勝

ち
、
と
い
う
の
も
あ
る
よ
う
で
す
。

　

恵
比
寿
、
大
黒
な
ど
の
縁
起
物
や
人

物
、
動
植
物
な
ど
を
か
た
ど
っ
た
レ
リ

ー
フ
状
の
も
の
、
文
字
や
家
紋
の
入
っ

た
円
盤
状
の
も
の
な
ど
、
モ
チ
ー
フ
も

形
状
も
さ
ま
ざ
ま
。
坊
ノ
場
遺
跡
か
ら

は
、
お
地
蔵
様
と
力
士
の
顔
を
か
た
ど

っ
た
も
の
が
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

江
戸
中
期
に
登
場
し
た
泥
メ
ン
コ
は

江
戸
後
期
に
大
流
行
、
子
ど
も
た
ち
を

と
り
こ
に
し
ま
し
た
。
そ
の
熱
中
ぶ
り

に
、
幕
府
に
よ
る
禁
令
が
出
さ
れ
た
こ

と
も
…
。
い
つ
の
時
代
も
、
こ
う
し
た

遊
び
に
夢
中
に
な
る
子
ど
も
の
姿
に
変

わ
り
は
な
い
よ
う
で
す
。

※
参
考
文
献
『
図
説
江
戸
考
古
学
研
究

事
典
』（
柏
書
房
）

〔
大
原
幽
学
記
念
館　

猪
野
映
里
子
〕

紙
上
展
示
室 　

旭
モ
ノ
語
リ　

 

第
十
六
回

坊
ノ
場
遺
跡
出
土
泥
メ
ン
コ

▲七夕馬

 

編
集
後
記

　

通
勤
の
途
中
で
学
校
の
前
を
通

る
と
、
子
ど
も
た
ち
が
車
で
送
ら

れ
て
く
る
姿
を
多
く
見
か
け
ま
す
。

私
が
学
校
に
通
っ
て
い
た
こ
ろ
は
、

嵐
の
日
で
も
合か

っ

ぱ羽
を
着
て
自
分
の

足
で
通
い
ま
し
た
し
、
車
で
送
っ

て
も
ら
う
な
ん
て
想
像
も
出
来
ま

せ
ん
で
し
た
。
で
も
、
今
は
仕
方

な
い
の
で
し
ょ
う
。
子
ど
も
が
犯

罪
に
巻
き
込
ま
れ
る
事
件
が
、
連

日
に
よ
う
に
マ
ス
コ
ミ
を
賑
わ
し

て
い
ま
す
か
ら
…
。
か
つ
て
の
日

本
は
治
安
の
良
さ
が
誇
り
だ
っ
た

は
ず
。
一
日
も
早
く
、
子
ど
も
た

ち
が
安
心
し
て
過
ご
せ
る
社
会
を

取
り
戻
し
た
い
も
の
で
す
。(

い)


