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高
齢
社
会
を
考
え
る

　
超
高
齢
社
会
を
迎
え
た
日
本
は
、
世
界

で
も
例
を
見
な
い
速
さ
で
高
齢
化
が
進
行

し
て
い
ま
す
。

　
国
立
社
会
保
障
・
人
口
問
題
研
究
所
の

推
計
で
、
２
０
３
５
年
に
は
総
人
口
に

占
め
る
65
才
以
上
の
高
齢
者
の
割
合
が
、

33
・
4
％
に
な
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

旭
市
で
も
平
成
30
年
４
月
１
日
現
在
の
人

口
に
占
め
る
高
齢
者
の
割
合
は
29
・
２
％

と
高
く
、
今
後
も
増
加
す
る
見
通
し
で
す
。

　
少
子
高
齢
化
が
進
む
と
、
地
域
経
済
を

支
え
る
労
働
力
が
不
足
し
、
社
会
保
障
に

対
す
る
負
担
が
増
え
る
な
ど
、
社
会
に
お

い
て
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が
発
生
し
、
拡
大

し
て
い
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　
こ
う
し
た
問
題
に
対
応
す
る
た
め
に
も
、

①
市
民
の
健
康
づ
く
り
の
推
進
に
よ
り
社

会
保
障
費
が
削
減
さ
れ
る
こ
と
。

②
高
齢
者
が
多
方
面
で
活
躍
し
、
こ
れ
ま

で
の
知
識
や
経
験
を
地
域
社
会
に
還
元

す
る
こ
と
で
、
ま
ち
づ
く
り
の
担
い
手

に
な
る
こ
と
。

な
ど
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

特
集 自

分
ら
し
い
人
生
を
こ
の
ま
ち
で

長
生
き
を
も
っ
と
素
敵
に
変
え
る
ま
ち
づ
く
り

人
生
１
０
０
年
時
代
―
―
。

単
に
寿
命
を
延
ば
す
の
で
は
な
く
、

健
康
寿
命
を
延
ば
す
と
い
っ
た
考
え
方
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

い
つ
ま
で
も
心
と
体
を
健
康
に
保
ち
、
生
き
が
い
を
持
ち
、

自
分
ら
し
く
健
や
か
に
暮
ら
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

旭
市
が
目
指
す
の
は
長
生
き
を
も
っ
と
素
敵
に
変
え
る
ま
ち
づ
く
り
で
す
。
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国県市の高齢化率の推移

全国の平均寿命と健康寿命の推移

旭市 29.2％（平成30年４月１日現在）

〈基準日〉全国…10月１日　千葉県…４月１日　旭市…４月１日
〈出典〉�全国…総務省「高齢社会白書」　千葉県…千葉県における高齢

者人口の推移　旭市…市高齢者福祉課

人
と
人
と
が
つ
な
が
る

ま
ち
づ
く
り

　
健
康
で
楽
し
く
暮
ら
す
た
め
に
は
、
ど

の
よ
う
に
し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　
日
本
は
こ
れ
ま
で
、
便
利
な
生
活
や
機

能
的
な
生
活
を
目
指
し
て
著
し
い
発
展
を

遂
げ
て
き
ま
し
た
。
一
方
、
便
利
な
生
活

と
引
き
換
え
に
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り

に
変
化
を
も
た
ら
し
、
次
第
に
近
所
付
き

合
い
や
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
つ
な
が

り
が
、
薄
く
な
っ
て
く
る
と
い
っ
た
影
響

を
及
ぼ
し
ま
し
た
。

　
そ
う
し
た
社
会
環
境
の
変
化
は
、
高
齢

者
か
ら
外
に
出
る
機
会
を
奪
い
、
家
に
こ

も
る
こ
と
で
体
力
的
に
も
弱
っ
て
い
く
と

い
っ
た
、
悪
循
環
を
も
た
ら
し
て
い
ま
す
。

　
世
界
保
健
機
関（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）憲
章
の
前
文

の
中
で
健
康
と
は
「
病
気
で
な
い
と
か
、

弱
っ
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、

肉
体
的
に
も
、
精
神
的
に
も
、
そ
し
て
社

会
的
に
も
、
全
て
が
満
た
さ
れ
た
状
態
」

と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
支
え
ら
れ
る
ば
か
り
で
な
く
、
助
け
合

い
、
年
を
取
っ
て
も
人
の
役
に
立
ち
た
い

と
思
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
地
域
社
会
の

一
員
と
し
て
暮
ら
し
、
地
域
と
の
関
わ
り

を
持
つ
こ
と
が
、
高
齢
者
の
健
康
維
持
に

つ
な
が
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
誰
も
が
持
つ
、
自
分
ら
し
く
健
康
に
暮

ら
し
た
い
と
い
う
願
い
は
、
人
と
人
と
の

関
わ
り
方
を
見
直
す
こ
と
で
、
近
づ
く
こ

と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
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健
康
は
多
く
の
人
に
と
っ
て
の
関
心
事
で
す
。
皆
さ
ん

も
テ
レ
ビ
の
健
康
特
集
に
つ
い
つ
い
手
を
止
め
て
見
入
っ

て
み
た
り
、「
体
に
良
い
」「
長
寿
の
人
た
ち
が
実
践
」
と

聞
く
と
、
そ
の
習
慣
を
生
活
に
取
り
入
れ
て
み
た
り
と
い

う
経
験
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
高
齢
者
が
生
き
生
き
と
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
は
、
心

と
体
の
健
康
が
大
切
で
す
。
生
活
機
能
の
改
善
が
必
要
な

状
況
に
な
っ
て
か
ら
、
介
護
予
防
に
取
り
組
む
の
で
は
な

く
、
普
段
か
ら
病
気
に
な
ら
な
い
よ
う
に
健
康
増
進
に
努

め
、
病
気
の
原
因
と
な
る
も
の
を
予
防
、
改
善
し
て
い
く

こ
と
が
重
要
だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。　
　
　
　

　

市
で
は
高
齢
者
が
定
期
的
に
集
ま
り
、
活
動
で
き
る

「
通
い
の
場
」
を
増
や
し
て
い
き
な
が
ら
、「
あ
さ
ピ
ー

☆
き
ら
り
体
操
」
を
は
じ
め
と
し
た
介
護
予
防
運
動
、
食

生
活
の
改
善
や
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
た
健
康
づ
く
り
な
ど
、

人
と
人
と
が
つ
な
が
る
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　
高
齢
者
が
地
域
の
集
会
所
な
ど
の
「
通
い
の
場
」
に
気

軽
に
集
ま
り
、
地
域
の
人
と
触
れ
合
い
な
が
ら
活
動
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
体
力
の
保
持
や
向
上
が
図
れ
ま
す
。
話

し
相
手
や
友
達
が
で
き
る
こ
と
で
気
持
ち
に
変
化
が
生
ま

れ
、
外
に
出
掛
け
て
活
動
す
る
習
慣
が
身
に
付
き
ま
す
。

　

こ
こ
で
は
市
内
の
ス
ポ
ー
ツ
サ
ー
ク
ル
や
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
通
し
て
活
躍
し
、

充
実
し
た
毎
日
を
過
ご
す
人
た
ち
を
紹
介
し
ま
す
。

　
あ
な
た
も
得
意
な
こ
と
や
興
味
が
あ
る
こ
と
な
ど
、
新

た
な
生
き
が
い
を
見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

自
分
に
合
っ
た
活
動
を
見
つ
け
よ
う

地
域
の
集
い
の
場
を
活
用
し
て
い
つ
ま
で
も
元
気
に
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生
活
に
必
要
な
筋
力
を
維
持

楽
し
く
集
ま
れ
る
場
所
づ
く
り

あ
さ
ピ
ー
☆
き
ら
り
体
操

地
域
交
流
ス
ペ
ー
ス
「
ホ
ッ
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
菜
の
花
」

　
あ
さ
ピ
ー
☆
き
ら
り
体
操
は
、
群
馬
大
学

が
開
発
し
た
「
高
齢
者
の
暮
ら
し
を
拡
げ
る

10
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
を
参
考
に
、
旭

中
央
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
と
市
が

協
力
し
て
考
案
し
た
も
の
で
す
。

　
準
備
運
動
か
ら
始
ま
り
、
口
の
体
操
や
筋

ト
レ
、
ス
ク
ワ
ッ
ト
の
四
つ
の
運
動
で
構
成

さ
れ
て
い
ま
す
。
や
や
き
つ
い
く
ら
い
の
負

荷
を
か
け
、
慣
れ
て
き
た
ら
重
り
を
使
う
の

が
特
徴
で
す
。

　
実
際
に
体
験
し
た
人
か
ら
は
「
畑
仕
事
が

楽
に
な
っ
た
」「
立
っ
た
ま
ま
ズ
ボ
ン
が
は
け

る
よ
う
に
な
っ
た
」「
薬
が
減
っ
て
医
療
費
が

安
く
な
っ
た
」「
良
く
眠
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
」「
み
ん
な
と
会
っ
て
ス
ト
レ
ス
解
消
が
で

き
る
」
な
ど
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
地
域
に
高
齢
者
が
集
ま
れ
る
、
集
い
の
場

を
提
供
す
る
取
り
組
み
も
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

飯
岡
地
域
の
商
店
街
に
あ
る
地
域
交
流
ス

ペ
ー
ス
「
ホ
ッ
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
菜
の
花
」

に
は
、
連
日
近
所
の
女
性
た
ち
が
集
ま
り
、

お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
こ
の
場
所
は
、
震
災
後
に
旭
市
に
移
り
住

ん
だ
小
菅
惠
子
さ
ん
が
「
地
域
の
役
に
立
つ

“
ホ
ッ
と
”
で
き
る
居
場
所
を
作
り
た
い
」

と
、
平
成
27
年
３
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
も
の
。

店
舗
部
分
に
は
衣
類
な
ど
の
手
作
り
品
が
並

ぶ
ほ
か
、
寄
付
さ
れ
た
も
の
を
販
売
し
て
、

活
動
資
金
に
充
て
て
い
る
そ
う
で
す
。
今
で

は
口
コ
ミ
で
広
ま
り
、
手
作
り
品
を
求
め
る

常
連
や
、
近
所
の
高
齢
者
に
と
っ
て
な
く
て

は
な
ら
な
い
集
い
の
場
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
90
歳
を
過
ぎ
て
も
運
動
を
継
続
す
る
こ
と

で
、
筋
力
の
維
持
や
向
上
が
期
待
で
き
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
毎
日
通
う
と
い
う
近
く
に
住
む
80
代
の
女

性
に
話
を
聞
く
と
「
み
ん
な
の
顔
を
見
に
来

る
の
が
楽
し
み
。
こ
こ
が
で
き
る
前
は
一
人

で
家
に
い
る
こ
と
が
多
か
っ
た
」
と
振
り

返
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
高
齢
者
が
居
場
所
を
作
り
、
そ
こ
に
若
者

や
子
ど
も
た
ち
が
加
わ
っ
て
い
け
れ
ば
、
地

域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
新
し
い
形
に
な
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

通いの場での「あさピー☆きらり体操」

あさピー☆きらり体操参加者
江ケ崎西寿会会長
菅谷稔さん（79歳・江ケ崎）

いい仲間と
楽しく健康に

　３年前から地元のシニアクラブで、あさ
ピー☆きらり体操に取り組んでいます。こ
の体操はゆっくりとした動きの中で体に適
度な負荷がかかり、続けていくうちに痛い
ところがなくなってきました。何より普段
家から出なかった人も進んで集まるように
なり、会の一体感が増したことが良かった
ですね。今ではみんな、月２回の活動を楽
しみにしています。会ではみんなが支えて
くれるし、いい仲間に恵まれて幸せです。
　体操のほかにも、グラウンドゴルフや区
の行事などを行っています。家の中に引っ
込んでいては駄目。一度外に出れば仲間も
できるし絶対に楽しくなると思います。

　もともと都内で介護福祉士の資格を生か
し、訪問介護の仕事をしていました。仕事
を辞めてからは、絵手紙や男性向けの料理
教室など、高齢者を対象にした講座を開い
ていました。
　こうした経験から、旭市でも地域のため
に気軽に集まっておしゃべりできる場所を
作りたいと思い、いろいろな人の協力も
あった中で、この場所をオープンすること
ができました。毎日行くところがあるとい
うことは、生活にも張りが出ると思います
し、何よりみんなに集まってもらえると自
分も楽しいです。ここで知り合った友達は
お金には変えられません。

ホッとステーション菜の花　
代表
小菅惠子さん（78歳・下永井）

多くの人と関わる
ことが元気の源

江ケ崎西寿会
活動日時／毎月第２・４金曜日　午後1時
30分〜３時
場所／江ケ崎西町区コミュニティセンター
問い合わせ／☎62-0949（菅谷）D

AT
A 

FI
LE

ホッとステーション菜の花
開設日時／毎週月〜金曜日　午前10時〜午
後５時　※祝日除く。
場所／横根166番地
問い合わせ／☎57-2887（小菅）D

AT
A 

FI
LE

インタビュー

インタビュー

手作りの品が並ぶ
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シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ（
老
人
ク
ラ
ブ
）は
、

高
齢
者
が
豊
か
な
知
識
と
経
験
を
生

か
し
、
親
睦
や
健
康
づ
く
り
、
花

い
っ
ぱ
い
運
動
な
ど
の
地
域
貢
献
活

動
を
行
う
な
ど
、
市
内
で
さ
ま
ざ
ま

な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
旭
支
部
中
央
地
区
の
シ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
で
は
、
旭
駅
や
地
域
の
保
育
所
に

花
を
届
け
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
旭
農
業
高
等
学
校
に
花

の
苗
の
育
成
を
委
託
し
、
シ
ニ
ア
ク

　
市
内
の
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
で
は
、
地

域
の
ご
み
拾
い
な
ど
、
環
境
美
化
活

動
に
力
を
入
れ
て
い
る
団
体
も
多
く

あ
り
ま
す
。

　
海
上
地
域
で
活
動
す
る
蛇
園
シ
ニ

ア
会
で
は
、
毎
月
地
元
の
道
路
な

ど
の
ご
み
拾
い
を
行
っ
て
い
ま
す
。

「
き
れ
い
に
な
り
ま
し
た
ね
」
と
声

を
掛
け
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
、
や
り

が
い
を
感
じ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
ま
た
海
上
地
域
九
つ
の
シ
ニ
ア
ク

ラ
ブ
が
花
壇
や
プ
ラ
ン
タ
ー
へ
の
定

植
、
管
理
な
ど
を
行
っ
て
い
る
も
の

で
す
。

　
中
央
地
区
に
あ
る
14
の
団
体
が
週

に
３
回
、
交
代
で
水
や
り
な
ど
の
管

理
も
し
て
い
ま
す
。

　
大
変
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
と

の
質
問
に
、
会
長
の
林
さ
ん
は
「
大

変
で
は
な
い
で
す
よ
。
当
然
の
こ
と

を
や
っ
て
い
る
だ
け
で
す
」
と
笑
顔

で
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

ラ
ブ
が
交
代
で
、
広
域
農
道
沿
い
に

あ
る
あ
じ
さ
い
街
道
の
ご
み
拾
い
も

行
っ
て
い
ま
す
。
あ
じ
さ
い
街
道
で

は
、
ア
ジ
サ
イ
の
剪せ

ん

定て
い

や
管
理
な
ど

を
す
る
別
の
団
体
と
も
連
携
し
て
、

地
域
を
挙
げ
た
環
境
づ
く
り
の
体
制

が
整
っ
て
い
ま
す
。

　
蛇
園
シ
ニ
ア
会
で
は
毎
月
の
ご
み

拾
い
の
ほ
か
に
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
や
芸
能
大
会
の
練
習
な
ど
も
行
っ

て
い
ま
す
。

集まったたくさんのごみを分別する

花苗のポットを並べ定植開始

すこやかシニアクラブ旭（旭支部中央地区）
活動内容／花壇などの管理、日帰りレクリ
エーション、グラウンドゴルフ、スカット
ボールなど
問い合わせ／☎62-5317（社会福祉課社会班）D

AT
A 

FI
LE

旭支部中央地区会長
林誠さん（78歳・西足洗）

　花を見ると誰でも気持ち
が和むと思います。駅に立
ち寄ったときは、この花壇
もぜひ気に掛けてほしいで
すね。

すこやかシニアクラブ旭（蛇園シニア会）
活動内容／環境美化活動ほか
活動日時／毎月第３土曜日
場所／蛇園区民館ほか
問い合わせ／☎62-5317（社会福祉課社会班）D

AT
A 

FI
LE

蛇園シニア会会長
嶋田實さん（72歳・後草）

　毎月清掃をやっています
が、ごみは減りません。若
い人たちにもこの活動を
知ってもらい、ごみを捨て
ないようになってほしいで
すね。みんなが協力して、
きれいなまちになってほし
いと思います。

花
の
力
で
地
域
を
元
気
に

す
こ
や
か
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
旭（
旭
支
部
中
央
地
区
）

定
期
的
な
活
動
で
き
れ
い
な
ま
ち
に

す
こ
や
か
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
旭（
蛇
園
シ
ニ
ア
会
）

インタビュー

インタビュー
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青
空
の
下
、
芝
生
の
広
場
で
プ

レ
ー
す
る
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
は
、

高
齢
者
に
人
気
の
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

市
で
は
現
在
、
1
5
0
人
を
超
え
る

愛
好
者
が
競
技
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
今
年
85
歳
に
な
る
荒
井
ま
つ
さ
ん

は
、
東
総
運
動
場
の
芝
生
広
場
で
週

２
回
、
旭
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協

会
干
潟
支
部
の
仲
間
と
腕
を
磨
い
て

い
ま
す
。
荒
井
さ
ん
が
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
に
出
会
っ
た
の
は
15
年
前
。

　
中
谷
里
に
あ
る
あ
さ
ひ
健
康
福
祉

セ
ン
タ
ー
の
２
階
に
は
、
市
民
が
手

軽
に
運
動
す
る
こ
と
が
で
き
る
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
が
あ
り
ま
す
。

　
海
や
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
な
ど
の
美

し
い
景
色
を
見
な
が
ら
、
楽
し
く
運

動
が
で
き
る
と
利
用
者
か
ら
評
判
の

施
設
で
す
。
ト
レ
ー
ナ
ー
も
常
駐
し

て
、
運
動
の
指
導
や
レ
ッ
ス
ン
も
行

わ
れ
て
い
る
の
で
、
初
め
て
の
人
で

も
安
心
し
て
利
用
で
き
ま
す
。

手
軽
に
始
め
ら
れ
、
仲
間
と
楽
し
く

プ
レ
ー
す
る
と
自
然
に
長
い
距
離
を

歩
く
の
で
、
足
腰
の
健
康
に
も
い
い

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
干
潟
支
部
の
会
員
は
現
在
48
人
。

週
に
２
回
の
活
動
の
ほ
か
、
年
４
回

の
市
内
大
会
や
近
隣
の
大
会
な
ど
に

も
参
加
し
て
い
ま
す
。
夫
婦
そ
ろ
っ

て
楽
し
ん
で
い
る
人
も
多
く
、
グ
ラ

ウ
ン
ド
は
笑
顔
と
笑
い
声
に
あ
ふ
れ

て
い
ま
し
た
。

　
こ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
を
５

年
前
か
ら
利
用
し
て
い
る
と
い
う
高

橋
さ
ん
は
、
週
に
４
日
程
度
通
い
、

汗
を
流
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
運
動

を
始
め
て
か
ら
体
が
だ
ん
だ
ん
動
く

よ
う
に
な
り
、
普
段
の
生
活
も
楽
に

な
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　
「
１
人
暮
ら
し
な
の
で
、
話
し
が

で
き
る
友
達
が
増
え
た
こ
と
が
何
よ

り
良
か
っ
た
で
す
」
と
笑
顔
で
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

ボールの行方を見守る

旭市グラウンドゴルフ協会干潟支部副会長
荒井まつさん（85歳・萬力）

　グラウンドゴルフは私の
生きがいで、元気の秘

ひ

訣
けつ

で
す。同じ趣味を持つ仲間と
話しをするのが何より楽し
いし、疲れている日でもこ
こに来ると元気になります。

トレーナーとの準備運動に笑みがこぼれる

トレーニングルーム利用者
高橋長子さん（84歳・井戸野）

　ここは海のそばで景色も
いいし、運動していて気持
ちがいいですね。友達も大
勢できました。トレーナー
の方も優しく丁寧に教えて
くれます。

旭市グラウンドゴルフ協会（干潟支部）
活動日時／毎週水・金曜日　午後１時
30分〜３時30分
場所／東総運動場芝生広場
問い合わせ／☎090-8872-6278（月岡）D

AT
A 

FI
LE

あさひ健康福祉センタートレーニングルーム
場所／中谷里8340番地53
開設日時／火・木・土・日曜日 午前10時〜午後４時
料金／１回300円、１か月3,000円
問い合わせ／☎62-0686（あさひ健康福祉センター）D

AT
A 

FI
LE

仲
間
と
楽
し
む
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴル
フ

旭
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会（
干
潟
支
部
）

毎
日
の
運
動
で
体
力
を
維
持

あ
さ
ひ
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

インタビュー

インタビュー
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勇気を持って踏み出そう
社会とのつながりが介護予防の第一歩

地方独立行政法人　
総合病院国保旭中央病院　
リハビリテーション科
作業療法士　今野和成さん

―
―
旭
市
の
高
齢
者
の
印
象
は

　
私
が
こ
れ
ま
で
に
出
会
っ
た
旭
市
の
高
齢
者
は
、

自
分
た
ち
の
地
域
の
将
来
を
真
剣
に
考
え
、
介
護

予
防
や
地
域
と
の
つ
な
が
り
に
対
す
る
関
心
が
高

い
人
が
多
い
で
す
ね
。「
あ
さ
ピ
ー
☆
き
ら
り
体

操
」
に
取
り
組
ん
で
い
る
人
た
ち
の
中
に
も
、
ほ

か
の
活
動
も
し
て
い
る
人
が
非
常
に
多
い
で
す
。

　
一
方
、
関
心
が
高
い
人
ば
か
り
で
な
い
の
も
事

実
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
地
域
で
誘
い
合
い
、
本
当

に
必
要
な
人
た
ち
を
巻
き
込
ん
で
い
く
こ
と
が
大

切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
介
護
予
防
は
本
人
の
意

識
が
重
要
な
の
で
、
地
域
の
力
で
本
人
が
考
え
る

き
っ
か
け
を
つ
く
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

―
―
「
通
い
の
場
」
は
ど
う
し
て
必
要
で
す
か

　
高
齢
者
が
増
え
て
い
る
現
状
の
中
で
、
医
療
や

介
護
、
行
政
の
手
厚
い
サ
ー
ビ
ス
は
す
で
に
限
界

を
迎
え
て
き
て
い
ま
す
。
独
居
世
帯
も
増
え
て
い

く
中
で
は
、
近
所
の
人
た
ち
と
の
支
え
合
い
が
重

要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
が

希
薄
に
な
っ
て
い
る
今
だ
か
ら
こ
そ
、
近
く
に
定

期
的
に
通
え
る
「
通
い
の
場
」
が
必
要
な
の
で
す
。

　
き
っ
か
け
は
自
分
の
健
康
の
た
め
で
も
、
続
け

る
う
ち
に
仲
間
同
士
の
絆
が
生
ま
れ
、
体
調
が
悪

く
な
っ
た
と
き
に
様
子
を
見
に
来
て
く
れ
る
な
ど
、

地
域
で
の
支
え
合
い
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
ま
た
「
あ
さ
ピ
ー
☆
き
ら
り
体
操
」
は
、
筋
力

を
維
持
す
る
上
で
と
て
も
効
果
的
な
運
動
で
す
。

運
動
を
一
人
で
継
続
す
る
こ
と
は
難
し
い
で
す
が
、

仲
間
と
一
緒
だ
か
ら
長
続
き
す
る
と
い
っ
た
メ

リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。

―
―
健
康
維
持
の
た
め
に
意
識
す
べ
き
こ
と
は

　
介
護
予
防
は
、
元
気
な
う
ち
か
ら
始
め
る
こ
と

が
重
要
で
す
。「
腰
が
痛
い
」「
入
れ
歯
が
合
わ
な

く
な
っ
た
」
な
ど
、
些さ

細さ
い

な
こ
と
か
ら
心
や
体
の

衰
え
は
進
み
ま
す
。
ま
た
社
会
と
つ
な
が
り
を
持

つ
こ
と
も
介
護
予
防
の
第
一
歩
で
す
。
社
会
と
の

つ
な
が
り
が
無
く
な
る
と
、
生
活
の
範
囲
が
狭
ま

り
、
や
が
て
心
や
体
の
衰
え
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
仕
事
を
引
退
し
、
や
る
こ
と
が
な
い
と
い
う
人

は
、
自
分
な
り
の
趣
味
や
楽
し
み
、
役
割
を
見
つ

け
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
地
域

に
出
て
、
い
ろ
い
ろ
な
人
と
交
流
し
ま
し
ょ
う
。

ス
ポ
ー
ツ
や
趣
味
、
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
活
動
な
ど

何
で
も
い
い
と
思
い
ま
す
。
ま
ず
は
活
動
に
参
加

し
て
み
る
こ
と
が
重
要
で
、
そ
の
一
歩
を
踏
み
出

す
勇
気
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。
自
分
に
で
き
る
こ
と
、

や
り
た
い
こ
と
、
好
き
な
こ
と
を
見
つ
け
、
長
く

続
け
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
「
好
き
な
こ
と
が
見
つ
か
ら
な
い
」「
体
操
を

始
め
る
に
は
ま
だ
早
い
」
と
考
え
て
い
る
人
は
、

「
あ
さ
ピ
ー
☆
き
ら
り
体
操
」
の
サ
ポ
ー
タ
ー
に

な
る
こ
と
も
お
薦
め
で
す
。
社
会
貢
献
に
な
り
ま

す
し
、
自
ら
の
介
護
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
好
き
な
こ
と
を
見
つ
け
た
ら
、
そ
れ
を
続
け
る

た
め
に
体
力
も
維
持
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

食
事
に
気
を
付
け
、
運
動
を
心
掛
け
る
な
ど
、
体

力
づ
く
り
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。
そ
の
手
段
と
し

て
、
体
操
を
利
用
す
る
の
も
い
い
と
思
い
ま
す
。

「あさピー☆きらり体操」の普及、指導を行っている旭中央病院リハビリテーション科の
今野さんに、介護予防について話を聞きました。
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取
材
を
終
え
て

　
い
つ
ま
で
も
健
康
で
充
実
感
の
あ
る

シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
を
送
る
に
は
、
ど
う
し

た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
市
内
で
精
力
的

に
活
動
し
て
い
る
高
齢
者
の
皆
さ
ん
を

取
材
し
、
そ
の
秘ひ

訣け
つ

を
探
っ
て
み
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。

　
取
材
を
通
し
て
出
会
っ
た
人
た
ち
か

ら
は
「
自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
る
」

「
自
分
に
で
き
る
こ
と
で
地
域
に
貢
献

し
た
い
」「
地
元
に
対
す
る
愛
情
」
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
思
い
を
聞
か
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
印
象
的
だ
っ
た

こ
と
は
、
ほ
ぼ
全
て
の
人
が
、
一
緒
に

活
動
す
る
仲
間
と
の
出
会
い
に
感
謝
し

て
い
た
こ
と
で
す
。
そ
し
て
そ
の
表
情

は
と
て
も
明
る
く
、
生
き
生
き
と
し
た

も
の
で
し
た
。

　
人
は
人
と
関
わ
る
こ
と
で
明
る
く
な

り
、
人
生
に
張
り
が
生
ま
れ
る
と
い
い

ま
す
。「
知
っ
て
い
る
人
が
い
な
い
か

ら
」「
出
掛
け
る
こ
と
が
お
っ
く
う
だ
」

な
ど
、
家
に
こ
も
っ
て
し
ま
い
が
ち
な

人
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
少
し

勇
気
を
出
し
て
、
新
し
い
こ
と
に
挑
戦

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
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津
波
浸
水
想
定
が
公
表

　
千
葉
県
は
過
去
に
あ
っ
た
地
震
や

将
来
予
想
さ
れ
る
地
震
を
基
に
、
平

成
30
年
11
月
に
新
た
に
津
波
の
浸
水

想
定
を
公
表
し
ま
し
た
。

　
旭
市
で
は
最
大
16
・
９
ｍ
の
津
波

が
襲
来
す
る
と
発
表
さ
れ
ま
し
た
が
、

こ
の
高
さ
の
津
波
が
襲
来
す
る
場
所

は
、
津
波
に
対
し
て
十
分
な
高
さ
が

あ
る
屏
風
ヶ
浦
の
崖
地
で
す
。

　
そ
れ
以
外
の
旭
地
域
や
飯
岡
地
域

の
沿
岸
部
は
、
７
ｍ
か
ら
９
ｍ
の
高

さ
の
津
波
が
襲
来
す
る
と
想
定
さ
れ

て
い
ま
す
。
旭
市
で
は
さ
ら
に
高
い

10
ｍ
の
津
波
を
想
定
し
て
、
さ
ま
ざ

ま
な
対
策
を
行
っ
て
い
ま
す
。

知
っ
て
い
ま
す
か
？

津
波
の
こ
と

〈
地
震
と
津
波
〉

　
津
波
は
地
震
発
生
に
併
せ
て
起
こ

り
ま
す
。
地
震
の
揺
れ
が
弱
く
て
も

長
い
揺
れ
を
感
じ
た
ら
、
避
難
す
る

こ
と
を
考
え
ま
し
ょ
う
。
海
外
で
発

生
し
た
津
波
が
、
数
時
間
後
に
沿
岸

部
に
到
達
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

〈
津
波
の
現
象
〉

　
津
波
は
潮
が
引
く
現
象
か
ら
始
ま

る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
第
２
波
、
第

３
波
と
何
度
も
押
し
寄
せ
た
り
、
余

震
で
再
び
津
波
が
発
生
し
た
り
す
る

東
日
本
大
震
災
か
ら
間
も
な
く
８
年
。

震
災
後
、
市
で
は
津
波
に
よ
る
被
害
を
最
小
限
に
抑
え
、

皆
さ
ん
の
命
と
財
産
を
守
る
た
め

さ
ま
ざ
ま
な
津
波
対
策
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

東
日
本
大
震
災
の
教
訓
か
ら
学
ぶ

命
を
守
る
旭
の
津
波
対
策
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場
合
も
あ
り
ま
す
。
最
初
に
来
る
津

波
よ
り
、
後
か
ら
来
る
津
波
の
方
が

高
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
東
日
本
大
震
災
で
は
津
波
が
川
を

さ
か
の
ぼ
り
、
沿
岸
部
か
ら
離
れ
た

場
所
で
も
被
害
が
あ
っ
た
た
め
、
海

岸
だ
け
で
な
く
川
の
周
辺
も
注
意
が

必
要
で
す
。

〈
津
波
の
強
さ
〉

　
津
波
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
強
く
、
ひ

ざ
丈
ほ
ど
の
深
さ
で
も
足
を
取
ら
れ
、

転
倒
し
て
溺
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
が
れ
き
が
流
れ
て
く
る
こ
と
も

あ
る
の
で
危
険
で
す
。

津
波
の
考
え
方
と
対
策

　
旭
市
で
は
二
つ
の
レ
ベ
ル
の
津
波

を
想
定
し
、
対
策
を
進
め
て
い
ま
す
。

〈
発
生
頻
度
の
高
い
津
波
〉

　
発
生
す
る
可
能
性
が
高
く
、
津
波

高
は
低
い
が
大
き
な
被
害
が
予
想
さ

れ
る
津
波
で
す
。

　
皆
さ
ん
の
命
と
財
産
を
守
る
た
め
、

沿
岸
部
に
海
岸
堤
防
や
川
か
ら
津
波

が
さ
か
の
ぼ
る
の
を
防
ぐ
フ
ラ
ッ
プ

ゲ
ー
ト
な
ど
の
津
波
防
御
施
設
を
整

備
し
、
内
陸
へ
の
浸
水
を
防
ぎ
ま
す
。

〈
最
大
ク
ラ
ス
の
津
波
〉

　
発
生
す
る
頻
度
は
極
め
て
低
い
が
、

甚
大
な
被
害
が
予
想
さ
れ
る
津
波
で

す
。
沿
岸
部
に
到
達
す
る
津
波
の
高

さ
を
10
ｍ
と
想
定
し
て
い
ま
す
。

　
最
大
ク
ラ
ス
の
津
波
を
防
ぐ
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。
皆
さ
ん
の
命
を
守

る
た
め
、
津
波
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の

配
布
や
避
難
訓
練
の
実
施
、
緊
急
避

難
施
設
の
整
備
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。

最
大
の
津
波
対
策
は
避
難

　
津
波
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
は
、

津
波
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
な
ど
を
活
用

し
て
、
家
の
周
り
の
安
全
な
場
所
を

確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
家
族
で

避
難
場
所
や
避
難
経
路
、
非
常
時
の

連
絡
方
法
な
ど
を
話
し
合
い
決
め
て

お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

　
地
震
を
感
じ
た
り
、
津
波
警
報
な

ど
を
見
聞
き
し
た
り
し
た
ら
、
で
き

る
だ
け
海
岸
や
川
か
ら
離
れ
た
高
台

に
避
難
し
ま
し
ょ
う
。
遠
く
に
避
難

す
る
こ
と
が
難
し
い
と
き
は
、
沿
岸

部
に
あ
る
津
波
避
難
タ
ワ
ー
や
築
山
、

津
波
避
難
ビ
ル
に
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

　

避
難
し
た
後
に
「
津
波
が
来
な

か
っ
た
」「
津
波
が
低
か
っ
た
」
な
ど
の

理
由
で
、
自
宅
な
ど
に
帰
る
こ
と
は

や
め
ま
し
ょ
う
。
津
波
警
報
な
ど
が

解
除
さ
れ
る
ま
で
、
津
波
が
発
生
す

る
可
能
性
が
あ
る
た
め
、
避
難
場
所

に
と
ど
ま
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先

総
務
課
地
域
安
全
班

☎
62
‐
５
３
１
１

①

②

④

⑥

③

①沿岸部に整備されている海岸堤防（下永井）
②�市内４か所に設置されている避難タワー
（三川）

③川の開口部にあるフラップゲート（横根）
④頂上部に500人が避難できる築山��（椎名内）
⑤�地震や津波の情報を伝える高性能スピー

カーと電光掲示板（椎名内）
⑥飯岡地域で整備が進む避難道路（横根） ⑤
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意
見
を
募
集
し
ま
す

旭
市
地
域
公
共
交
通
再
編

実
施
計
画（
素
案
）

　
市
で
は
平
成
30
年
３
月
に
策
定
し

た
「
旭
市
地
域
公
共
交
通
網
形
成
計

画
」
を
基
に
、
公
共
交
通
の
具
体
的

な
再
編
に
取
り
組
む
た
め
「
旭
市
地

域
公
共
交
通
再
編
実
施
計
画
」
の
策

定
を
進
め
て
い
ま
す
。
今
回
実
施
計

画
の
素
案
が
ま
と
ま
っ
た
の
で
、
皆

さ
ん
か
ら
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

　
今
回
の
再
編
案
で
は
、
市
で
運
行

し
て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
を
よ

り
利
用
し
や
す
く
す
る
た
め
、
ル
ー

ト
や
ダ
イ
ヤ
を
見
直
し
、
運
賃
の
改

定
な
ど
を
行
い
ま
す
。
ま
た
交
通
空

白
地
域
を
解
消
し
、
交
通
弱
者
の
移

動
手
段
を
確
保
す
る
た
め
、
乗
り
合

い
タ
ク
シ
ー
に
よ
る
デ
マ
ン
ド
交
通

の
導
入
計
画
を
定
め
ま
す
。

意
見
の
募
集
内
容
／
旭
市
公
共
交
通

再
編
実
施
計
画（
素
案
）

提
出
で
き
る
人
／
●
市
内
に
住
所
が

あ
る
人　
●
市
内
に
事
務
所
・
事
業

所
が
あ
る
個
人
や
法
人
そ
の
ほ
か
の

団
体　
●
市
内
に
通
勤
、
通
学
し
て

い
る
人　
●
募
集
す
る
内
容
に
直
接

的
な
利
害
関
係
が
あ
る
と
認
め
ら
れ

る
人 

閲
覧
場
所
、
意
見
の
記
入
用
紙
の
配

付
場
所
／
企
画
政
策
課
、
各
支
所
住

民
室

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

募
集
期
間
／
３
月
１
日

（金）
〜
３
月
15

日
（金）
提
出
方
法
／
記
入
用
紙
に
必
要
事
項

と
意
見
を
記
入
し
、
企
画
政
策
課

に
持
参
す
る
か
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、

メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

※
電
話
や
匿
名
で
の
意
見
は
受
け
付

け
ま
せ
ん
。
提
出
さ
れ
た
意
見
の

原
稿
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

意
見
に
対
す
る
回
答
／
受
け
付
け
し

た
意
見
に
は
市
の
考
え
方
を
示
し
、

個
人
が
特
定
で
き
な
い
よ
う
に
し
た

上
で
公
表
し
ま
す
。

※
個
別
に
は
回
答
し
ま
せ
ん
。

問
〒
２
８
９
‐
２
５
９
５　
旭
市

二
の
１
９
２
０　

企
画
政
策
課
企

画
調
整
班（
☎
62
‐
５
３
０
７
、
D 

63
‐
４
９
４
６
、

kikaku@
city.

asahi.lg.jp

）

募
集
し
て
い
ま
す

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
支
援

員
・
補
助
員

　
市
で
は
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
で
働

く
支
援
員
や
、
補
助
員
を
随
時
募
集

し
て
い
ま
す
。
後
日
、
書
類
審
査
や

面
接
な
ど
を
行
い
採
用
し
ま
す
。

業
務
内
容
／
●
支
援
員
：
児
童
が
安

心
し
て
放
課
後
を
過
ご
せ
る
よ
う
生

活
指
導
や
事
故
防
止
を
行
う　
●
補

助
員
：
支
援
員
の
補
助
を
行
う

応
募
資
格
／
●
支
援
員
：
保
育
士
、

幼
稚
園
、
小
中
学
校
の
教
諭
な
ど
の

資
格
が
あ
る
健
康
な
人　

●
補
助

員
：
18
歳
以
上
で
健
康
な
人

提
出
書
類
／
履
歴
書（
写
真
添
付
）

※
郵
送
可

勤
務
時
間
／
放
課
後
〜
午
後
６
時

休
業
日
／
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年

始
12
月
29
日
〜
１
月
３
日

賃
金
／
●
支
援
員
：
時
給
１
、
０
７

０
円　
●
補
助
員
：
時
給
９
７
０
円

※
採
用
か
ら
３
か
月
間
は
支
援
員
、

補
助
員
と
も
に
時
給
９
０
０
円
。

交
通
費
は
別
途
支
給
し
ま
す
。

問
〒
２
８
９
‐
２
６
０
４　
旭
市

高
生
１
番
地　
学
校
教
育
課
学
務
班

（
☎
55
‐
５
７
２
４
）

年
に
１
回
は
行
い
ま
し
ょ
う

浄
化
槽
の
法
定
検
査

　
浄
化
槽
が
正
し
く
機
能
し
、
放
流

水
の
水
質
が
適
正
か
を
確
認
す
る
た

め
、
毎
年
１
回
の
法
定
検
査
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
浄
化
槽
設
置
後
に
案
内
が
届
か
な

い
場
合
や
、
毎
年
検
査
を
行
っ
て
い

な
い
場
合
は
、
指
定
検
査
機
関
に
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

指
定
検
査
機
関
／
公
益
社
団
法
人
千

葉
県
浄
化
槽
検
査
セ
ン
タ
ー（
☎
０

４
３
‐
２
４
６
‐
６
２
８
３
）

問
千
葉
県
環
境
生
活
部
水
質
保
全
課

浄
化
槽
班（
☎
０
４
３
‐
２
２
３
‐

３
８
１
３
）

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

く
ら
し
の

…問い合わせ
…申し込み

ワイド

　大規模な災害が発生すると、公共交通機関
が運行を停止し、帰宅が困難になることが予
想されます。むやみに移動を始めると、火災
や建物からの落下物などで負傷する恐れがあ
るほか、救助・救急活動の妨げにもなります。

大規模災害が発生したら
むやみに移動を開始せず、落ち着いた行動を

災害が起こったら
◦身の安全を確保し、職場や集客施設などの安全な場所にとどまろう。
◦災害用伝言サービスにより、家族の安否などを確かめよう。
◦交通情報や被害情報などを入手しよう。

日ごろから準備しておくこと
◦携帯ラジオや地図を持ち歩こう。
◦スニーカーや懐中電灯、手袋、飲料水や食料などを用意しよう。
◦家族などと安否確認の方法、集合場所、帰宅経路を確認しておこう。

問い合わせ先
総務課地域安全班（☎62-5311）
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４
月
１
日
（月）
か
ら
移
転
し
ま
す

農
水
産
課
・
農
業
委
員
会

事
務
局
・
干
潟
支
所

　
干
潟
支
所
庁
舎
の
改
修
工
事
の
た

め
、
４
月
１
日
か
ら
農
水
産
課
と
農

業
委
員
会
事
務
局
、
干
潟
支
所
が
移

転
し
ま
す
。
こ
れ
に
伴
い
、
住
所
と

連
絡
先
が
変
わ
り
ま
す
の
で
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

農
水
産
課
・
農
業
委
員
会
事
務
局

住
所
／
旭
市
高
生
１
番
地（
海
上
支

所
１
階
）

連
絡
先
／
●
農
水
産
課
振
興
班（
☎

74
‐
３
６
７
１
）　

●
農
水
産
課
農

業
基
盤
整
備
班（
☎
74
‐
３
６
６
０
）

●
農
水
産
課
畜
産
班（
☎
74
‐
３
６

３
３
）　

●
農
業
委
員
会
事
務
局
農

地
庶
務
班（
☎
74
‐
７
１
８
７
）

※
フ
ァ
ク
ス
は
共
通
で
55
‐
４
９
４
１

干
潟
支
所

住
所
／
旭
市
南
堀
之
内
22
番
地
１

（
干
潟
公
民
館
１
階
）

連
絡
先
／
●
住
民
室（
☎
68
‐
２
１

１
１
・
d 

68
‐
４
５
５
１
）

問
総
務
課
庶
務
行
政
班（
☎
62
‐
５

３
１
０
）

登
録
に
協
力
し
て
く
だ
さ
い

１
人
暮
ら
し
と

高
齢
者
の
み
の
世
帯

　
市
で
は
市
内
に
住
ん
で
い
る
高
齢

者
世
帯
の
皆
さ
ん
が
、
安
心
し
て
日

常
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
、
連
絡
先
台
帳
を
作
成
し
て
い
ま

す
。
こ
の
台
帳
は
見
守
り
活
動
や
安

否
確
認
、
緊
急
時
の
連
絡
な
ど
に
活

用
し
て
い
ま
す
。

対
象
者
／
75
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み

の
世
帯

※
体
調
に
不
安
が
あ
り
見
守
り
が
必

要
な
人
は
、
65
歳
以
上
の
人
も
登

録
で
き
ま
す
。

登
録
方
法
／
●
住
ん
で
い
る
地
区
の

民
生
委
員
が
自
宅
を
訪
問
し
、
健
康

状
態
や
緊
急
連
絡
先
な
ど
の
台
帳
を

作
成　
●
本
人
、
家
族
が
高
齢
者
福

祉
課
窓
口
で
台
帳
を
作
成

情
報
の
提
供
先
／
地
区
担
当
の
民
生

委
員
、
市
の
関
係
部
署
、
警
察
、
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
提
供
し
、

安
否
確
認
な
ど
の
た
め
に
使
用
さ
れ

ま
す
。

問
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
班（
☎

62
‐
５
３
５
０
）

返
還
不
要
な
給
付
型
奨
学
金

旭
市
育
英
資
金
の

希
望
者
を
募
集

募
集
人
数
／
●
高
校
生
：
８
人
程
度

●
大
学
生
な
ど（
大
学
、
短
大
、
高

専
、
専
修
、
各
種
学
校
）：
13
人
程

度給
付
条
件
／
●
特
に
優
れ
た
資
質
が

あ
り
、
経
済
的
な
理
由
で
修
学
が
困

難
な
人　
●
校
長
や
学
長
の
推
薦
が

あ
り
、
身
元
確
実
な
保
証
人
が
い
る

こ
と　
●
家
族
の
年
収
が
審
査
基
準

の
収
入
基
準
額
以
下
で
あ
る
こ
と

給
付
予
定
月
額
／
●
高
校
生
：
９
、

９
０
０
円　
●
大
学
生
な
ど
：
１
４
、

４
０
０
円

募
集
期
間
／
３
月
１
日

（金）
〜
25
日

（月）

申
し
込
み
方
法
／
学
校
教
育
課
に
あ

る
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
学
校
教
育
課
学
務
班（
☎
55
‐

５
７
２
４
）

助
成
方
法
が
変
わ
り
ま
す

高
校
生
な
ど
の

子
ど
も
医
療
費

　
子
ど
も
医
療
費
は
、
18
歳
に
な
る

年
の
年
度
末
ま
で
助
成
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
高
校
生
に
な
る
と
中
学
３
年
生
ま

で
交
付
さ
れ
て
い
た
、
子
ど
も
医
療

費
の
受
給
券
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
後

は
医
療
機
関
の
窓
口
で
、
い
っ
た
ん

医
療
費
を
全
額
支
払
い
、
子
育
て
支

援
課
で
払
い
戻
し
の
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。

　
く
わ
し
く
は
対
象
の
保
護
者
に
届

く
、
書
類
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
班

（
☎
62
‐
８
０
１
２
）

日時／３月11日（月）　午後２時30分〜
場所／いいおかユートピアセンター２階　潮騒ホール
対象／どなたでも参列できます。
駐車場／一般参列者は、会場南側にある飯岡海岸の駐車場に駐車してください。
そのほか／無宗教形式で行います。葬儀ではありませんので、供花や供物、香典などは辞退します。服装は礼服・
平服のいずれでも結構です。
【一斉黙とうへの参加を】
　当日は地震発生時刻と同じ午後２時46分から１分間、防災行政無線で黙とうを呼び掛けるサイレンを、市内一
斉に放送します。

問い合わせ先
総務課地域安全班（☎62-5311）

東日本大震災における犠牲者の方々を追悼するため
「東日本大震災八周年 千葉県・旭市合同追悼式」を
開催します。

東日本大震災追悼式を開催します

広報あさひ　2019.3.113



選
挙
の
日
程

〈
投
票
〉

日
時
／
４
月
７
日

（日）　
午
前
７
時
〜

午
後
８
時

場
所
／
市
内
の
各
投
票
所

※
別
表
の
投
票
所
一
覧
の
と
お
り
で
、

入
場
券
に
記
載
し
て
あ
る
場
所
以

外
で
は
、
投
票
で
き
ま
せ
ん
。

〈
開
票
〉

日
時
／
４
月
７
日

（日）　
午
後
９
時
〜

場
所
／
旭
市
総
合
体
育
館

投
票
所
の
入
場
券

　
入
場
券
は
、
は
が
き
で
届
き
ま
す
。

１
枚
の
は
が
き
に
４
人
ま
で
の
入
場

券
が
印
刷
し
て
あ
る
の
で
、
自
分
の

入
場
券
を
切
り
離
し
、
記
載
さ
れ
た

投
票
所
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

投
票
日
に
投
票
で
き
な
い
人
は

　
投
票
日
当
日
に
投
票
所
に
行
く
こ

と
が
で
き
な
い
人
は
、
期
日
前
投
票

か
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

●
市
役
所
本
庁（
期
日
前
投
票
・
不

在
者
投
票
）

期
間
／
３
月
30
日

（土）
〜
４
月
６
日

（土）

時
間
／
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
８
時

●
海
上
支
所
、
飯
岡
支
所
、
干
潟
公

民
館（
期
日
前
投
票
）

期
間
／
４
月
１
日

（月）
〜
４
月
６
日

（土）

時
間
／
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
８
時

※
期
日
前
投
票
は
住
ん
で
い
る
地
域

に
か
か
わ
ら
ず
、
い
ず
れ
の
場
所

で
も
投
票
で
き
ま
す
。
入
場
券
裏

面
の
宣
誓
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

旭
市
選
挙
管
理
委
員
会（
総
務
課

庶
務
行
政
班
内
）☎

62
‐
５
３
１
０

皆
さ
ん
の
政
治
に
対
す
る
考
え
を
、
県
政
に
反
映
さ
せ
る
大
切
な
選
挙
で
す
。

棄
権
せ
ず
自
分
の
判
断
で
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

お
も
い
の
せ 

み
ら
い
を
た
く
す 

と
う
ひ
ょ
う
日

千
葉
県
議
会
議
員
一
般
選
挙
の
投
票
日

４
月
７
日
（日）
は

【別表】投票所一覧
投票区 投票所

1 旭中央病院東体育館
2 旭市立中央小学校体育館　※
3 旭市保健センター
4 旭市青年の家体育館
5 旭市立干潟小学校体育館
6 旭市立矢指小学校体育館
7 旭市立富浦小学校体育館
8 旭市立豊畑小学校体育館
9 旭市立共和小学校体育館
10 旭市立琴田小学校体育館
11 旭市立鶴巻小学校体育館
12 旭市立滝郷小学校体育館
13 海上公民館
14 旭市立飯岡小学校体育館
15 飯岡保健センター
16 旭市立三川小学校体育館
17 萬歳地区多目的研修センター
18 干潟公民館　※
19 コミュニティセンター

※�投票所の場所を変更したので注意してください。

あさピーのオリジナル婚姻届と出生届

二人や家族の記念に利用してください

問い合わせ先
市民生活課窓口班（☎62-5326）

婚　　姻　　届

旭市イメージアップキャラクター

あさピー

ご結婚おめでとうございます

今日の気持ちを大切に

末永くお幸せにね♪

　二人の結婚や子どもの誕生を、旭市のイメージアップ
キャラクターあさピーとともに祝う、オリジナルの婚姻届
と出生届ができました。
　このうち婚姻届は市役所への提出用と手元に残せる記念
用を、出生届は記念用を用意しているので、利用してみま
せんか。
　市民生活課、各支所で受け取れるほか、市のホームペー
ジからダウンロードもできます。
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大勢のランナーが海辺のコースを駆け抜ける
第30回旭市飯岡しおさいマラソン大会

　記念すべき第30回目を迎えた旭市飯岡しおさいマラソン大
会が２月３日に開催。市内外から3,213人のランナーたちが
参加し、海辺のコースを駆け抜けました。
　メイン会場のいいおかユートピアセンターでは、豚汁や汁
粉などが振る舞われたほか、コースの各所でも旭市産のイチ
ゴの配布やお囃

は や し

子が行われるなど、市民ボランティアが大会
を盛り上げていました。

①声援に応えるランナー
②�ゲストランナーの猫ひ

ろしさんが大会を盛り
上げる

③ゴールする小学生
④�イチゴのおもてなしに

笑顔のランナー

①

②

種　目 順位 氏　名 タイム

2㎞ 市内親子

１ 加瀬康博・健太郎 7′42″
２ 齊藤史紀・煌大 7′45″
３ 寺嶋大輔・珀久 7′48″
４ 小澤玄季・一晴 7′50″
５ 林和洋・琉生 7′51″
６ 齋藤淳司・菜々佳 7′54″
７ 平野真一・佑和 7′57″
８ 堀江和也・絆李 8′06″

3㎞ 男子 小学生

２ 加瀬唯翔 10′29″
３ 髙橋佳汰 10′44″
５ 平野航大 10′46″
７ 加瀬大翔 10′47″

5㎞

男子
中学生 ７ 加瀬智也 16′29″

39歳以下
２ 飯田圭亮 15′53″
８ 伊藤文哉 16′30″

女子

中学生

１ 石毛友彩 17′27″
２ 高森理央 19′55″
３ 加瀬未唯 20′05″
４ 髙木文香 21′19″
５ 林菜々子 21′39″
６ 柴田琉花 22′24″
７ 永井七海 23′21″
８ 岩瀬蓮 23′49″

39歳以下
５ 阿部遥 19′59″
７ 宮内千莉 20′41″

40歳以上

３ 深澤弥生 22′32″
４ 加瀬美恵子 22′44″
５ 江波戸智恵 22′50″
６ 加瀬厚子 24′59″

10㎞
男子 39歳以下

５ 横山直矢 36′00″
７ 花澤歩武 36′42″

女子
39歳以下 ６ 平野帆ノ佳 43′37″
40歳以上 ４ 宮内幸恵 43′17″

ハーフ
男子 39歳以下 １ 畑上陸 1 0゚8′53″

女子 39歳以下
２ 天野かおり 1 3゚5′38″
６ 鈴木彩菜 1 3゚8′23″

種目別８位以内（市内在住者） ※敬称略

※�全記録を大会ホームページ（http://www.shiosai-marathon.jp/）
で見ることができます。

③④

二次元バーコードを読み
取り、アドレスをタップ
すると、旭市飯岡しおさ
いマラソン大会の動画を
見ることができます。

旭市飯岡しおさいマラソン大会
プロモーション動画を配信
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表彰を受けるコンクール入選者

　第14回旭市環境衛生大会が東総文
化会館で開催。地域の環境美化に取り
組む個人や団体の表彰、環境保全や美
化に関する標語・ポスターコンクール
入選者の表彰などが行われました。標
語の入選者は「自分の作品を読んで、
ポイ捨てをする人が少なくなってくれ
るといいな」と話していました。

ごみをなくして
きれいなまちに

２月
２日

見
あさひ

けん ろく
ぶん

録

鋭い踏み込みで一本を狙う  受賞した大木さん（右）と石毛さん（左）

　剣道を通して青少年の規範意識や自
制心などを育むことを目的に、第22
回旭タッチヤング剣道大会が総合体育
館で開催。県内外の小中学生や高校生
が、六つの部門に分かれて出場しまし
た。試合では互いに間合いを測り合い、
相手の懐に飛び込む剣士たちの姿があ
りました。

　犯罪や非行のない地域社会を目指す
「社会を明るくする運動」。この理解を
深めようと、小中学生を対象に作文コ
ンテストが開催され、優秀作品が表彰
されました。市内では409点の応募が
あり、大木月那さん（海上中２年）、石
毛日菜さん（鶴巻小６年）が旭市長賞に
選ばれました。

一足一刀の間合いで
真剣勝負

社会を明るくする運動
作文コンテストが開催

２月
９日

１月
24日

写真右から市長賞、市議会議長賞、教育長賞、文化協会長賞、
青少年相談員会長賞、市子連会長賞

入賞作品の講評を行う椎名保さん

　市内子ども会の芸術文化活動を推進しようと、毎年開催
される書き初め展。今年は28子ども会から297点の作品
が寄せられ、１月20日から26日まで市民会館で展示され
ました。
　１月27日には表彰式が行われ、受賞者に賞状が授与さ
れたほか、出品者全員に参加賞が贈られました。特別賞の
受賞者は次のとおり。 ※敬称略、（　）は子ども会名。
市長賞／柴田彩名（袋西部）　市議会議長賞／渡辺愛（六区
北部）　教育長賞／鳥海咲希（十日市場第一）　文化協会長
賞／佐藤未

み

彩
さ

（十日市場第一）　青少年相談員会長賞／石橋
和
な

桜
お

（琴田）　市子連会長賞／柴田芹
せり

奈
な

（袋西部）

子どもたちの力作が勢ぞろい
第14回旭市子ども会書き初め展

　美術創作の素晴らしさを多くに人に知ってもらおうと、
市内小中学生による図工・美術作品展が１月26日、海上
公民館で開催されました。日本画家の椎名保さんによる
ギャラリートークも行われ、来場者は作品の解説などを楽
しみました。上位入賞者は次のとおり。 ※敬称略
旭市教育委員会 教育長賞／目久保柚

ゆず

葵
き

さん（中央小１年）、
堀江美琴さん（干潟中３年）
旭ライオンズクラブ 椎名保賞／石毛風花さん（鶴巻小３
年）、向後水

みず

響
き

さん（海上中２年）

小中学生の力作537点が展示
第13回小中学校図工・美術作品展
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市役所を訪問した就農者と市長

　市内で新たに農業に従事する若者
を激励する「羽ばたくルーキー農業者
激励会」が市役所で行われました。ト
マトやレンコン、ネギなどを栽培する
20代から30代の男女５人が出席し、
就農のきっかけや就農して感じたこと
を発表しました。明智市長からは激励
の言葉と記念品が贈られました。

夢に向かって農業を始める
若者を市長が激励

２月
14日

大学生とのミニゲーム

　中央学院大学サッカー部２年生38
人が、ボランティア活動などを通して
人間形成を図ることを目的に旭市を訪
れ、そのうち12人が飯岡中の生徒と
サッカーで交流をしました。中学校の
先生は「中学生も年の近い大学生と交
流することで、普段の授業とは違う楽
しさがあった」と話していました。

飯岡中生徒が大学生と
サッカーで交流

２月
15日

もの作りを楽しむ親子

　海上キャンプ場で「海上キャンプ場
フェスタ」が初開催。体育館にはフリ
ーマーケットが設置され、体験コーナ
ーや手作りの小物の販売が行われまし
た。ステージイベントではフラダンス
やギターの演奏、よしもと千葉県住み
ます芸人の「もぐもぐピーナッツ」によ
るお笑いライブも行われました。

海上キャンプ場で
春の催し

２月
10日

拍手

喝采
はくしゅ

かっさい

まちで見た、聞いた出来事を届けます

　全国や関東大会、それに相当するコンクールなどに出場する子ども
たちなどを、広報あさひで紹介しています。あなたの活躍を広報に掲
載してみませんか。
申し込み・問い合わせ先／秘書広報課広報広聴班（☎62-8070）

出場おめでとう　夢の舞台へ
【野球・リトルシニア】

大会名：第16回日台国際野球大会
場　所：台湾
期　日：�平成30年12月28日〜１月

４日

東関東選抜チーム
飯島聖矢さん（二中・２年）

【野球・リトルシニア】

大会名：�第25回日本リトルシニア
全国選抜野球大会

場　所：大阪府大阪市此
この

花
はな

区
期　日：３月26日〜31日

佐倉リトルシニア所属
嶋田翔太さん（二中・２年）

【チアダンス】

大会名：�USA All Star Nationals
　　　　�（クラブチーム全国選手権

大会）
　　　　ユース-ポン-スモール部門
場　所：千葉市美浜区
期　日：３月27日

W
ウ ィ ニ ー ズ

innieS所属
石毛佑

う

京
きょう

さん（富浦小・５年）

文化・芸術や
スポーツで活躍する
あなたを紹介
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旭市の公式Instagramを
公開しています。＃あったか旭
旭市　インスタ 検 索



 
　
�
積極的に進めています�
障害を持つ人の採用

　当院では多くの障害者が、自身の個性や長所を生かし、
幅広い部署で活躍しています。
　「患者の役に立ちたい」「地域のために貢献したい」とい
う前向きな思いを持っている人は応募してみませんか。
勤務時間の調整や通院との両立などもできます。くわし
くは総務人事課に問い合わせてください。

 
　
�
受診のときは�
「お薬手帳」を持参しましょう

　お薬手帳は自分が使っている薬の名前、量、使用方法、
アレルギーや副作用などを記録できる手帳です。
　市販薬や処方された薬の全てを一冊の手帳にまとめて
記録し、受診のときに持参しましょう。複数の医療機関
や薬局を利用している場合に、医師や歯科医師、薬剤師
は、薬の飲み合わせや重複処方、副作用などを確認する
ことができます。

 
　
�
健康意識を高めよう�
第68回市民健康講座を開催

　医療専門職の知識を地域住民の皆さんに広く開放し、
健康増進の手助けとなるよう、定期的に健康講座を開催
しています。
　今回は名称が似ている｢形成外科｣と｢整形外科」の専門
家が、それぞれの診療について解説します。参加は無料
で事前の申し込みも不要です。
日時／３月９日(土)　午後２時〜４時
場所／本館３階しおさいホール
内容／●講演１「形成外科ってご存知ですか？」（形成外
科医長：中

なか

務
つかさ

秀一医師）　●講演２「くびの病気、こしの
病気〜背骨の病気について、わかりやすく説明します〜」

（整形外科部長：新
あら

籾
もみ

正明医師）

http://www.hospital.asahi.chiba.jp/

問旭中央病院（☎63-8111・代表）

0 10 20 30 40 50 60
（％）漬物にしょうゆや塩を掛ける人の割合

30歳未満

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳以上

全体

男
女
男
女
男
女
男
女
男
女
男
女
男
女

　市のがん検診と国保特定健診の受診者2,213人を対
象に「普段漬物にしょうゆや塩を掛けますか」というア
ンケートを実施しました。しょうゆや塩を掛ける人の
割合は、女性21.2％に対し男性が46.7％と高く、最
も掛ける割合が高かった世代は男性が70歳以上、女
性が60歳代という結果となりました。
　しょうゆを減らすことが減塩への第一歩。あなたも
今日から減塩に取り組んでみませんか。

漬物の塩分
　漬物は一般的に漬ける時間が長いほど塩分が高くな
ります。30分程度漬けた浅漬けは塩分濃度が約0.5％
ですが、３日漬けた場合は約1.5％、１週間漬けたぬ
か漬けでは５％以上になり、３切れ食べると塩分は１
ｇになります。しょうゆ10滴には塩分が約0.1ｇ含ま
れています。食塩摂取目標量は男性８g未満、女性７
g未満とされているので、漬物にしょうゆを掛けるの
はできるだけ控えましょう。
減塩で生活習慣病を予防しよう
　塩分を取り過ぎると、体内の塩分濃度を一定に保と
うと体が水分を多く溜め込み、血圧が上昇します。高
血圧が長期間続くと脳梗塞や心筋梗塞、腎不全などの
重篤な疾患を引き起こすことが知られていて、減塩は
それらの予防につながります。
しょうゆやソースを減らす三つのポイント
①まず一口食べてみて、本当に必要かを考える。
②レモン、酢、唐辛子やこしょうを上手く活用する。
③しょうゆやソースは「掛ける」のではなく「付ける」。

【健康管理課管理栄養士】

健康ひろば

健康ワンポイントアドバイス

旭中央病院便り　  vol. 79

ちょっと待った！
そのしょうゆ本当に必要ですか
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H e a l t h y  S q u a r e

くらし●
インフォメーション

…申し込み　問…問い合わせ

※�献血カードを持っている人は持参してください。
問健康管理課庶務企画班（☎63-8766）

献血に協力を！
期　日 場　所 受付時間

3月12日（火） 海上保健センター 13：00〜15：45

3月17日（日） ショッピングセンター
サンモール

10：00〜11：45 
13：00〜15：45

3月28日（木） 飯岡保健センター 10：00〜11：45 
13：00〜15：45

健康ひろば

健康インフォメーション 予防接種　問旭市保健センター（☎63-8766）

【集団接種】　場所：旭市保健センター
種　別 期　日 受付時間 対　象

ＢＣＧ ３月15日（金） 13：15～13：45 生後12か月未満

親と子の健康づくり  場所・問飯岡保健センター（☎57-3113）

健康講座とあさひ健康応援ポイント抽選会
　健康講座で健康意識を高め、あさひ健康応援ポイント
応募者にはその場で景品が当たるチャンスもあります。
日時／３月18日（月）　午後１時30分〜
場所／飯岡保健センター多目的ホール
〈健康講座〉
内容／運動による認知症予防について
講師／千葉県立保健医療大学リハビリテーション学科理
学療法学専攻準教授：竹内弥彦先生
入場／無料
〈あさひ健康応援ポイント抽選会〉
　健康講座終了後、あさひ健康応援ポイント抽選会を開
催します。当選者にはその場で景品を渡しますので、本
人確認ができるものを持参してください。
問健康管理課庶務企画班（☎63-8766）

【定期個別接種】　場所：各指定医療機関
種　別 対　象

ヒブ 生後２～60か月未満

小児用肺炎球菌 生後２～60か月未満

四種混合、ポリオ 生後３～90か月未満

水痘 生後12～36か月未満

麻しん・風しん混合
１期：生後12～24か月未満
２期：�平成24年４月２日～25年４

月１日生

日本脳炎

１期：生後６～90か月未満
２期：９〜13歳未満
特例対象：平成19年４月１日以前生

まれの20歳未満で、接
種していない人

Ｂ型肝炎 生後12か月未満

高齢者肺炎球菌

65歳・70歳・75歳・80歳・85歳・
90歳・95歳・100歳 の 人、60～64
歳で心臓などに障害のある人
※�平成30年４月２日（月）〜４月１日
（月）に対象年齢になる未接種者に
3,000円を助成（助成は１回限り）。
助成期間は３月31日（日）までです。

種　別 期　日 受付時間 対象・内容

健康
診査

乳児健康診査 ３月15日（金） 12：50〜13：10 平成30年10月30日〜11月20日生

１歳６か月児健康診査 ３月13日（水） 12：50〜13：10 平成29年 8月11日〜31日生

２歳児歯科健康診査 ３月14日（木） 9：00〜 9：20 平成28年 9月 7日〜30日生

３歳児健康診査
３月 6日（水）

12：50〜13：10
平成27年 8月21日〜 9月 8日生

３月20日（水） 平成27年 9月 9日〜 9月30日生

相談

歯科相談 ３月 7日（木） 9：15〜10：30 歯科医師による診察と歯科衛生士の歯磨き指導

母乳相談　※申込制 ３月12日（火） 9：00〜 9：15 助産師の講話、授乳方法の指導など

育児相談 ３月12日（火） 9：00〜10：00 乳幼児の発育確認、言葉、食事、歯などの相談

教室

離乳食教室
※申込制 ３月 8日（金） 9：30～ 9：45 平成30年10月〜11月生

内容：離乳食の進め方（講話、調理実習）

両親学級 ３月11日（月） 9：00〜 9：15 沐
もく

浴
よく

実習、妊婦体験など

子育て学級 ３月19日（火） 9：15〜 9：30
平成30年11月１日〜平成31年１月10日生まれの第１子と保
護者
内容： 遊びの紹介やミニ救急法など
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今月のおすすめ 新着図書

開館時間／火〜金曜日…午前９時〜午後６時
　　　　　土・日曜日…午前９時〜午後５時
今月の休館日／1日（金）〜5日（火）、20日（水）、21日（木・祝）、毎週月曜日
問市図書館（☎62-2560）　http://www.library-asahi-chiba.jp/

市図書館だより

「新宿の猫」

ドリアン助川 著
（ポプラ社）

　構成作家の卵の「ボク」
は、将来への不安を抱えつ
つ居酒屋の女性店員に引か
れていく。不器用な二人の
絆に心を打たれます。

「姫君の賦
ふ

」

玉岡かおる 著
（ＰＨＰ研究所）

　大坂城落城後、本多忠
ただ

刻
とき

に再
さい

嫁
か

した千姫は、いわれ
なき悪名や苦難に翻

ほん

弄
ろう

され
る。天下泰平と家のため懸
命に生きた女性を描きます。

幼児向きの絵本の読み聞かせ
日時／３月14日（木）・28日（木）
　　　午後４時30分〜５時
場所／市民会館

おはなしの時間

◦私が食べた本	 （村田沙耶香）
◦残業学	 （中原淳）
◦生命科学の未来	 （本

ほん

庶
じょ

佑
たすく

）
◦還暦着物日記	 （群ようこ）
◦旅する舌ごころ	 （白洲信哉）
◦ビレッジプライド	 （寺本英仁）
◦辞書編集、三十七年	 （神永曉

さとる

）
◦平

ひら

場
ば

の月	 （朝倉かすみ）
◦跳ぶ男	 （青山文平）
◦珠玉	 （彩瀬まる）
◦髪結百花	 （泉ゆたか）
◦月まで三キロ	 （伊与原新）
◦麒麟児	 （冲

うぶ

方
かた

丁
とう

）
◦帰

き

去
きょ

来
らい

	 （大沢在昌）

◦エースの遺言	 （久
く

和
わ

間
ま

拓）
◦骨まで愛して	 （小泉武夫）
◦青

せい

山
ざん

に在り	 （篠綾子）
◦悲願花	 （下村敦史）
◦テレビ探偵	 （小路幸也）
◦則天武后上・下	 （塚本靑史）
◦わが夫

つま

啄木	 （鳥越碧）
◦ほどなく、お別れです	（長月天音）
◦フランス座	 （ビートたけし）
◦リコール	 （保坂祐希）
◦開成をつくった男、佐野鼎

かなえ

	 （柳原三佳）
◦本と鍵の季節	 （米澤穂

ほ

信
のぶ

）
◦80歳のマザーグース	（桐島洋子）

市
長
　
明
智 

忠
直

第
一
一
三
回

随 
筆

一
月
に
開
催
さ
れ
た
地
域
振
興
交
流
会

で
、
全
国
に
千
店
舗
以
上
の
チ
ェ
ー
ン
店

を
展
開
す
る
「
カ
レ
ー
ハ
ウ
ス
Ｃ
o
Ｃ
o

壱
番
屋
」
の
創
業
者
、
宗
次
德
二
先
生
の

話
を
聞
か
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
幼
少
期

の
苦
労
や
経
営
理
念
、
自
身
の
信
念
、
哲

学
な
ど
、
私
た
ち
に
驚
き
と
感
動
を
与
え

る
内
容
で
あ
り
ま
し
た
。

全
国
に
店
舗
展
開
を
し
て
い
る
話
の
中

で
、
旭
市
の
場
所
を
、
銚
子
市
の
手
前
の

旭
市
と
い
う
表
現
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

確
か
に
銚
子
市
の
知
名
度
は
産
業
や
歴
史

な
ど
、
全
て
に
お
い
て
全
国
的
で
あ
り
ま

す
が
、
旭
市
も
い
つ
か
そ
の
存
在
を
大
き

く
知
ら
し
め
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
努

力
を
重
ね
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。
そ
れ
に
は
、
こ
れ
か
ら
も
交
流
の
郷

づ
く
り
な
ど
、
知
名
度
ア
ッ
プ
を
図
っ
て

い
か
ね
ば
と
、
強
く
感
じ
た
と
こ
ろ
で
あ

り
ま
し
た
。

旭
中
央
病
院
、
道
の
駅
季
楽
里
あ
さ
ひ
、

恋
す
る
灯
台
の
刑
部
岬
な
ど
は
か
な
り
知

名
度
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
こ
れ
ら
を

生
か
し
、
さ
ら
に
新
た
な
旭
市
の
魅
力
を

発
信
し
て
い
か
ね
ば
、
存
在
感
を
感
じ
て

も
ら
え
な
い
と
思
い
ま
す
。

知
名
度
を
上
げ
る
意
味
で
も
イ
ベ
ン
ト

の
開
催
は
重
要
で
あ
り
ま
す
。
そ
の
一
つ

に
、
先
日
行
わ
れ
た
旭
市
飯
岡
し
お
さ
い

マ
ラ
ソ
ン
大
会
が
あ
り
ま
す
。
北
は
北
海

道
、
南
は
鹿
児
島
か
ら
３
、
２
１
３
人
の

参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
応
援
に
来
て
く
れ

た
方
を
含
め
る
と
、
お
よ
そ
２
万
人
の

方
々
が
来
場
し
て
く
れ
た
と
思
い
ま
す
。

猫
ひ
ろ
し
さ
ん
ら
を
ゲ
ス
ト
ラ
ン
ナ
ー
に

迎
え
、
暖
か
い
日
差
し
の
中
、
大
変
盛
り

上
が
っ
た
大
会
に
な
り
ま
し
た
。
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
の
温
か
い
お
も
て
な
し

に
よ
っ
て
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
に
も
旭
市

の
良
さ
を
感
じ
て
も
ら
え
た
と
思
い
ま
す
。

今
後
も
各
種
ま
つ
り
や
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ

ン
ト
、
文
化
交
流
な
ど
に
力
を
入
れ
て
い

き
、
旭
中
央
病
院
や
道
の
駅
、
幽
学
の
里
、

刑
部
岬
な
ど
旭
の
宝
を
利
用
し
て
、
さ
ら

に
知
名
度
ア
ッ
プ
を
図
っ
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

交
流
の
郷
旭

広報あさひ　2019.3.1 20



相談室 一人で悩まず相談してみませんか！
　日々の暮らしの中で発生するさまざまな問題を解決するため、
各種の無料相談を行っています。秘密は守られます。

相談名 内　容 期日・時間 場　所 問い合わせ

交通事故相談
示談、賠償額の算出、
自賠責保険の請求の仕
方など

３月18日（月）　午前10時～午後３時
※予約制 市役所本庁 市民生活課

☎62-5396

市の法律相談
法律問題
※�時間は１人30分。市

民を対象（同一内容で
の相談は１回限り）

３月11日（月）　午後１時20分～４時30分
※予約制  1日（金）午前８時30分から受け付け 海上支所

市民生活課
☎62-5396３月25日（月）　午後１時20分～４時30分

※予約制　15日（金）午前８時30分から受け付け 市役所本庁

人権･行政相談
人権問題、行政への要
望・意見など
※時間は１人30分。

３月12日（火）　午後１時30分～３時30分 市役所本庁
市民生活課
☎62-5396

３月26日（火）　午後１時30分～３時30分 海上支所

心配ごと相談 家庭内の心配事など

３月 6日（水）　午後１時30分〜３時30分 飯岡福祉センター

旭市社会福祉協議会
☎57-3133

３月13日（水）　午前10時〜午後３時 青年の家２階

３月20日（水）　午後１時30分〜３時30分 飯岡福祉センター

３月27日（水）　午前10時〜午後３時 青年の家２階

消費生活相談 物品購入時のトラブル、
多重債務の相談など 月〜金曜日　午前９時〜午後４時 旭市消費生活センター

（青年の家１階）
旭市消費生活センター
☎62-8019

こころの
健康相談

精神障害(うつ病など)、
アルコール専門相談

３月 4日（月）　午後１時30分〜３時
※予約制 旭市保健センター 八日市場地域保健センター

☎72-1281

子育て相談 子育てに関する質問や
情報提供など 月～土曜日　午前８時30分～午後５時 旭市子育て支援センター

ハニカム（南分館２階）
旭市子育て支援センター
ハニカム☎62-7099

家庭児童相談 児童虐待･児童養育問
題など 月～金曜日　午前９時～午後４時 家庭児童相談室

（子育て支援課内）
家庭児童相談室
☎62-5362

教育相談（学校）学校教育についての悩
みなど 月～金曜日　午前８時30分～午後５時 海上支所２階 学校教育課 

☎55-5726

教育相談（家庭）家庭教育・子育ての悩
みなど 月～金曜日　午前８時30分～正午 海上支所１階 生涯学習課 

☎55-5747

市民健康相談
生活習慣病をはじめ子
どもからお年寄りまで
の健康相談

月～金曜日　午前８時30分～午後５時 （電話受付）
旭市保健センター
☎63-8766
飯岡保健センター
☎57-3113

歯科相談 診察、歯磨き指導など ３月 7日（木）　午前９時15分〜
受け付け：午前９時15分〜10時30分 飯岡保健センター 飯岡保健センター 

☎57-3113

福祉の総合相談
障害者への虐待問題、
権利擁護など福祉（生
活）全般にわたる相談

365日24時間　訪問相談も実施
夜間は電話転送にて対応

中核地域生活支
援センター海匝
ネットワーク

中核地域生活支援センター
海匝ネットワーク、旭市障
害者虐待防止センター
☎60-2578 FAX60-2579

介護相談 介護に関する相談 月～金曜日　午前８時30分～午後５時

高齢者福祉課 旭市地域包括支援センター
☎62-5433

旭市社会福祉協議会 旭市東部地域包括支援センター
☎74-3433

第二やすらぎ園 旭市北部地域包括支援センター
☎68-2055

職業相談 職業相談、求人情報の
提供など 月～金曜日　午前９時～午後４時30分 地域職業相談室

（青年の家１階）
地域職業相談室 
☎62-5359

行政書士会 相続、遺言、許認可申
請、農地転用など ３月16日（土）　午後１時～４時 青年の家２階 千葉県行政書士会東総支部・宮負

☎68-3175

司法書士会 不動産登記、法律問題、
債務整理の相談など

３月 9日（土）　午後１時～５時
※７日（木）までに電話予約 市民会館２階 司法書士林事務所

☎63-5652

税理士会 税務全般にわたる相談 ３月19日（火）　午前10時～午後４時
※予約制（受け付けは平日の午後１時〜４時）

銚子商工会館２階
小会議室

千葉県税理士会銚子支部
☎0479-22-3901
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I n f o r m a t i o n

くらし●インフォメーション
I n f o r m a t i o n

くらし●インフォメーション 引っ越しのときは忘れずに
し尿のくみ取り手続き

　引っ越しなどで、新たにくみ取り式
のトイレを利用する場合や利用しなく
なる場合は、し尿のくみ取りについて
手続きが必要です。手続きをしないと
必要なときにくみ取り作業ができな
かったり、転居後も作業が行われ料金
が発生したりする場合があるので、忘
れずに手続きをしましょう。

東総衛生組合事務局（☎62-0794）

旭市シルバー人材センター
「入会説明会」
説明会日時／毎月第３水曜日　午後１
時30分〜
場所／旭市シルバー人材センター
対象／市内在住で、健康で働く意欲の
ある60歳以上の人

旭市シルバー人材センター（☎60-11
50）

海上キャンプ場2019年度の
利用申込抽選会
日時／３月10日（日）　午前10時〜
場所／海上キャンプ場体育館
対象／利用団体の代表者　
抽選予約期間／４月２日（火）〜2020
年３月31日（火）　
※通常の予約は３月12日（火）から受

け付け開始。
海上キャンプ場（☎55-5250）

市税の夜間・休日納税窓口

〈日時〉
●夜間納税窓口：３月11日（月）　午
後８時まで
●休日納税窓口：３月24日（日）　午
前８時30分〜正午
〈場所〉
税務課

税務課収税班（☎62-5322）

被害が多発しています
イヌマキを枯らす害虫に注意

　イヌマキやナギの害虫である「ケブ
カトラカミキリ」は、カミキリムシの
一種で、幼虫が樹皮の下の水などが通
る部分を食害します。被害を受けた木
は葉が黄色くなり、数か月で枯れてし
まいます。樹皮に直径３㎜ほどの穴が
確認できれば、この害虫の被害と断定
できます。産卵時期である４月から６
月は、農薬散布や被害木を伐採、焼却
するなどの対策を行いましょう。

海匝農業事務所改良普及課（☎62-0
334）

第14回スプリングコンサート
　あさひ少年少女合唱団恒例の春のコンサートです。特
別出演者を交え、２部構成で開催します。
日時／３月31日（日）　開演：午後１時30分
内容／あさひ少年少女合唱団のコンサート
生涯学習課文化振興班（☎55-5728）

東総文化会館
３月の休館日　４日、11日、18日、25日

写真愛好家集団10人衆　写真作品の展示
期間／３月４日（月）〜10日（日）
時間／午前10時〜午後５時　※最終日は午後４時まで。
写真愛好家10人衆（☎57-3507）
あさひフォトクラブ　写真作品の展示
期間／３月18日（月）〜24日（日）
時間／午前10時〜午後５時　※最終日は午後４時まで。
あさひフォトクラブ（☎62-3379）

※まちかどギャラリー「銀座」の使用に関する問い合わせ
は、商工観光課商工労政班（☎62-5874）へ。

まちかどギャラリー「銀座」

文化情報ナビ 文化施設からのお知らせ
※入場料を記載していない催し物は無料です。

南隆一　絵画・造形展
期間／３月１日（金）〜15日（金）
クラフト同好会　クラフト作品展
期間／３月16日（土）〜29日（金）
〈共通事項〉
時間／午前９時〜午後５時　※最終日は午後３時まで。
海上ふれあい館（☎55-5115）

海上ふれあい館（JR飯岡駅）
休館日　毎週月曜日

歌に併せてダンスも披露

毎日を笑って過ごして元気になろう
「旭シニアカレッジ記念講演会」
日時／３月５日（火）　午後２時〜３時30分
内容／●講演「笑いと健康」（講師：日本笑い学会　石井
志津夫さん）　●旭シニアカレッジ閉講式
生涯学習課社会教育班（☎55-5727）

海上公民館
３月の休館日　４日、11日、18日、21日、25日

絵本の読み聞かせ会
日時／３月９日（土）　午前10時〜10時30分
子ども映画会
日時／３月９日（土）　午前10時30分〜11時30分
対象／未就学児童向け
上映作品／ピノキオ、ピーターパン　ほか
海上公民館（☎55-2566）

市内で見られるマキの塀
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くらし●インフォメーションの
…申し込み　問…問い合わせ

I n f o r m a t i o n

くらし●インフォメーションの

Recruitment募集〉
平和を守る
自衛官
自衛隊幹部候補生（一般）
対象／●大卒程度試験：22歳以上26
歳未満の人（大学を卒業・卒業見込みの
20歳以上22歳未満の人、修士課程修
了・修了見込みの28歳未満の人も可）
●院卒者試験：修士課程修了・修了見
込みの20歳以上28歳未満の人
試験日／５月11日（土）、12日（日）
申込期間／３月１日（金）〜５月１日

（水）
自衛隊幹部候補生（歯科・薬剤科）
対象／専門の大学を卒業・卒業見込み
の20歳以上30歳未満の人　※薬剤科
は20歳以上28歳未満の人。
試験日／５月11日（土）
申込期間／３月１日（金）〜５月１日

（水）
一般曹候補生
対象／18歳以上33歳未満の人
試験日／５月25日（土）
申込期間／３月１日（金）〜５月15日

（水）
〈共通事項〉
申し込み方法／自衛隊成田地域事務所
にある願書で申し込んでください。

自衛隊成田地域事務所（☎0476-
22-6275）

目指せ県内１位
千葉県障害者スポーツ大会出場者
大会日程／５月26日（日）〜６月９日

（日）
場所／千葉県総合スポーツセンター

（千葉市稲毛区）、千葉県国際総合水泳
場（習志野市）　ほか
対象／競技種目によって年齢や障害区
分などの制限があるので、問い合わせ
てください。
申込期限／３月13日（水）
※施設入所者や入通者、特別支援学校

などに通学している人は、各施設に
申し込んでください。

社会福祉課障害福祉班（☎62-535
1・FAX62-5892）

４月以降に採用の臨時職員
介護認定調査員
内勤調査員
業務内容／介護認定調査
勤務時間／午前８時30分〜午後５時
15分　※土・日曜日、祝日を除く。
賃金／日給9,600円
外勤調査員
業務内容／月10件程度の介護認定調
査　
賃金／１件当たり4,000円
〈共通事項〉
資格／看護師、社会福祉士、介護支援
専門員など
提出書類／履歴書（写真添付）、資格証
の写し、自動車運転免許証の写し
申込期限／３月13日（水）
申し込み方法／提出書類を高齢者福祉
課に直接持参してください。
選考方法／面接

高齢者福祉課介護保険班（☎62-
5398）

地域で活動する
「傾聴ボランティア基礎講座」
　悩みや不安を抱える人の話を聴くこ
とで、相手の心に寄り添う傾聴ボラン
ティアになりませんか。
日時／３月10日（日）　午前10時〜正
午
場所／飯岡福祉センター研修室
対象／市内在住・在勤・在学の人
定員／20人
費用／無料

旭市社会福祉協議会（☎57-3133）

海上キャンプ場
「健康寿命を延ばそう講座」
　いつまでも健康で暮らすために、簡
単な体操で体を動かしてみませんか。
日時／４月５日〜９月20日の第１・３
金曜日（全12回）　午後２時〜３時10
分
場所／海上キャンプ場多目的ホール
内容／運動器障害、筋肉量の減少、認
知症を予防する体操
定員／40人
費用／6,000円

海上キャンプ場（☎55-5250）

Events催し物〉
600点の作品が展示
「第13回旭市文化協会合同美術展」
　旭市文化協会美術部と、市生涯学習
課主催の講座による美術展を開催しま
す。
日時／３月16日（土）、17日（日）　午
前９時〜午後５時　※17日は午後４
時まで。
場所／総合体育館メインアリーナ

生涯学習課文化振興班（☎55-5728）

Informationお知らせ〉
旭中央病院市民講座
てんかんについて考える
日時／３月16日（土）　午後３時〜４
時30分
場所／東総文化会館小ホール
内容／●講演１「てんかんとは？脳外
科との関係」（旭中央病院脳外科：持田
英俊医師）　●講演２「てんかんの包括
的診療〜連携の重要性〜」（浅井病院：
外来部長）　●てんかん患者の体験談
費用／無料

旭中央病院医療連携室（☎63-8111）

募集・催し物・お知らせなど、暮らしに役立つ情報を届けます。

　旭市は県内トップクラスのキャベ
ツの産地です。特にこれから店先に
並ぶ春キャベツは、葉が柔らかくて
薄いのが特徴です。水分を多く含み
甘味があるので、サラダなどの生食
に向いています。
　さまざまな食材が集まる季楽里あ
さひで、春の食材を探してみません
か。

道の駅季楽里あさひ（☎62-0888）

道の駅季楽里あさひ通信

もうすぐ旬を迎える春キャベツ
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すいUD（ユニバーサルデザイン）フォント、環境にやさしい植物油インキを使用しています。

　ぼくの名前は｢あさピー｣。市のイメージアップキャラクター
として、いろんなイベントやキャンペーンに参加して市のPR
をしています。ぼくを応援してね！

あさピーの活動は市ホームページ
にも掲載しています。
http://www.city.asahi.lg.jp/pr/

あさピー活動予定
千葉県議会議員選挙投票啓発運動　
23日（土）　ショッピングセンターサンモール

あさピー●行く！が ○35

　何歳になっても、常に幸せを感じながら過ごし
たいものです。今回の特集の取材では、市内で活
躍する多くの高齢者の方々に話を伺いましたが、
その中で人生の幸福感に対するさまざまな考え方
も聞くことができました。人生の先輩方の重みあ
る言葉の中で、特に印象に残ったキーワードは「熱
中できるもの」「健康」「友」でした。幸福は自分で
手に入れるもの。私も人との出会いを大切にし、
常にチャレンジ精神を忘れず、後悔しない人生を
送らなければと改めて感じたところです。（M）

くらしのカレンダー
３日（日）旭市津波避難訓練（午前９時〜　市内沿岸

地域ほか）

水神社永
えい

代
たい

大
おお

御
み

神
かぐ

楽
ら

11日（月）
東日本大震災八周年 千葉県・旭市合同追
悼式（午後２時30分〜　いいおかユートピ
アセンター）

21日（木）春分の日

熊野神社の神楽

27日（水）鎌数伊勢大神宮の神楽（〜28日（木））

こ 話編 ぼ集 れ

月３

１月11日（金）　天気晴れ

　東京ドームで行われた「ふるさと祭り東京2019」に参加
してきたよ。北海道から沖縄まで、全国のご当地キャラが
大集合したんだ。ぼくもたくさんの友達と触れ合えて鳥

ちょう

〜
楽しかった！

あ ひっ子
キイキ

“イキイキあさひっ子”を大募集
　掲載を希望する人は、秘書広報課広報広聴班（〒289-2595 旭市
二の1920・☎62-8070）へ。対象は小学校入学前の幼児です。申
込用紙は旭市保健センター、飯岡保健センター、旭市子育て支援セ
ンターハニカム、子育て支援課、秘書広報課、各支所にあります。

さつきちゃん
平成30年５月18日生

〔鎌数〕

柑
かん
奈
な

ちゃん	 平成24年10月５日生

洸
こう
志
し
郎
ろう

くん	 平成27年１月29日生

玲
れい
奈
な

ちゃん	 平成30年６月15日生
〔井戸野〕

なんでもパクパ
ク食べられるよ

！

お座りが上手にできるようになったよ！

早く３人で遊べるといいなぁ。

優
ゆう
花
か

ちゃん
平成29年10月24日生

〔イ〕

ご当地キャラ
大集合♪


