
取
材
を
終
え
て

　
い
つ
ま
で
も
健
康
で
充
実
感
の
あ
る

シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
を
送
る
に
は
、
ど
う
し

た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
市
内
で
精
力
的

に
活
動
し
て
い
る
高
齢
者
の
皆
さ
ん
を

取
材
し
、
そ
の
秘ひ

訣け
つ

を
探
っ
て
み
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。

　
取
材
を
通
し
て
出
会
っ
た
人
た
ち
か

ら
は
「
自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
る
」

「
自
分
に
で
き
る
こ
と
で
地
域
に
貢
献

し
た
い
」「
地
元
に
対
す
る
愛
情
」
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
思
い
を
聞
か
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
印
象
的
だ
っ
た

こ
と
は
、
ほ
ぼ
全
て
の
人
が
、
一
緒
に

活
動
す
る
仲
間
と
の
出
会
い
に
感
謝
し

て
い
た
こ
と
で
す
。
そ
し
て
そ
の
表
情

は
と
て
も
明
る
く
、
生
き
生
き
と
し
た

も
の
で
し
た
。

　
人
は
人
と
関
わ
る
こ
と
で
明
る
く
な

り
、
人
生
に
張
り
が
生
ま
れ
る
と
い
い

ま
す
。「
知
っ
て
い
る
人
が
い
な
い
か

ら
」「
出
掛
け
る
こ
と
が
お
っ
く
う
だ
」

な
ど
、
家
に
こ
も
っ
て
し
ま
い
が
ち
な

人
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
少
し

勇
気
を
出
し
て
、
新
し
い
こ
と
に
挑
戦

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
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勇気を持って踏み出そう
社会とのつながりが介護予防の第一歩

地方独立行政法人　
総合病院国保旭中央病院　
リハビリテーション科
作業療法士　今野和成さん

―
―
旭
市
の
高
齢
者
の
印
象
は

　
私
が
こ
れ
ま
で
に
出
会
っ
た
旭
市
の
高
齢
者
は
、

自
分
た
ち
の
地
域
の
将
来
を
真
剣
に
考
え
、
介
護

予
防
や
地
域
と
の
つ
な
が
り
に
対
す
る
関
心
が
高

い
人
が
多
い
で
す
ね
。「
あ
さ
ピ
ー
☆
き
ら
り
体

操
」
に
取
り
組
ん
で
い
る
人
た
ち
の
中
に
も
、
ほ

か
の
活
動
も
し
て
い
る
人
が
非
常
に
多
い
で
す
。

　
一
方
、
関
心
が
高
い
人
ば
か
り
で
な
い
の
も
事

実
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
地
域
で
誘
い
合
い
、
本
当

に
必
要
な
人
た
ち
を
巻
き
込
ん
で
い
く
こ
と
が
大

切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
介
護
予
防
は
本
人
の
意

識
が
重
要
な
の
で
、
地
域
の
力
で
本
人
が
考
え
る

き
っ
か
け
を
つ
く
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

―
―
「
通
い
の
場
」
は
ど
う
し
て
必
要
で
す
か

　
高
齢
者
が
増
え
て
い
る
現
状
の
中
で
、
医
療
や

介
護
、
行
政
の
手
厚
い
サ
ー
ビ
ス
は
す
で
に
限
界

を
迎
え
て
き
て
い
ま
す
。
独
居
世
帯
も
増
え
て
い

く
中
で
は
、
近
所
の
人
た
ち
と
の
支
え
合
い
が
重

要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
が

希
薄
に
な
っ
て
い
る
今
だ
か
ら
こ
そ
、
近
く
に
定

期
的
に
通
え
る
「
通
い
の
場
」
が
必
要
な
の
で
す
。

　
き
っ
か
け
は
自
分
の
健
康
の
た
め
で
も
、
続
け

る
う
ち
に
仲
間
同
士
の
絆
が
生
ま
れ
、
体
調
が
悪

く
な
っ
た
と
き
に
様
子
を
見
に
来
て
く
れ
る
な
ど
、

地
域
で
の
支
え
合
い
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
ま
た
「
あ
さ
ピ
ー
☆
き
ら
り
体
操
」
は
、
筋
力

を
維
持
す
る
上
で
と
て
も
効
果
的
な
運
動
で
す
。

運
動
を
一
人
で
継
続
す
る
こ
と
は
難
し
い
で
す
が
、

仲
間
と
一
緒
だ
か
ら
長
続
き
す
る
と
い
っ
た
メ

リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。

―
―
健
康
維
持
の
た
め
に
意
識
す
べ
き
こ
と
は

　
介
護
予
防
は
、
元
気
な
う
ち
か
ら
始
め
る
こ
と

が
重
要
で
す
。「
腰
が
痛
い
」「
入
れ
歯
が
合
わ
な

く
な
っ
た
」
な
ど
、
些さ

細さ
い

な
こ
と
か
ら
心
や
体
の

衰
え
は
進
み
ま
す
。
ま
た
社
会
と
つ
な
が
り
を
持

つ
こ
と
も
介
護
予
防
の
第
一
歩
で
す
。
社
会
と
の

つ
な
が
り
が
無
く
な
る
と
、
生
活
の
範
囲
が
狭
ま

り
、
や
が
て
心
や
体
の
衰
え
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
仕
事
を
引
退
し
、
や
る
こ
と
が
な
い
と
い
う
人

は
、
自
分
な
り
の
趣
味
や
楽
し
み
、
役
割
を
見
つ

け
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
地
域

に
出
て
、
い
ろ
い
ろ
な
人
と
交
流
し
ま
し
ょ
う
。

ス
ポ
ー
ツ
や
趣
味
、
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
活
動
な
ど

何
で
も
い
い
と
思
い
ま
す
。
ま
ず
は
活
動
に
参
加

し
て
み
る
こ
と
が
重
要
で
、
そ
の
一
歩
を
踏
み
出

す
勇
気
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。
自
分
に
で
き
る
こ
と
、

や
り
た
い
こ
と
、
好
き
な
こ
と
を
見
つ
け
、
長
く

続
け
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
「
好
き
な
こ
と
が
見
つ
か
ら
な
い
」「
体
操
を

始
め
る
に
は
ま
だ
早
い
」
と
考
え
て
い
る
人
は
、

「
あ
さ
ピ
ー
☆
き
ら
り
体
操
」
の
サ
ポ
ー
タ
ー
に

な
る
こ
と
も
お
薦
め
で
す
。
社
会
貢
献
に
な
り
ま

す
し
、
自
ら
の
介
護
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
好
き
な
こ
と
を
見
つ
け
た
ら
、
そ
れ
を
続
け
る

た
め
に
体
力
も
維
持
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

食
事
に
気
を
付
け
、
運
動
を
心
掛
け
る
な
ど
、
体

力
づ
く
り
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。
そ
の
手
段
と
し

て
、
体
操
を
利
用
す
る
の
も
い
い
と
思
い
ま
す
。

「あさピー☆きらり体操」の普及、指導を行っている旭中央病院リハビリテーション科の
今野さんに、介護予防について話を聞きました。
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