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このまちが
もっと好きになる

　旭市成人式が行われ、参加した新成人530人の二十歳の門
出を祝いました。色とりどりの振り袖や真新しいスーツに身
を包んだ参加者は、家族や恩師が見守る中、新たな誓いと希
望を胸に大人としての一歩を踏み出しました。

（１月13日／東総文化会館）

平成31年旭市成人式 トピックス

平成31年旭市成人式････････････････････ ２
第30回旭市飯岡しおさいマラソン大会････ ４
2019年度の検診･･･････････････････････ ５

スマホで動画！
QRコードを読み取り、
アドレスをタップする
と、成人式のスライド
ショーが見られます。



直
撃
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

新
成
人
の
皆
さ
ん

将
来
の
夢
や
目
標
、

ど
ん
な
大
人
に

な
り
た
い
か
教
え
て

憧
れ
の
教
員
に
な
る
た
め
勉
強

を
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

に
夢
を
与
え
ら
れ
る
先
生
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

物
事
の
本
質
を
見
極
め
ら
れ
る

大
人
に
な
り
た
い
で
す
。

伊
藤
愛
里
子
さ
ん（
一
中
出
身
）

佐
藤
立
樹
さ
ん（
二
中
出
身
）

平成31年旭市成人式

笑顔輝くハタチの門出

①

新
成
人
５
３
０
人
を
お
祝
い

　
二
十
歳
の
門
出
を
祝
う
成
人
式
が

１
月
13
日
、
東
総
文
化
会
館
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
新
成
人
25
人
の
実
行

委
員
で
運
営
さ
れ
た
式
典
で
は
、
中

学
生
時
代
の
恩
師
な
ど
が
出
席
す
る

中
、
市
長
や
市
議
会
議
長
か
ら
お
祝

い
の
言
葉
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
続
い

て
新
成
人
５
人
が
、
成
人
式
を
迎
え

て
の
思
い
を
発
表
。
成
人
し
て
の
新

た
な
決
意
や
将
来
の
夢
な
ど
を
述
べ
、

会
場
か
ら
は
大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ

ま
し
た
。
新
成
人
が
制
作
し
た
「
思

い
出
の
ス
ラ
イ
ド
」
で
は
、
現
在
の

中
学
校
を
訪
れ
る
映
像
や
中
学
生
時

代
の
友
人
、
自
分
の
姿
が
映
し
出
さ

れ
、
当
時
を
振
り
返
り
見
入
る
参
加

者
の
姿
が
あ
り
ま
し
た
。

　
式
典
終
了
後
、
新
成
人
た
ち
は
一

緒
に
写
真
を
撮
る
な
ど
、
同
級
生
や

恩
師
と
の
再
会
を
喜
び
合
い
ま
し
た
。
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小
山
渚
さ
ん（
海
上
中
出
身
）

世
界
一
か
わ
い
い
お
嫁
さ
ん

に
な
り
た
い
で
す
。

理
学
療
法
士
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

医
療
人
と
し
て
立
派
な
人
間
に
な

り
た
い
で
す
。

学
ん
で
い
る
ス
ペ
イ
ン
語
を
生
か

し
た
仕
事
に
就
き
、
グ
ロ
ー
バ
ル

社
会
に
適
応
で
き
る
よ
う
成
長
し

た
い
で
す
。

伊
藤
尚
純
さ
ん（
飯
岡
中
出
身
）

小
林
姫き

利り

さ
ん（
干
潟
中
出
身
）

①式典を前に笑顔輝く
②スーツ姿で旧友との再会
③��友人との再会に笑顔あふれる
④��インスタボードで記念の一枚
⑤�一緒に撮ろうよ
⑥成人式の実行委員と登壇者

③

⑤

②

④

⑥
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旭

飯岡

126

 至銚子市

 至銚子市

 至
匝瑳市

122

210

30

あさひパークゴルフ場

かんぽの宿旭

あさひ健康福祉センター

矢指ケ浦海水浴場

飯岡海水浴場
35

WC

WC

WC

５ｋｍ
折り返し

ハーフ
折り返し①

ハーフ
折り返し②

スタート

スタート

市内選手用駐車場
（旧海上中跡地）

P

WC

 いいおかみなと公園

 飯岡漁港

３ｋｍ

５ｋｍ

ハーフ

２ｋｍ

10ｋｍ

救護所

トイレ

給水所

WC

いいおかユートピアセンター２km親子
 折り返し

１０ｋｍ
 折り返し②

１０ｋｍ
 折り返し①

市内外選手用駐車場
（旧飯岡中跡地）

P

ゴール

３ｋｍ
折り返し

飯岡体育館

大会コース図

大会ホームページ 大会Facebook

日
時

２
月
３
日

（日）　
開
会
式
：
午
前
８
時

※
雨
天
決
行

各
種
目
の
ス
タ
ー
ト
時
間

ハ
ー
フ
の
部
／
午
前
９
時
10
分

３
㎞
・
５
㎞
の
部
／
午
前
９
時
25
分

10
㎞
の
部
／
午
前
11
時
20
分

２
㎞
の
部（
親
子
）／
午
前
11
時
25
分

交
通
規
制
に
協
力
を

　
選
手
の
走
路
確
保
と
交
通
事
故
防

止
の
た
め
、
コ
ー
ス
内
は
時
間
に
よ

り
全
面
通
行
止
め
に
な
り
ま
す
。

区
間
／
県
道
飯
岡
一
宮
線

時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
０
時
45
分

※
旧
海
上
中
跡
地
を
市
内
選
手
用
駐

車
場
と
し
、
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運

行
し
ま
す
。
旧
飯
岡
中
跡
地
も
駐

車
場
と
し
て
開
放
し
ま
す
。

※
当
日
は
、
飯
岡
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
バ
ス
が
運
休
に
な
り
ま
す
。

旭
地
域
左
回
り
第
２
便
は
迂
回

ル
ー
ト
に
よ
る
運
行
に
な
り
「
井

戸
野
浜
」
か
ら
「
足
川
」
間
は
乗

降
で
き
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
先

旭
市
飯
岡
し
お
さ
い
マ
ラ
ソ
ン
大

会
実
行
委
員
会
事
務
局（
体
育
振

興
課
体
育
振
興
班
内
）

☎
64
‐
１
１
３
２

伊澤奈々花さん 猫ひろしさん篠塚麻衣さん

市
内
外
か
ら
約
４
、
０
０
０
人
の
ラ
ン
ナ
ー
が
参
加
す
る
こ
の
大
会
は
、

今
回
で
記
念
す
べ
き
30
回
目
を
迎
え
ま
す
。

ゲ
ス
ト
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
猫
ひ
ろ
し
さ
ん
、
伊
澤
奈
々
花
さ
ん
、

篠
塚
麻
衣
さ
ん
が
参
加
し
ま
す
。

沿
道
か
ら
の
あ
な
た
の
熱
い
声
援
で
、
ラ
ン
ナ
ー
た
ち
を
後
押
し
し
よ
う
。

旭
市
飯
岡
し
お
さ
い
マ
ラ
ソ
ン
大
会

潮
風
と
と
も
に
走
る
ラ
ン
ナ
ー
を
応
援
し
よ
う

第
30
回
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※骨粗しょう症・歯周病検診の対象は、平成31年４月１日〜翌年３月31日に対象年齢になる人です。

確
認
し
て
申
し
込
み
を

【
対
象
】

　
市
内
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
各
種

検
診
の
対
象
年
齢
に
該
当
す
る
人

【
申
し
込
み
方
法
】

　
別
表
を
確
認
し
、
次
の
い
ず
れ
か

の
方
法
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

①
旭
市
保
健
セ
ン
タ
ー
か
飯
岡
保
健

セ
ン
タ
ー
の
窓
口
で
直
接
。

②
申
込
書
に
必
要
事
項（
住
所
・
氏

名
・
性
別
・
生
年
月
日
・
電
話
番

号
・
希
望
の
検
診
名
）を
記
入
し
、

郵
送
か
フ
ァ
ク
ス
で
５
月
１
日

（水）

ま
で
に
申
し
込
み
。

③
旭
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
ち
ば
電
子
申
請

サ
ー
ビ
ス
」
か
ら
。

※
電
話
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ

ん
。

【
注
意
事
項
】

●
胃
が
ん
･
乳
が
ん
･
子
宮
頸け

い

が
ん
・

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
は
定
員
制
で

す
。
検
診
バ
ス
で
対
応
で
き
る
人

数
に
限
り
が
あ
る
た
め
、
受
診
日

時
・
場
所
が
指
定
さ
れ
ま
す
。
申

し
込
み
段
階
で
の
日
程
の
予
約
は

で
き
な
い
の
で
、
後
日
変
更
の
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
受
診
日
な
ど
の
詳
細
は
、
申
し
込

み
後
に
郵
送
す
る
個
人
通
知（
受

診
票
）で
案
内
し
ま
す
。

●
平
成
29
・
30
年
度
に
各
が
ん
検
診

を
受
診
し
て
い
る
か
、
平
成
27
〜

30
年
度
に
子
宮
頸
が
ん
検
診
を
一

回
で
も
受
診
し
て
い
る
人
に
は
、

検
診
の
受
診
票
が
届
く
の
で
、
申

し
込
み
は
不
要
で
す
。

●
自
覚
症
状
の
あ
る
人
、
医
療
機
関

で
経
過
観
察
中
の
人
は
、
市
の
検

診
は
対
象
外
で
す
。
検
査
を
希
望

す
る
場
合
は
、
医
療
機
関
で
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

自
己
負
担
金
の
免
除

　
生
活
保
護
世
帯
、
ま
た
は
平
成
30

年
度
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
は
、

事
前
の
手
続
き
に
よ
り
自
己
負
担
金

が
免
除
と
な
り
ま
す
。

　
く
わ
し
く
は
健
康
管
理
課
に
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

〒
２
８
９
‐
２
５
０
４

旭
市
ニ
の
２
７
８
７
‐
１

健
康
管
理
課
予
防
班

☎
63
‐
８
７
６
６

d 

64
‐
１
６
１
８

来
年
度
の
が
ん
検
診
な
ど
、
各
種
検
診
の
申
し
込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

対
象
の
人
は
ぜ
ひ
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

見
つ
け
よ
う 

自
分
も
知
ら
な
い 

か
ら
だ
の
サ
イ
ン

２
０
１
９
年
度
の

【別表】検診の種類や内容など

肺がん検診
胸部レントゲン撮影
無料
昭和55年３月31日以前生
６月29日（土）　午後３時まで

胃がん検診
胃部バリウム造影
500円
昭和55年３月31日以前生
５月７日（火）

歯周病検診
歯と歯肉の検査　歯科保健指導
無料
40・50・60・70歳　※
７月24日（水）

乳がん検診
乳房超音波検査
500円
昭和55年４月１日～平成２年３月
31日生の女性
マンモグラフィ検査
500円
昭和55年３月31日以前生の女性
５月７日（火）

肝炎ウイルス検診
血液検査
無料
昭和55年３月31日以前生

　過去に肝炎ウイルス検査を受けたこ
とがない人
９月30日（月）　午前11時15分まで

骨粗しょう症検診
骨密度測定（かかと超音波検査）
無料
20・25・30・35・40・45・
50・55・60・65・70歳の女性
※
７月24日（水）

子宮頸がん検診
子宮頸部細胞診 （隔年受診）  
500円
平成12年３月31日以前生の女性
５月７日（火）

前立腺がん検診
血液検査（ＰＳＡ測定）
300円
昭和45年３月31日以前生の男性
９月27日（金）

大腸がん検診
便潜血反応検査
200円
昭和55年３月31日以前生
９月27日（金）

検
診

　男性　　女性　 内容　 自己負担金　 対象　 窓口での申込期限
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平成30年４月１日現在

職　種 旭　市 千葉県

一般行政職 大学卒 185,800円 185,800円
高校卒 151,500円 151,500円

消防職 高校卒 151,500円 ー
福祉職 短大卒 165,700円 ー

（6）職員の初任給

注　�給与月額とは、月々支給される給料と諸手当(期末･勤勉手当などを除く全ての手当）の合計をいいます。

職　種 旭　市 千葉県
平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

一般行政職 42.5歳 319,242円 361,451円 41.3歳 312,096円 405,061円
技能労務職 49.6歳 283,417円 306,501円 53.9歳 320,721円 380,638円
消防職 37.3歳 286,051円 341,578円 － － －
福祉職 38.6歳 273,210円 302,899円 － － －

（5）職員の平均年齢、平均給料月額、平均給与月額 平成30年４月１日現在

開始時刻 終了時刻 休憩時間
午前８時30分 午後５時15分 正午〜午後１時

（1）勤務時間の状況 平成30年４月１日現在

勤務時間３
（1）共済制度	  
　職員の生活の安定と福祉の向上のため、健康保険や年金
業務を行う千葉県市町村職員共済組合に加入しています。
（2）職員互助会 
　職員の健康、福利厚生を図るため、職員互助会で健康管
理助成、職員体育大会助成、職員組合共催事業助成などを
行っています。

（3）健康管理
　職員の健康状態を把握し、健康障害や疾病を早期に発見
するため、定期健康診断やストレスチェックなどを行いました。
（4）公務災害認定件数

区　分 認定件数
市長部局等 2件
消　防 1件
合　計 3件

平成29年度

区　分 会員掛金 市助成金
平成29年度決算額 12,502,051円 1,941,262円

福利厚生７

（1）次世代育成支援特定事業主行動計画の実施状況
　職員の仕事と子育ての両立を支援するため、次世代育成
支援特定事業主行動計画を策定し、子育て支援に関する制
度の周知や、出産・育児に係る休暇などの取得促進、時間
外勤務時間の縮減などに取り組んでいます。
（2）女性活躍推進法に基づく特定事業主行動計画の実施状況
　女性の職業生活における活躍の推進に関する法律に基づ
く特定事業主行動計画を策定し、女性職員の活躍推進に取
り組んでいます。
（3）職員の退職管理の状況
　地方公務員法が改正され、再就職者による現職職員への
働きかけに対する規制などが導入されました。市では「職
員の退職管理に関する条例」を制定し、再就職した課長職
以上の退職者に届け出を義務付けました。平成29年度の届
け出はありませんでした。
（4）勤務条件に関する措置の要求状況
　職員は給与、勤務時間、その他の勤務条件について、公
平委員会に対して当局から適当な措置が執られるべきこと
を要求することができます。平成29年度の要求はありませ
んでした。
（5）不利益処分についての不服申し立ての状況
　懲戒など意に反する不利益な処分を受けた職員は、公平
委員会に対して不服申し立てをすることができます。平成
29年度の申し立てはありませんでした。

問い合わせ先
総務課職員班（☎62-5368）

その他８

平成22年度

注　�「分限処分」とは、職員が職務を充分に果たせないことについて行う処分
です。

　　�「懲戒処分」とは、職員の一定の義務違反に対する責任を問う処分です。

区　分 分限処分 懲戒処分
免職 休職 降任 降給 免職 停職 減給 戒告

市長部局等 － 6人 － － － － － －
消　防 － 3人 － － － － － －
合　計 － 9人 － － － － － －

（1）分限、懲戒処分の状況 平成29年度

分限・懲戒処分４

平成29年度

区　分 平均取得日数
市長部局等 8.3日
消　防 7.5日

（1）年次休暇の状況

注　�（　）は平成29年度新たに取得した人数。地方公務員の育児休業等に
関する法律により、３歳に満たない子を養育する職員は育児休業を、
小学校就学前の子を養育する職員は部分休業（１日２時間まで）をいず
れも無給で取得することができます。

平成29年度

区　分 育児休業取得者 部分休業取得者
男 女 計 男 女 計

市長部局等 － 17人（9人）17人（9人） － 1人（0人） 1人（0人）
消　防 －  1人（0人）  1人（0人） － － －
合　計 － 18人（9人）18人（9人） － 1人（0人） 1人（0人）

（2）育児休業等の状況

服務５

（1）職員研修の状況
　職員の能力向上のため、東総地区広域市町村圏事務組合
や千葉県自治研修センターなどの研修に職員を派遣したほ
か、市主催の研修も実施しました。
（2）人事評価の概要
　地方公務員法の一部改正（平成28年４月１日施行）により
導入された人事評価に相当するものとして、人事考課を実
施しています。
　この制度は職務の中で発揮した能力や、あらかじめ設定
した業務目標の達成度を基に評価するもので、上司との対
話を通じ業務の進

しん

捗
ちょく

管理や人材育成に活用するほか、評価
結果は任用や給与など人事管理の基礎として活用していま
す。

研修と人事評価６

広報あさひ　2019.2.1 6



旭市人事行政の運営など
　「旭市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基づき、職員の任免や給与、勤務時間、服務など
を公表します。

平成30年度

注　職員数は、一部事務組合などへの派遣職員を含みます。

各年度の４月１日現在

区　分 削減目標 職員数（実績） 増　減 備　考平成27～2021年度 平成26年度（基準年）平成30年度（4年目）
一般行政部門 ▲29人 444人 431人 ▲13人
特別行政部門 ▲11人 198人 183人 ▲15人
公営企業等部門 0人 66人 60人 ▲6人 旭中央病院除く

合　計 ▲40人 708人 674人 ▲34人

（1）第３次定員適正化計画の進
しん

捗
ちょく

状況

注　一般行政職とは税務職、医療技術職、看護 ･保健職、福祉職、消防職、企業職、技能労務職などに該当しない職員をいいます。
　　標準的な職務内容は、それぞれの級に該当する代表的な職名です。

平成30年４月１日現在

区　分 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級 ７級 合　計標準的な職務内容 主事・技師 主事・技師 副主査・主任主事 主　査 副主幹 副課長 課　長
職員数 29人 42人 99人 69人 58人 34人 25人 356人
構成比 8.1% 11.8% 27.8% 19.4% 16.3% 9.6% 7.0% ー

（3）一般行政職の級別職員数

注�　�市長部局等は議会、教育委員会、監査委員、
農業委員会の事務局を含みます。

　　�採用者数は平成30年4月1日付けの採用
人数です。

区　分 平成30年度
採用者数

平成29年度中
退職者数

市長部局等 18人 23人
消　防 2人 1人
合　計 20人 24人

（2）職員の採用と退職者

　市では本格的な少子・高齢社会の到来、地方分権の進展
など社会情勢が大きく変化している中、適正な職員配置と
効率的な執行体制を確立するため「定員適正化計画」を策定
し、職員数の削減に取り組んでいます。
　平成17年度策定の第１次定員適正化計画（５年間：削減
目標65人、最終実績80人）、平成22年度策定の第２次定
員適正化計画（５年間：削減目標50人、最終実績69人）で

は、いずれも計画に掲げた目標を上回る職員数の削減を達
成しました。
　平成26年度策定の第３次定員適正化計画では、2021年
度までの７年間で職員数40人（5.6%）の減を目指しており、
４年目となる平成30年度までの実績は34人の減となって
います。今後も市民サービスの維持・向上を図りつつ、計
画達成に向けた職員数の削減に努めていきます。

公表します

職員の任免と職員数１

注　期末手当には一般職と同様の加算措置があります。

平成30年度

区　分 内　容

給
　
　
　
与

毎
月
決
ま
っ
て
支
給

給　料 職務の種類と内容に応じて給料表に定める額

扶養手当 配偶者／6,500円　　子／10,000円　　父母など／6,500円
※16歳から22歳までの子１人5,000円加算

地域手当 医師である職員に対して、給料、扶養手当、管理職手当の10%を支給

住居手当 借家について、家賃（12,000円を超える場合に限る）の額に応じて27,000
円を限度に支給

通勤手当 電車、バスを利用する場合／定期代など全額支給
乗用車などを使用する場合／使用距離に応じて2,000円〜38,400円を支給

管理職手当 管理職の職務に応じて定額支給

実
績
に
応
じ
て
支
給

時間外勤務手当 正規の勤務時間外に勤務を命ぜられ勤務した職員(管理職除く）に対し支給

特殊勤務手当
著しく危険、不快、不健康、困難、特殊な勤務に従事した場合支給	
※�行旅死人取扱手当、行旅病人取扱手当、診療業務手当、火災出場手当、	
救急出場手当、救助隊危険業務手当、災害出場手当

夜間勤務手当 正規の勤務時間が夜間（午後10時〜午前５時）に当たる職員に対し支給

宿日直手当 宿日直業務に従事した職員に対し支給
宿日直手当／4,400円

臨
時
に
支
給

期末・勤勉手当

　　　　　  期末手当　    勤勉手当      　計
6月期　1.225月分　 0.9 月分　2.125月分

　12月期　1.375月分　 0.95月分　2.325月分
　　 計　　2.6　 月分　 1.85月分　4.45 月分　
　職務の級などによる加算措置／有

退職手当

　　　 　　　 自己都合　　 　勧奨･定年
　勤続20年　19.6695月分　24.586875月分
　勤続25年　28.0395月分　33.27075 月分
　勤続35年　39.7575月分　47.709 月分
　そのほかの加算措置／有

注　�人件費は特別職（市長、副市長、市議会議員など）、
非常勤職員に支給される給料・報酬などを含みます。

　　�国民健康保険事業会計（施設勘定）、介護保険事業会
計、下水道事業会計、農業集落排水事業会計、公
営企業会計（水道）は除きます。

区　分 平成29年度
歳出総額 295億2,827万円
うち人件費 55億3,077万円
人件費率 18.7%

（1）普通会計決算額 （4）職員給与の内容

注　�職員手当とは扶養手当、住居手当、通勤手当、管理
職手当、時間外勤務手当などの各種手当をいいます。

　　�期末・勤勉手当とは、民間会社のいわゆるボーナス
です。

区　分 平成29年度
給　料 23億5,851万円
職員手当 3億4,635万円

期末・勤勉手当 9億1,356万円
合　計 36億1,842万円

（2）職員給与費の状況

区　分 報酬など 期末手当
市　長 774,000円

6月期 2.125月分　　
12月期 2.325月分　　
計　4.45 月分　　

副市長 640,000円
教育長 600,000円
議　長 395,000円
副議長 365,000円
議　員 340,000円

（3）特別職の報酬など

職員の給与２

平成30年度

広報あさひ　2019.2.17



一
人
一
人
が
正
し
い
理
解
を

大
麻
の
誤
っ
た
情
報
に

注
意

　
大
麻
は
世
界
で
最
も
乱
用
さ
れ
て

い
る
薬
物
で
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
中
心
に
、
大
麻
は
「
身
体
へ
の
悪

影
響
が
な
い
」
な
ど
の
誤
っ
た
情
報

が
流
れ
て
い
ま
す
が
、
幻
覚
作
用
、

記
憶
障
害
、
学
習
能
力
の
低
下
、
知

覚
の
変
化
な
ど
を
引
き
起
こ
す
違
法

な
薬
物
で
す
。

　
近
年
、
中
学
生
や
高
校
生
が
大
麻

を
所
持
し
た
こ
と
に
よ
り
、
大
麻
取

締
法
で
検
挙
さ
れ
る
な
ど
、
若
年
層

へ
の
広
が
り
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
薬
物
乱
用
は
自
分
一
人
の
問
題
で

は
な
く
、
家
族
や
社
会
全
体
に
大
き

な
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
い
ま
す
。
一

人
一
人
が
薬
物
の
危
険
性
を
正
し
く

理
解
し
、
地
域
が
一
体
と
な
っ
て
、

若
者
が
薬
物
に
手
を
出
さ
な
い
社
会

環
境
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

薬
物
の
相
談
機
関

●
県
健
康
福
祉
部
薬
務
課（
☎
０
４

３
‐
２
２
３
‐
２
６
２
０
）

●
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎

０
４
３
‐
２
６
３
‐
３
８
９
３
）

●
海
匝
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
０

４
７
９
‐
22
‐
０
２
０
６
）

●
県
警
ヤ
ン
グ
・
テ
レ
ホ
ン（
☎
０

１
２
０
‐
７
８
３
４
９
７
）

●
旭
警
察
署（
☎
64
‐
０
１
１
０
）

問
県
健
康
福
祉
部
薬
務
課（
☎
０
４

３
‐
２
２
３
‐
２
６
２
０
）

確
認
を
し
て
く
だ
さ
い

千
葉
県
の
最
低
賃
金

　
県
内
の
事
業
場
で
働
く
パ
ー
ト
、

ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
を
含
む
全
て
の
労

働
者
や
、
そ
の
使
用
者
に
適
用
さ
れ

る
千
葉
県
最
低
賃
金
は
時
間
額
８
９

５
円
で
す
。

　
特
定
の
業
種
に
適
用
さ
れ
る
産
業

別
最
低
賃
金
も
、
別
に
定
め
ら
れ
て

い
る
の
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
千
葉
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

（
☎
０
４
３
‐
２
２
１
‐
２
３
２
８
）

銚
子
労
働
基
準
監
督
署（
☎
０
４
７

９
‐
２
２
‐
８
１
０
０
）

訓
練
が
見
学
で
き
ま
す

春
季
総
合
消
防
訓
練

　
も
し
も
の
と
き
に
備
え
て
、
春
季

総
合
消
防
訓
練
が
行
わ
れ
ま
す
。

日
時
／
２
月
17
日

（日）　
午
前
９
時
30

分
〜
11
時

場
所
／
海
上
支
所

内
容
／
初
期
消
火
、
火
災
防
御
、
救

急
・
救
助
訓
練

問
消
防
本
部
警
防
課（
☎
63
‐
５
３

５
７
）

水
稲
被
害
を
防
ぐ

ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
の

効
果
的
な
防
除

　
ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
に
よ
る
水
稲
被

害
を
防
ぐ
た
め
に
、
冬
の
間
に
適
切

な
防
除
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

防
除
の
方
法

●
冬
季
に
ト
ラ
ク
タ
ー
で
耕
運
す
る

こ
と
で
、
貝
を
つ
ぶ
し
た
り
、
冬

眠
中
の
貝
を
寒
気
に
さ
ら
し
た
り

し
て
駆
除
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
田
植
え
の
期
間
中
、
水
田
の
取
水

口
に
ネ
ッ
ト
を
取
り
付
け
る
こ
と

で
、
水
路
か
ら
の
侵
入
を
防
ぐ
こ

と
が
で
き
ま
す
。

問
農
水
産
課
振
興
班（
☎
68
‐
１
１

７
５
）

手
続
き
は
２
月
中
に

国
民
年
金
保
険
料
を

口
座
振
替
で
前
納

　
保
険
料
を
口
座
振
替
で
前
納
す
る

と
、
現
金
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で

前
納
す
る
よ
り
も
、
さ
ら
に
保
険
料

が
割
り
引
き
に
な
り
ま
す
。
２
月
中

に
金
融
機
関
や
郵
便
局
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

　
す
で
に
口
座
振
替
で
前
納
し
て
い

る
人
は
、
再
度
の
申
し
込
み
は
必
要

あ
り
ま
せ
ん
。
引
き
落
と
し
方
法
を

変
更
す
る
場
合
は
、
変
更
手
続
き
が

必
要
で
す
。

〈
手
続
き
に
必
要
な
も
の
〉

●
年
金
手
帳（
基
礎
年
金
番
号
の
分

か
る
も
の
）

●
預
金
通
帳

●
預
金
通
帳
届
け
出
印

〈
注
意
事
項
〉

●
一
部
納
付（
半
額
免
除
な
ど
に
該

当
）の
人
は
、
毎
月
納
付（
割
引
な

し
）と
な
り
ま
す
。

●
保
険
料
と
年
間
割
引
額
は
毎
年
変

動
し
ま
す
。

問
佐
原
年
金
事
務
所（
☎
０
４
７

８
‐
54
‐
１
４
４
２
）、
市
保
険
年

金
課
高
齢
者
医
療
年
金
班（
☎
62
‐

５
３
３
２
）

インフォメーション
くらしの

ワイド

振替方法 口座引落日 年間保険料 年間割引額

毎月 翌月末日 196,080円 割引なし

毎月（早割） 当月末日 195,480円 600円

６ヶ月前納 ４月末日・10月末日 193,860円 2,220円

１年前納 ４月末日 191,970円 4,110円

２年前納 ４月末日 377,350円 15,650円

口座振替で前納した場合の国民年金保険料

※�平成30年度（月額 16,340円）と2019年度（月額 16,410円）の保
険料で計算しています。

問
…
問
い
合
わ
せ

　

…
申
し
込
み

後期高齢者医療保険料　第８期
納期限は２月28日（木）です。
※国民年金保険料は毎月納付です。

今月の納期

水田をトラクターで耕し防除する
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各
種
教
室
を
開
催

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

動
物
愛
護
事
業

犬
の
し
つ
け
方
教
室（
基
礎
講
座
）

日
時
／
２
月
14
日

（木）
、
３
月
７
日

（木）

午
前
10
時
〜
正
午　

※
要
事
前
予
約

定
員
／
20
人

※
飼
い
犬
は
同
伴
不
可
。

費
用
／
無
料

犬
の
し
つ
け
方
教
室（
実
技
講
座
）　

日
時
／
２
月
２
日

（土）
、
３
月
７
日

（木） 

午
後
１
時
〜
３
時　

※
県
動
物
保
護
管
理
協
会（
☎
０
４

３
‐
２
１
４
‐
７
８
１
４
）に
、

事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。

定
員
／
10
人

費
用
／
３
、
２
４
０
円

パ
ピ
ー
ク
ラ
ス

日
時
／
問
い
合
わ
せ
後
に
日
程
調
整

内
容
／
子
犬
の
飼
い
方
な
ど
の
講
習

費
用
／
無
料

成
犬
・
成
猫
の
一
般
譲
渡
会

日
時
／
２
月
21
日

（木）
、
３
月
14
日

（木）

受
け
付
け
：
午
前
９
時
〜
９
時
30
分

※
譲
渡
の
条
件
に
つ
い
て
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

費
用
／
無
料

飼
い
主
さ
が
し
の
会

期
日
／
２
月
２
日

（土）
、
３
月
２
日

（土）

※
要
事
前
予
約

時
間
／
●
犬
猫
が
欲
し
い
人
：
午
前

９
時
受
け
付
け
開
始　
●
犬
猫
を
あ

げ
た
い
人
：
午
前
９
時
30
分
受
け
付

け
開
始

〈
共
通
事
項
〉

場
所
／
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー（
富

里
市
御ご

料り
ょ
う７
０
９
‐
１
）

問
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー（
☎
０

４
７
６
‐
９
３
‐
５
７
１
１
）

テ
レ
ビ
の
受
信
障
害
の
対
策

７
０
０
Ｍ
Ｈ
ｚ
利
用
携
帯

電
話
基
地
局
か
ら
の
電
波

　
携
帯
電
話
事
業
者
の
基
地
局
の
開

設
に
伴
い
、
２
月
中
旬
か
ら
市
内
で

一
部
の
テ
レ
ビ
に
、
電
波
障
害
が
起

こ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
対
象
世

帯
に
は
案
内
の
チ
ラ
シ
が
届
く
の
で
、

テ
レ
ビ
の
映
像
に
影
響
が
出
た
場
合

は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
電
波
障
害
の
場
合
は
、
工
事
作
業

者
が
無
料
で
修
理
を
行
い
ま
す
。

問
７
０
０
Ｍ
Ｈ
ｚ
利
用
推
進
協
会

（
☎
０
１
２
０
‐
７
０
０
０
１
２
）

男
女
共
同
参
画
週
間

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
を

募
集

　
性
別
に
か
か
わ
ら
ず
「
学
び
」
を

通
じ
て
、
一
人
一
人
の
意
欲
と
希
望

に
応
じ
た
、
多
様
な
ラ
イ
フ
キ
ャ

リ
ア
の
選
択
と
実
現
を
応
援
す
る
、

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
を
募
集
し
ま
す
。

資
格
／
誰
で
も
応
募
で
き
ま
す
が
、

作
品
は
未
発
表
で
自
作
の
も
の
に
限

り
ま
す
。

期
限
／
２
月
28
日

（木）

応
募
方
法
／
男
女
共
同
参
画
局
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（http

：//w
w

w
.gen

der.go.jp/public/w
eek/

w
eek.htm

l

）の
応
募
フ
ォ
ー
ム
に
、

必
要
事
項
を
記
入
し
応
募
し
て
く
だ

さ
い
。 

問
内
閣
府
男
女
共
同
参
画
局
総
務

課
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
募
集
係（
☎

03
‐
５
２
５
３
‐
２
１
１
１
）

事
業
主
の
皆
さ
ん
へ

４
月
１
日
か
ら

「
働
き
方
」
が
変
わ
り
ま
す

　
働
く
人
、
一
人
一
人
が
よ
り
良
い

将
来
の
展
望
を
持
て
る
よ
う
に
す
る

こ
と
を
目
指
し
、
４
月
１
日
か
ら
働

き
方
改
革
関
連
法
が
順
次
施
行
さ
れ

ま
す
。
主
な
ポ
イ
ン
ト
は
次
の
と
お

り
で
、
く
わ
し
く
は
「
厚
生
労
働
省 

働
き
方
改
革
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

確
認
で
き
ま
す
。

時
間
外
労
働
の
上
限
を
規
制

　
時
間
外
労
働
の
上
限
が
月
45
時
間
、

年
３
６
０
時
間
が
原
則
と
な
り
ま
す
。

年
次
有
給
休
暇
を
確
実
に
取
得

　
使
用
者
は
10
日
以
上
の
年
次
有
給

休
暇
が
付
与
さ
れ
る
、
全
て
の
労
働

者
に
毎
年
５
日
、
時
期
を
指
定
し
て

有
給
休
暇
を
与
え
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

不
合
理
な
待
遇
の
禁
止

　
正
規
雇
用
労
働
者
と
非
正
規
雇
用

労
働
者
の
間
で
、
基
本
給
や
賞
与
な

ど
不
合
理
な
待
遇
差
が
禁
止
さ
れ
ま

す
。

問
千
葉
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

（
☎
０
４
３
‐
３
０
６
‐
１
８
６
０
）、

労
働
基
準
部（
☎
０
４
３
‐
２
２
１

‐
２
３
０
４
）

　昭和62年４月に飯岡町議会議員に初当選し、
以来５期18年にわたり、豊富な経験と卓越した
見識をもって地方自治の発展に尽力されました。
　この間、町議会議長などの役職を歴任し産業の
振興、都市基盤の整備や社会福祉の向上に努め、
町の発展に貢献されました。

旭日単光章
（地方自治功労）
羽田清太郎さん　88歳（飯岡）

高齢者叙勲
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　2019年度のごみの収集カレンダーを、区を通じて各戸
へ配布しています。区や自治会に未加入の人などには、環
境課・市民生活課・各支所住民室で配布しているほか、市
ホームページからもダウンロードできます。

ゴミステーションの設置場所の変更には�
変更申請書が必要です
　４月からゴミステーションの設置場所を変更する場合
は、３月11日（月）までに変更申請書を環境課に提出して
ください。

申し込み・問い合わせ先
環境課環境政策班（☎62-5328）

　家庭から排出される生ごみの減量化を図るために、生ご
み堆肥化容器や電動生ごみ処理機の購入世帯に、補助金を
交付しています。
対象／市内に住所がある世帯主
要件／●世帯全員が市税に滞納がないこと　●市内の販売
店から購入したもの　
※堆肥化容器は、容量が100ℓ以上でふた付きのもの。
補助額／●生ごみ堆肥化容器：購入価格の２分の１（限度
額：3,000円で、１世帯２基まで）　●電動生ごみ処理機：
購入価格の２分の１（限度額２万円で、１世帯１基まで）
※予算がなくなり次第終了します。

申し込み・問い合わせ先
環境課環境政策班（☎62-5328）

利用しませんか
生ごみ処理機等購入補助金

ごみの収集カレンダーを
配布しています

市のホームページに広告を掲載しませんか

広告掲載位置

2019年度のバナー広告を募集

広告掲載期間／４月１日（月）〜2020年３月31日（火）
募集期限／２月28日（木）
申し込み方法／申請書と必要書類を秘書広報課に持参して
ください。
※申請書は市ホームページからもダウンロードできます。
掲載料金／月額１万円
規格／縦60ピクセル×横150ピクセルで４キロバイト以内
※くわしくは市ホームページで確認するか、秘書広報課に

問い合わせてください。

申し込み・問い合わせ先
秘書広報課広報広聴班（☎62-8070）

市ではホームページのバナー広告を募集しています。
毎日さまざまな人が閲覧する市のホームページで、
あなたの会社をＰＲしてみませんか。
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①

②

⑤

③

④

⑥

①海から昇る初日の出（飯岡刑部岬展望館〜光と風〜）
②火の神を祭る鎮火祭（熊野神社）
③お囃

は や し

子で来場者をもてなす（道の駅季楽里あさひ）
④初詣に訪れた家族（玉﨑神社）
⑤初日の出を望む（上永井公園）
⑥おみくじを見せ合う参拝者（鎌数伊勢大神宮）

市内各地の年始の風景を紹介します。

2019年 年始のフォトスケッチ

広報あさひ　2019.2.111



被災状況を確認する渡辺大臣（右）

　渡辺博道復興大臣が東日本大震災で
被災した旭市を視察。防災資料館を訪
れ、屋上から津波被害に遭った沿岸部
を確認した後、館内で映像やパネルを
見ながら明智市長からの説明を受けま
した。視察後、大臣は「今後も一日も
早い復興に向け、全力で取り組みたい」
と話しました。

渡辺復興大臣が
復興の地、旭市を視察

12月
20日

　法務大臣の委嘱により、岩井明葊さ
んが１月１日付けで人権擁護委員に再
任されました。　
　人権擁護委員は、日常で起こるさま
ざまな人権問題を解決するため、皆さ
んの相談に応じます。相談日時は、広
報あさひ１日号の相談室などで確認で
きます。

岩井明葊さんが
人権擁護委員に再任

１月
１日

岩井明葊さん
（ハ）イルミネーションで彩られた海上公民館前

　商工会青年部によるスターライトフ
ァンタジーが、海上公民館前で行われ、
幻想的なイルミネーションで装飾され
ました。12月16日には「スターライ
ト☆フェスタ」が開催。会場ではダン
スパフォーマンスや抽選会などが行わ
れたほか、温かい料理も販売され、多
くの人でにぎわいました。

イルミネーションで
素敵な冬の夜を演出

12月
３日

12月
31日〜

平成最後の出初式に精鋭集う
旭市消防出初式

一斉放水が式に華を添える 消防団、消防職員による分列行進

　新春恒例の旭市消防出初式が１月12日、旭文化の杜公
園で行われました。多くの来賓や見物客が見守る中、消防
団員と消防職員による行進や、各中隊代表による放水など
を披露しました。また長年消防活動に尽力された功績をた
たえ、132人と４部に表彰状や感謝状が贈られました。主
な受章者は次のとおり。 ※敬称略
【千葉県知事表彰】
功労章／伊藤慎也（消防団本部分団長）
精勤章／土屋賢（消防団本部分団長）、浪川誠（消防本部消
防司令補）、細谷恭一（消防本部消防司令補）、加瀬賢一（消
防本部消防司令補）、林賢一（消防本部消防司令補）

【千葉県消防協会長表彰】
功労章／宮内利朗（消防団本部分団長）、渡邉裕敏（消防団
本部分団長）、角崎信夫（消防団本部分団長）
精勤章／斉藤鋭夫（副団長）、梅林一彦（消防団本部分団長）、
矢本悠（第４中隊第１分団副分団長）、加瀬善哉（消防本部
消防司令補）、浪川尚也（消防本部消防司令補）、宮内和彦

（消防本部消防司令補）、林靖裕（消防本部消防司令補）、若
梅勝規（消防本部消防司令補）
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スポーツ吹矢で的を狙う参加者

　総合体育館で海匝地区青少年相談員
主催の「海匝地区少年の日・地域のつ
どい大会」が開催。旭、銚子、匝瑳の
３市38人の小学生が参加し、スポー
ツ吹矢やストラックアウト、早回し跳
びの３競技で競い合いました。スポー
ツ吹矢では、矢が的に当たり笑顔を見
せる参加者の姿がありました。

３市の小学生が参加
３競技で競い合う

12月
22日

多くの参拝客でにぎわう境内

　西宮神社で春の大祭が行われ、早朝
から「とがらしごぼう」を求める多くの
参拝客でにぎわいました。とがらしご
ぼうは「怒って（とがって＝唐辛子）は
ならない」という教え（ごほう＝ゴボ
ウ）にちなみ、みそ、唐辛子、ゴボウ
などで作った地域の伝統食。古くから
無病、招福の縁起物とされています。

とがらしごぼう求め
長蛇の列

１月
18日

まちで見た、聞いた出来事を届けます

大会名：第39回全国中学校
　　　　アイスホッケー大会
場　所：北海道帯広市
期　日：１月24日〜27日

全国大会出場
おめでとう

アイスホッケー

拍手

喝采
はくしゅ

かっさい

左から、広瀬菜々子監督、YOUNG DAISさん、柳楽優弥さん、鈴木常吉さん

市長に寄付金を手渡す生徒たち

　旭農業高校の生徒が12月５日、伊豆大島で行った復興
支援活動を報告するため市長を訪問しました。生徒たち
は平成25年に大規模な土砂災害に遭った伊豆大島を訪れ、
復興が進む伊豆大島の視察や大島町役場に義援金を届ける
活動をしました。この日は報告のほか、島内にある東京都
立大島高等学校の文化祭で新米や落花生を販売した収益の
一部を、復興支援に役立ててほしいと市に寄付しました。

伊豆大島での復興支援活動を報告
旭農業高等学校生徒が市長を訪問

　旭市を中心にロケが行われた映画「夜明け」の初日舞台
あいさつが１月18日、サンモールシネマで行われました。
映画を鑑賞した約300人を前に、是枝裕和監督の愛弟子で
映画監督デビューとなった広瀬菜々子監督、出演者の柳楽
優弥さん、Y

ヤ ン グ

OUNG D
ダイス

AISさん、鈴木常吉さんが登壇。柳
楽さんは会場からの大きな拍手と歓声に手を振って応えま
した。広瀬監督からは「人の温かさの中で撮影ができた」と、
炊き出しやエキストラとして協力した市民などに、感謝の
言葉が述べられました。

柳楽優弥さんら登壇に300人が沸く
映画「夜明け」初日舞台あいさつ

加藤和己さん（二中・３年）
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　�
患者図書室「ほすぴたるひろば〜みんなの�
医療情報ＡからＺまで〜」を活用しよう

　患者図書室は病気や治療法などについて学び、調べ、
理解を深める手伝いをする場所です。病気や治療に関す
る解説や食事療法、栄養、検査、薬などに関する本、約
840冊（平成30年10月１日現在）を所蔵しています。
　資料は図書室内でのみ閲覧できますが、当院に入院中
の患者には１冊２日間の貸し出しを行っています。
場所／１号館１階連絡通路横
開室日／月〜金曜日　※祝日を除く。 
開室時間／入口掲示のカレンダーで確認してください。

 
　
�
地域と病院をつなぐ広報誌�
「こんにちは」冬号を発行しました

　地域の皆さんに病院や医療について知ってもらおうと
「こんにちは」冬号を発行しました。院内や市内の公共施
設に置いてあるほか、病院ホームページからも見ること
ができます。
内容／●病院長挨拶(野村幸博病院長)　●医療最前線

「膵
すい

臓
ぞう

の病気」(内科：志村謙次医師、外科：冨樫順一医師）
●やさしい医学講座「セカンドオピニオン」(副院長・総
合患者支援センター：齊藤陽久医師)　●かかりつけ医
を持ちましょう(海村医院本院：海村孝子先生)　●旭中
央病院の人財(上野聖視能訓練士、竹枝莉斗視能訓練士)
●アクティビティレポート（訪問看護室：椎名明美主任
看護師、熱田幸子看護師)

http://www.hospital.asahi.chiba.jp/

問旭中央病院（☎63-8111・代表）

わずか40分で救える命
　血液は栄養や酸素の運搬、免疫など、人間の生命を
維持するために不可欠なものです。輸血は欠かすこと
ができない治療法で、血液を医療機関に安定的に届け
るためには、絶えず誰かの献血が必要です。
　献血にかかる時間は約40分。そのわずかな時間で
救える大切な命があります。
献血の種類
　献血には血液中の全ての成分を採血する全血献血

（400ml・200ml）と、特定の成分だけ採血する成分
献血があります。
　全血献血のうち、200ml献血は16歳以上、400ml
献血は男性が17歳以上、女性は18歳以上で体重が50
㎏以上の人がすることができます。
血液は足りている？
　国内で１日当たり、約3,000人が輸血を受けている
といわれています。献血者数は季節によって変動する

ため、一時的に血液が不足することや血液型が偏るこ
とがあります。冬から春先にかけては、風邪で体調を
崩す人が多いなど、特に献血者が減少します。
　献血している人の多くは50歳未満の人ですが、そ
の中で若い人の献血者数が減少しています。献血者が
減少する季節を迎え、特に若い人は積極的に献血しま
しょう。
薬を服用していると献血できないの？
　病気の種類や、薬の種類によって献血をできない場
合があります。ビタミン剤やごく一般的な胃腸薬など
は支障はありません。医師が薬の種類だけでなく、献
血者の体調、服薬の目的、症状などを総合的に考慮し
て、献血をできるかどうかの最終的な判断を行います。
外用薬、座薬、点眼・点鼻薬などについても、医師の
判断で献血できない場合があります。

　くわしい内容は、千葉県赤十字血液センターのホー
ムページ（https://www.bs.jrc.or.jp/ktks/chiba/）
で見ることができます。

【千葉県赤十字血液センター】

健康ひろば

健康ワンポイントアドバイス

旭中央病院便り　  vol. 78

一人の一歩が命をつなぐ
献血が持つ力
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H e a l t h y  S q u a r e

くらし●
インフォメーション

…申し込み　問…問い合わせ

※�献血カードを持っている人は持参してください。
問健康管理課庶務企画班（☎63-8766）

期　日 場所・受付時間

２月13日（水）
旭市保健センター

10：00〜11：45
13：00〜15：45

献血に協力を！

献血カード

健康ひろば

健康インフォメーション 予防接種　問旭市保健センター（☎63-8766）

【集団接種】　場所：旭市保健センター
種　別 期　日 受付時間 対　象

ＢＣＧ ２月20日（水） 13：15～13：45 生後12か月未満

親と子の健康づくり  場所・問飯岡保健センター（☎57-3113）

あさひ健康応援ポイント応募期限迫る
　健康づくりを実践しながら500ポイントをためると、
抽選で健康に役立つ品が当たります。
対象／市内在住の20歳以上の人　※２月28日（木）まで
に20歳になる人を含む。
期間／平成30年３月１日（木）〜２月28日（木）
応募期限／３月５日（火）
応募方法／500ポイントたまったら、専用の応募箱に投
函するか郵送、ファクスで応募してください。
応募用紙・応募箱設置場所／市役所本庁、旭市保健セン
ター、飯岡保健センター、海上健康増進センター、干潟
公民館ほか

〒289-2504　旭市ニの2787番地1　健康管理課庶
務企画班（☎63-8766・FAX64-1618）

【定期個別接種】　場所：各指定医療機関
種　別 対　象

ヒブ 生後２～60か月未満

小児用肺炎球菌 生後２～60か月未満

四種混合、ポリオ 生後３～90か月未満

水痘 生後12～36か月未満

麻しん・風しん混合
１期：生後12～24か月未満
２期：�平成24年４月２日～25年４

月１日生

日本脳炎

１期：生後６～90か月未満
２期：９〜13歳未満
特例対象：平成19年４月１日以前生

まれの20歳未満で、接
種していない人

Ｂ型肝炎 生後12か月未満

高齢者肺炎球菌

65歳・70歳・75歳・80歳・85歳・
90歳・95歳・100歳の人、60～64
歳で心臓などに障害のある人
※�平成30年４月２日（月）〜４月１日
（月）に対象年齢になる未接種者に
3,000円を助成（助成は１回限り）。
助成期間は３月31日（日）までです。

種　別 期　日 受付時間 対象・内容

健康
診査

乳児健康診査
２月 1日（金）

12：50〜13：10
平成30年 9月20日〜10月11日生

２月25日（月） 平成30年10月12日〜31日生

１歳６か月児健康診査
２月 6日（水）

12：50〜13：10
平成29年 7月 4日〜21日生

２月13日（水） 平成29年 7月22日〜 8月10日生

２歳児歯科健康診査
２月 7日（木）

9：00〜 9：20
平成28年 7月31日〜 8月23日生

２月21日（木） 平成28年 8月24日〜 9月 6日生

３歳児健康診査 ２月15日（金） 12：50〜13：10 平成27年 8月 4日〜20日生

相談
母乳相談　※申込制 ２月19日（火） 9：00〜 9：15 助産師の講話、授乳方法の指導など

育児相談 ２月19日（火） 9：00〜10：00 乳幼児の発育確認、言葉、食事、歯などの相談

教室

離乳食教室
※申込制 ２月 8日（金） 9：30～ 9：45 平成30年９月〜10月生

内容：離乳食の進め方（講話、調理実習）

子育て学級 ２月22日（金） 9：15〜 9：30
平成30年11月１日〜平成31年１月10日生まれの第１子と保
護者
内容：ベビーマッサージや育児の情報交換など

両親学級
２月 5日（火）

9：00〜 9：15
妊娠中の過ごし方と注意点、お口と歯の健康、栄養（調理実習）

２月22日（金） お産の経過と呼吸法、赤ちゃん抱っこ体験など
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今月のおすすめ 新着図書

開館時間／火〜金曜日…午前９時〜午後６時
　　　　　土・日曜日…午前９時〜午後５時
今月の休館日／12日（火）、21日（木）、28（木）、毎週月曜日
問市図書館（☎62-2560）　http://www.library-asahi-chiba.jp/

市図書館だより

「海
うみ

近
ちか

旅館」

柏井壽
ひさし

 著
（小学館）

　実家の古びた旅館を手伝
う美咲だが、評判はいまい
ち。それでも懸命に切り盛
りするうちに、不思議な出
会いが訪れるようになる。

「水曜日の手紙」

森沢明夫 著
（ＫＡＤＯＫＡＷＡ）

　水曜日の出来事を記して
送ると、見知らぬ誰かから
手紙が届く「水曜郵便局」。
不思議な手紙のやり取りが
小さな奇蹟を起こします。

幼児向きの絵本の読み聞かせ
日時／２月14日（木）
　　　午後４時30分〜５時
場所／市民会館

おはなしの時間

◦人工知能	 （中島秀之）
◦古墳の被葬者を推理する
	 （白石太一郎）
◦働く女子と罪悪感	 （浜田敬子）
◦ナチュラリスト	 （福岡伸一）
◦動物園巡礼	 （木下直之）
◦ばぁばの100年レシピ	（鈴木登紀子）
◦空をゆく巨人	 （川内有緒）
◦天下普請	 （稲葉稔）
◦それでも空は青い	 （荻原浩）
◦有村家のその日まで	（尾㟢英子）
◦トッピング	 （川上健一）
◦星の降る家のローレン	（北川恵海）
◦介護士Ｋ	 （久坂部羊）

◦雨上がり月霞む夜	 （西條奈加）
◦正しい愛と理想の息子	（寺地はるな）
◦ばけばけ	 （那須正幹）
◦羅針盤は壊れても	 （西村賢太）
◦常設展示室	 （原田マハ）
◦はんぷくするもの	 （日上秀之）
◦柳は萌ゆる	 （平谷美樹）
◦かけらのかたち	 （深沢潮）
◦海とジイ	 （藤岡陽子）
◦燃えよ、あんず	 （藤谷治）
◦されど私の可愛い檸

れ

檬
もん

	（舞城王太郎）
◦芙

ふ

蓉
よう

の干
た

城
て

	 （松井今朝子）
◦熱帯	 （森見登美彦）
◦がんに生きる	 （なかにし礼）
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迎
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わ
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。
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と
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で
あ
り
ま
す
。

時
代
の
流
れ
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相談室 一人で悩まず相談してみませんか！
　日々の暮らしの中で発生するさまざまな問題を解決するため、
各種の無料相談を行っています。秘密は守られます。

相談名 内　容 期日・時間 場　所 問い合わせ

交通事故相談
示談、賠償額の算出、
自賠責保険の請求の仕
方など

２月18日（月）　午前10時～午後３時
※予約制 市役所本庁 市民生活課

☎62-5396

市の法律相談
法律問題
※�時間は１人30分。市
民を対象（同一内容で
の相談は１回限り）

２月12日（火）　午後１時20分～４時30分
※予約制  1日（金）午前８時30分から受け付け 海上支所

市民生活課
☎62-5396２月25日（月）　午後１時20分～４時30分

※予約制　15日（金）午前８時30分から受け付け 市役所本庁

人権･行政相談
人権問題、行政への要
望・意見など
※時間は１人30分。

２月12日（火）　午後１時30分～３時30分 市役所本庁
市民生活課
☎62-5396

２月26日（火）　午後１時30分～３時30分 飯岡支所

心配ごと相談 家庭内の心配事など

２月 6日（水）　午後１時30分〜３時30分 飯岡福祉センター

旭市社会福祉協議会
☎57-5577

２月13日（水）　午前10時〜午後３時 青年の家２階

２月20日（水）　午後１時30分〜３時30分 飯岡福祉センター

２月27日（水）　午前10時〜午後３時 青年の家２階

消費生活相談 物品購入時のトラブル、
多重債務の相談など 月〜金曜日　午前９時〜午後４時 旭市消費生活センター

（青年の家１階）
旭市消費生活センター
☎62-8019

こころの
健康相談

精神障害(うつ病など)、
アルコール専門相談

２月 4日（月）　午後１時30分〜３時
※予約制 旭市保健センター 八日市場地域保健センター

☎72-1281

子育て相談 子育てに関する質問や
情報提供など 月～土曜日　午前８時30分～午後５時 旭市子育て支援センター

ハニカム（南分館２階）
旭市子育て支援センター
ハニカム☎62-7099

家庭児童相談 児童虐待･児童養育問
題など 月～金曜日　午前９時～午後４時 家庭児童相談室

（子育て支援課内）
家庭児童相談室
☎62-5362

教育相談（学校）学校教育についての悩みなど 月～金曜日　午前８時30分～午後５時 海上支所２階 学校教育課 
☎55-5726

教育相談（家庭）家庭教育・子育ての悩みなど 月～金曜日　午前８時30分～正午 海上支所１階 生涯学習課 
☎55-5747

市民健康相談
生活習慣病をはじめ子
どもからお年寄りまで
の健康相談

月～金曜日　午前８時30分～午後５時 （電話受付）
旭市保健センター
☎63-8766
飯岡保健センター
☎57-3113

福祉の総合相談
障害者への虐待問題、
権利擁護など福祉（生
活）全般にわたる相談

365日24時間　訪問相談も実施
夜間は電話転送にて対応

中核地域生活支
援センター海匝
ネットワーク

中核地域生活支援センター
海匝ネットワーク、旭市障
害者虐待防止センター
☎60-2578 FAX60-2579

介護相談 介護に関する相談 月～金曜日　午前８時30分～午後５時

高齢者福祉課 旭市地域包括支援センター
☎62-5433

旭市社会福祉協議会 旭市東部地域包括支援センター
☎74-3433

第二やすらぎ園 旭市北部地域包括支援センター
☎68-2055

職業相談 職業相談、求人情報の
提供など 月～金曜日　午前９時～午後４時30分 地域職業相談室

（青年の家１階）
地域職業相談室 
☎62-5359

行政書士会 相続、遺言、許認可申
請、農地転用など ２月16日（土）　午後１時～４時 青年の家２階 千葉県行政書士会東総支部・宮負

☎68-3175

司法書士会 不動産登記、法律問題、
債務整理の相談など

２月 9日（土）　午後１時～５時
※７日（木）までに電話予約 市民会館２階 司法書士林事務所

☎63-5652

税理士会 税務全般にわたる相談 ２月19日（火）　午前10時～午後４時
※予約制（受け付けは平日の午後１時〜４時）

銚子商工会館２階
小会議室

千葉県税理士会銚子支部
☎0479-22-3901
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I n f o r m a t i o n

くらし●インフォメーション
I n f o r m a t i o n

くらし●インフォメーション 一人で悩まず相談を
「労災職業病なんでも相談会」
日時／２月23日（土）　午後１時〜４
時　
場所／千葉市中央コミュニティセン
ター
費用／無料

千葉中央法律事務所（☎043-225-45
67）

東庄県民の森
「野鳥観察会」
　東庄県民の森の周辺に訪れる、白鳥
や冬鳥を観察してみませんか。
日時／２月11日（月・祝）　午前９時
〜正午　※雨天中止
場所／東庄県民の森、夏目の堰

せき

定員／30人程度
費用／200円（資料代、保険料含む）

県立東庄県民の森管理事務所（☎
0478-87-0393）

働くことに悩みを抱えている若者へ
無料相談会を開催
日時／２月22日（金）　午前10時〜午
後５時　※要事前予約
場所／第二市民会館
対象／15歳以上40歳未満の自立に悩
む無職の人、またはその保護者

ちば北総地域若者サポートステー
ション（☎0479-24-7880）　※土・日
曜日、祝日を除く。

市税の夜間・休日納税窓口

〈日時〉
●夜間納税窓口：２月12日（火）　午後
８時まで
●休日納税窓口：２月24日（日）　午前
８時30分〜正午
〈場所〉
税務課

税務課収税班（☎62-5322）

福祉介護人材の就労をサポート
「福祉のしごとミニ就職フェア」
日時／２月14日（木）　午後２時〜４
時30分
場所／ペリエホールＡＢルーム（千葉
市中央区）
対象／社会福祉施設や事業所などに就
職を希望する人
内容／社会福祉施設などとの個別面談
や福祉職場についての相談など
参加費／無料
※履歴書は不要です。

千葉県社会福祉協議会千葉県福祉人
材センター（☎043-222-1294）

うなかみ幼稚園児と小中学生の
「書き初め作品展」
日時／２月８日（金）〜10日（日）　午
前10時〜午後３時
場所／うなかみ幼稚園ギャラリー

うなかみ幼稚園（☎55-2643）

読み書き歌い語り継ぐプロジェクト
旭いいおか文芸賞「海へ」本審査会（公開審査）
　旭いいおか文芸賞「海へ」の応募作品の中から選ばれた
入選者の朗読発表、入賞者の決定と表彰式を行います。
日時／２月17日（日）　 開演：午後０時30分
内容／朗読発表、高橋順子さんの講評、白坂道子さんの
朗読、實川風

かおる

さんによるピアノ演奏など
旭いいおか文芸賞「海へ」実行委員会（☎57-5777）

ＴＯＳＯブラスバンドフェスタ
日時／２月24日（日）　開演：午後１時
出演／中央小、二中、県立銚子商業高等学校、柏市立柏
高等学校
入場料／1,200円　※全席自由
東総文化会館（☎64-2001）

東総文化会館
２月の休館日　４日、12日、18日、25日

干潟写真部　写真作品の展示
期間／２月５日（火）まで
時間／午前10時〜午後５時　※最終日は午後４時まで。
干潟写真部（☎68-2332）
加瀬達郎薪

まき

窯
かま

の愛好会　陶芸作品の展示
期間／２月９日（土）〜15日（金）
時間／午前10時〜午後５時　※最終日は午後２時まで。
加瀬達郎薪窯の愛好会（☎090-3332-9286）

※まちかどギャラリー「銀座」の使用に関する問い合わせ
は、商工観光課商工労政班（☎62-5874）へ。

まちかどギャラリー「銀座」

文化情報ナビ 文化施設からのお知らせ
※入場料を記載していない催し物は無料です。

パレットの会　水彩画作品展
期間／２月１日（金）〜14日（木）
海上アルファー工房　絵画・工作作品展
期間／２月15日（金）〜28日（木）
〈共通事項〉
時間／午前９時〜午後５時　※最終日は午後３時まで。
海上ふれあい館（☎55-5115）

海上ふれあい館（JR飯岡駅）
休館日　毎週月曜日

絵本の読み聞かせ会・子ども映画会
日時／２月９日（土）　午前10時〜11時30分
対象／未就学児童向け
海上公民館（☎55-2566）

海上公民館
２月の休館日　４日、11日、12日、18日、25日

朗読発表
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…申し込み　問…問い合わせ

I n f o r m a t i o n

くらし●インフォメーションの
…申し込み　問…問い合わせ

I n f o r m a t i o n

くらし●インフォメーションの

Recruitment募集〉
小中学校の教諭補助員として
働ける人は登録を

　登録の有効期間は２年間です。働け
る人や２年を過ぎてしまった人は登録
をしてください。
募資格／教員免許を有する人
勤務時間／週20時間以上29時間以内
業務内容／●小学校学級担任の補助と
して児童の指導　●中学校教科担任の
補助として教科の指導
賃金／時給1,300円　※社会保険加入、
通勤手当あり。
申し込み方法／学校教育課にある申請
書に必要事項を記入し、学校教育課に
直接持参するか郵送してください。
※申請書は市ホームページからもダウ
ンロードできます。
選考方法／面接

〒289-2604　旭市高生１　学校
教育課学務班（☎55-5724）

千葉県生涯大学校東総学園
平成31年４月入学生
対象／県内在住で仲間づくりや社会参
加に興味がある、60歳以上の人
募集内容／●健康・生活学部（２年制）
●造形学部陶芸コース（１年制）
費用（年額）／●健康・生活学部：16,100
円　●造形学部陶芸コース：58,200円
申込期間／２月８日（金）〜28日（木）

千葉県生涯大学校東総学園（☎04
79-25-2035）

Events催し物〉
県立銚子特別支援学校
作品展・販売会「銚特フェア」
期日／２月５日（火）
時間／午前10時〜午後３時
場所／イオンモール銚子店イルカの広
場・Ｃ１入口
内容／花苗、紙工芸品、草木染め品、
陶芸品などの販売、作品展示

県立銚子特別支援学校（☎0479-22-
0243）

Informationお知らせ〉
切り口に絵柄をあしらって
「旭昇塾太巻き寿司教室」
日時／２月24日（日）　午前10時〜午
後１時
場所／第二市民会館
対象／市内在住・在勤の人
定員／20人程度
費用／500円（材料費）
持ち物／エプロン、三角巾、マスク
申込期限／２月15日（金）

旭昇塾事務局（☎68-1175・農水
産課振興班内）

第29回つばき杯ビギナーズテニ
ス大会「ＴＳＵＢＡＫＩ ＣＵＰ」
日時／２月24日（日）　午前８時〜午
後５時　※小雨決行、荒天中止。
場所／東総運動場
対象／●一般：県内在住・在勤の硬式
テニス初心者・初級者　※地域の大会
などでベスト８に満たないこと。●学
生：県内の学校に在学する人（現役硬
式テニス部員は高校１年生まで）　
※地区大会などで３回戦以下敗退であ
ること。
種目／男子ダブルス、女子ダブルス
費用／１組3,000円（保険料含む）
受付開始日時／●窓口：２月９日（土）
午前９時〜　●ファクス、メール：２
月９日（土）午後１時〜
申し込み方法／東総運動場のホーム
ページ（http：//www.cue-net.or.jp/
kouen/toso/index.html）か ら ダ ウ
ンロードできる申込用紙に必要事項を
記入し、ファクスまたはメールで申し
込んでください。

東総運動場（☎68-1061・FAX68-
1063・ tousou@cue-net.or.jp）

旭幼稚園
「２歳児親子サークル」
日時／２月18日（月）　午前９時30分
受け付け開始　※要事前申し込み
場所／旭幼稚園ホール
費用／500円（バッジ代）

旭幼稚園（☎62-0788）

航空科学博物館
「飛行機工作教室」
日時／２月10日（日）、11日（月・祝）
午後１時〜２時30分
場所／航空科学博物館１階多目的ホー
ル
対象／小学生以上
定員／40人
費用／300円（材料費）

航空科学博物館（☎78-0557）

うなかみ幼稚園
「一緒にあそぼう教室」
日時／２月２日（土）　午後１時30分
〜３時
場所／うなかみ幼稚園ホール
対象／未就園児とその保護者
費用／無料

うなかみ幼稚園（☎55-2643）

県立旭高等技術専門校
2019年度普通入校生（Ｄ日程）募集
訓練科目／ＮＣ機械加工科（１年間）、
自動車整備科（２年間）
申込期限／３月12日（火）
選考日／３月20日（水）
合格発表／３月22日（金）

県立旭高等技術専門校（☎62-250
8）

募集・催し物・お知らせなど、暮らしに役立つ情報を届けます。

　旭市が全国トップの生産量を誇る
丸干しいわしは、良質なたんぱく質
やＤＨＡなど栄養豊富な健康食とさ
れています。身はふっくらとして食
べ応えも十分です。イワシを焼いた
ときの臭いや煙は鬼が嫌がるといわ
れています。もうすぐ節分。丸干し
いわしを食べて邪気除けしてみませ
んか。

道の駅季楽里あさひ（☎62-0888）

市内で生産されている丸干しいわし

道の駅季楽里あさひ通信
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検索あさピー

平成31年２月１日発行［毎月２回 １日・15日発行］　編集：旭市役所秘書広報課
〒289-2595 千葉県旭市ニの1920番地　☎0479-62-1212（代表）

旭市ホームページ　http://www.city.asahi.lg.jp/

　広報あさひは、グリーン購入法に基づく基本方針の判断基準を満たす用紙、誰にでも読みや
すいUD（ユニバーサルデザイン）フォント、環境にやさしい植物油インキを使用しています。

　ぼくの名前は｢あさピー｣。市のイメージアップキャラクター
として、いろんなイベントやキャンペーンに参加して市のPR
をしています。ぼくを応援してね！

あさピーの活動は市ホームページ
にも掲載しています。
http://www.city.asahi.lg.jp/pr/

あさピー活動予定
旭市飯岡しおさいマラソン大会　
３日（日）　いいおかユートピアセンター周辺

あさピー●行く！が ○34

　千葉県でインフルエンザ警報が発令された先月
16日、私は２年連続でインフルエンザを発症し
てしまいました。皆さんは大丈夫でしょうか。ま
だまだインフルエンザのシーズンは続きます。特
に受験生は、これからが大切な時期となります。
先日テレビで専門医が予防方法について紹介して
いたので、参考にしてみてください。①マスクを
触る時はマスクの表面には触らない ②うがい代
わりに緑茶を飲む ③ドアノブには触らない ④１
日５回の歯磨きをするーなどです。（え）

くらしのカレンダー
２日（土）第14回旭市環境衛生大会（午後２時〜　東総文化会館）

３日（日）節分会（市内各寺・神社）

第30回旭市飯岡しおさいマラソン大会（午前
８時〜　いいおかユートピアセンター周辺）

11日（月）建国記念の日

18日（月）市県民税、所得税の申告受け付け開始（〜３月15日（金））

こ 話編 ぼ集 れ

月２

12月22日（土）　天気晴れ

　チバテレビで毎週土曜日の午後６時５分から放送されて
いる「熱血BO-SO TV」に出演してきたよ。生放送だから 
 鳥
ちょう

〜緊張しちゃった！  明智市長も出演して、一緒に旭を
ＰＲしてきたんだ。

あ ひっ子
キイキ

旭市飯岡しおさいマラソン大会

“イキイキあさひっ子”を大募集
　掲載を希望する人は、秘書広報課広報広聴班（〒289-2595 旭市
二の1920・☎62-8070）へ。対象は小学校入学前の幼児です。申
込用紙は旭市保健センター、飯岡保健センター、旭市子育て支援セ
ンターハニカム、子育て支援課、秘書広報課、各支所にあります。

陽
はる

くん
平成28年12月13日生

〔後草〕

絢
あ
音
ん

ちゃん
平成29年８月４日生

〔井戸野〕

お外遊びが大好
き。

毎日、元気いっ
ぱいだよ。

お外で水遊びするのだーい好き！

お人形が大好き♡　元気いっぱい
な

女の子。たくさんお話しするよ。

さくらちゃん
平成28年10月14日生

〔関戸〕

また来週〜♪


