
旭

飯岡

126

 至銚子市

 至銚子市

 至
匝瑳市

122

210

30

あさひパークゴルフ場

かんぽの宿旭

あさひ健康福祉センター

矢指ケ浦海水浴場

飯岡海水浴場
35

WC

WC

WC

５ｋｍ
折り返し

ハーフ
折り返し①

ハーフ
折り返し②

スタート

スタート

市内選手用駐車場
（旧海上中跡地）

P

WC

 いいおかみなと公園

 飯岡漁港

３ｋｍ

５ｋｍ

ハーフ

２ｋｍ

10ｋｍ

救護所

トイレ

給水所

WC

いいおかユートピアセンター２km親子
 折り返し

１０ｋｍ
 折り返し②

１０ｋｍ
 折り返し①

市内外選手用駐車場
（旧飯岡中跡地）

P

ゴール

３ｋｍ
折り返し

飯岡体育館

大会コース図

大会ホームページ 大会Facebook

日
時

２
月
３
日
（日）　
開
会
式
：
午
前
８
時

※
雨
天
決
行

各
種
目
の
ス
タ
ー
ト
時
間

ハ
ー
フ
の
部
／
午
前
９
時
10
分

３
㎞
・
５
㎞
の
部
／
午
前
９
時
25
分

10
㎞
の
部
／
午
前
11
時
20
分

２
㎞
の
部（
親
子
）／
午
前
11
時
25
分

交
通
規
制
に
協
力
を

　
選
手
の
走
路
確
保
と
交
通
事
故
防

止
の
た
め
、
コ
ー
ス
内
は
時
間
に
よ

り
全
面
通
行
止
め
に
な
り
ま
す
。

区
間
／
県
道
飯
岡
一
宮
線

時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
０
時
45
分

※
旧
海
上
中
跡
地
を
市
内
選
手
用
駐

車
場
と
し
、
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運

行
し
ま
す
。
旧
飯
岡
中
跡
地
も
駐

車
場
と
し
て
開
放
し
ま
す
。

※
当
日
は
、
飯
岡
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
バ
ス
が
運
休
に
な
り
ま
す
。

旭
地
域
左
回
り
第
２
便
は
迂
回

ル
ー
ト
に
よ
る
運
行
に
な
り
「
井

戸
野
浜
」
か
ら
「
足
川
」
間
は
乗

降
で
き
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
先

旭
市
飯
岡
し
お
さ
い
マ
ラ
ソ
ン
大

会
実
行
委
員
会
事
務
局（
体
育
振

興
課
体
育
振
興
班
内
）

☎
64
‐
１
１
３
２

伊澤奈々花さん 猫ひろしさん篠塚麻衣さん

市
内
外
か
ら
約
４
、
０
０
０
人
の
ラ
ン
ナ
ー
が
参
加
す
る
こ
の
大
会
は
、

今
回
で
記
念
す
べ
き
30
回
目
を
迎
え
ま
す
。

ゲ
ス
ト
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
猫
ひ
ろ
し
さ
ん
、
伊
澤
奈
々
花
さ
ん
、

篠
塚
麻
衣
さ
ん
が
参
加
し
ま
す
。

沿
道
か
ら
の
あ
な
た
の
熱
い
声
援
で
、
ラ
ン
ナ
ー
た
ち
を
後
押
し
し
よ
う
。

旭
市
飯
岡
し
お
さ
い
マ
ラ
ソ
ン
大
会

潮
風
と
と
も
に
走
る
ラ
ン
ナ
ー
を
応
援
し
よ
う

第
30
回
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