
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

資
源
ご
み
の
抜
き
取
り

　
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
さ
れ
た

新
聞
や
雑
誌
な
ど
の
資
源
ご
み
を
、

収
集
前
に
無
断
で
持
ち
去
る
「
抜
き

取
り
」
に
関
す
る
情
報
が
、
毎
年
年

末
に
な
る
と
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
す
。

　
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
さ
れ
た

資
源
ご
み
の
所
有
権
は
市
に
あ
る
た

め
、
抜
き
取
り
行
為
は
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。
見
掛
け
た
ら
時
間
、
場
所
、

車
の
ナ
ン
バ
ー
な
ど
を
環
境
課
に
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
環
境
課
環
境
政
策
班（
☎
62
‐
５

３
２
８
）

応
援
し
よ
う

第
14
回
旭
市
民
駅
伝
大
会

　
小
学
生
か
ら
大
人
ま
で
、
た
く
さ

ん
の
チ
ー
ム
が
出
場
し
ま
す
。
力

い
っ
ぱ
い
走
る
選
手
を
応
援
し
ま

し
ょ
う
。

日
時
／
12
月
16
日

（日）　
午
前
８
時
20

分
〜（
開
会
式
）

※
雨
天
決
行

コ
ー
ス
／
東
総
運
動
場
を
ス
タ
ー

ト
・
中
継
所
・
ゴ
ー
ル
と
す
る
折
り

返
し
コ
ー
ス

ス
タ
ー
ト
／
●
小
学
生
の
部
：
午
前 

９
時　

●
中
学
・
高
校
・
一
般
の

部
：
午
前
10
時
10
分

駐
車
場
／
東
総
運
動
場
入
口
西
側
臨

時
駐
車
場
、
干
潟
支
所
、
干
潟
公
民

館
、
中
和
小
、
干
潟
中
、
大
原
幽
学

記
念
館
駐
車
場
、
ち
ば
み
ど
り
農
協

ひ
か
た
支
店

※
午
前
８
時
50
分
か
ら
正
午
ま
で
、

東
総
運
動
場
周
辺
道
路
で
交
通
規

制
が
行
わ
れ
ま
す
。

問
旭
市
民
駅
伝
大
会
事
務
局（
☎
64

‐
１
１
３
２
・
体
育
振
興
課
体
育
振

興
班
内
）

12
月
４
日
（火）
〜
10
日
（月）

人
権
週
間

　

12
月
10
日
は
「
世
界
人
権
デ
ー
」。

こ
の
日
を
最
終
日
と
す
る
一
週
間
は

「
人
権
週
間
」
で
す
。
い
じ
め
や
家

庭
問
題
、
差
別
、
嫌
が
ら
せ
な
ど
で

悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。

　
市
で
は
人
権
週
間
に
ち
な
み
、
特

設
人
権
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
の
で
、

気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
相
談

は
無
料
で
、
予
約
の
必
要
も
あ
り
ま

せ
ん
。
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

特
設
人
権
相
談

日
時
／
12
月
11
日

（火）　
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分

場
所
／
市
役
所
本
庁

※
千
葉
地
方
法
務
局
匝
瑳
支
局
で
は
、

電
話
で
の
相
談（
☎
72
‐
０
３
３

４
）を
行
っ
て
い
ま
す
。

問
市
民
生
活
課
市
民
生
活
支
援
班

（
☎
62
‐
５
３
９
６
）

旭
市
出
会
い
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

平
成
生
ま
れ
限
定

カ
ッ
プ
リ
ン
グ
パ
ー
テ
ィ
ー

　
１
０
３
人
の
会
員
が
結
婚
し
た
旭

市
出
会
い
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
が
、
平

成
最
後
の
年
に
ち
な
み
、
平
成
生
ま

れ
限
定
の
恋
活
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

ま
す
。
同
世
代
同
士
、
共
通
の
話
題

を
楽
し
み
な
が
ら
す
て
き
な
出
会
い

を
見
つ
け
ま
せ
ん
か
。

　

有
名
テ
ー
マ
パ
ー
ク
の
ペ
ア
チ

ケ
ッ
ト
が
当
た
る
ゲ
ー
ム
が
あ
る
ほ

か
、
女
性
参
加
者
に
は
メ
イ
ク
レ
ッ

ス
ン
が
無
料
で
受
け
ら
れ
る
特
典
も

あ
り
ま
す
。

日
時
／
平
成
31
年
１
月
27
日

（日）　
午

後
２
時
〜
５
時

場
所
／
市
内
の
カ
フ
ェ

※
参
加
者
に
後
日
案
内
し
ま
す
。

対
象
／
平
成
元
年
以
降
に
生
ま
れ
た

独
身
の
人

※
男
性
は
会
員
に
限
る
。

定
員
／
24
人（
男
女
各
12
人
）

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

費
用
／
男
性
３
、
０
０
０
円
、
女
性

１
、
５
０
０
円（
飲
食
代
込
み
）

申
込
期
限
／
12
月
26
日

（水）

最
少
催
行
人
数
／
20
人（
男
女
各
10

人
）

申
し
込
み
方
法
／
タ
イ
ト
ル
を
「
０

１
２
７
申
込
」
と
し
「
住
所
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
性
別
、
生
年
月
日

（
年
齢
）、
携
帯
番
号
」
を
メ
ー
ル
で

知
ら
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
旭
市
出
会
い
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

事
務
局（
☎
62
‐
５
３
９
６
・
市
民

生
活
課
市
民
生
活
支
援
班
内
）  

de
ai-con@

city.asahi.chiba.jp

機器の概要／●ＴＡロウ：
背中の筋肉を鍛える
●ブラボーコンパクト：
ケーブルを引いて上半身・
下半身の筋肉を鍛える
トレーニングルーム使用
料／●一般：月2,000円、
１時間200円　●高校生：月1,000円、１時間100円

　

問い合わせ先
体育振興課体育施設班（☎64-1101・総合体育館内）

　スポーツ振興くじ助成事業により、総合体育館のト
レーニングルームに２種類の機器を新たに設置しまし
た。どちらも車いすで利用することもできます。

総合体育館に
新たな機器が仲間入り

健康づくりやシェイプアップに役立てよう

ブラボーコンパクトＴＡロウ
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申
請
し
よ
う

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
、
本
人

確
認
の
た
め
の
身
分
証
明
書
と
し
て

利
用
で
き
る
ほ
か
、
e
‐
T
a
x
な

ど
の
電
子
証
明
書
を
利
用
し
た
電
子

申
請
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス

に
利
用
で
き
ま
す
。
通
知
カ
ー
ド
に

同
封
さ
れ
て
い
る
交
付
申
請
書
を
使

い
、
郵
送
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
、
申
請
機
能
が
あ
る
証
明
写

真
機
か
ら
申
請
で
き
ま
す
。

●
来
年
２
月
開
始
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に
は
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
必
要
で
す
。

●
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
の
利
用
は
、

有
効
期
間
満
了
日
ま
で
と
な
り
ま

す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申

請
か
ら
発
行
ま
で
、
約
１
か
月
を

要
す
る
こ
と
か
ら
、
確
定
申
告
な

ど
で
電
子
証
明
書
を
利
用
す
る
場

合
は
早
め
に
申
請
し
ま
し
ょ
う
。

問
市
民
生
活
課
管
理
班（
☎
62
‐
５

３
２
５
）

義
務
教
育
費
用
を
支
援

新
入
学
児
童
生
徒
学
用
品

費
等
の
入
学
前
申
請

　
平
成
31
年
度
の
新
入
学
予
定
者
に

就
学
援
助
と
し
て
、
入
学
に
必
要
な

ラ
ン
ド
セ
ル
、
か
ば
ん
、
制
服
な
ど

の
購
入
費
に
充
て
る
「
新
入
学
児
童

生
徒
学
用
品
費
等
」
を
入
学
前
に
支

給
し
ま
す
。
希
望
す
る
人
は
早
め
に

手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

支
給
対
象
／
市
内
に
住
所
が
あ
る
小

中
学
校
の
入
学
予
定
者
で
、
生
活
保

護
に
準
じ
る
程
度
に
生
活
が
困
窮
し

て
い
る
家
庭

支
給
額
／
●
小
学
校
入
学
予
定
者
：

４
０
、
６
０
０
円　
●
中
学
校
入
学

予
定
者
：
４
７
、
４
０
０
円

申
請
方
法
／
学
校
教
育
課
に
あ
る
申

請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
関
係

書
類
を
添
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
中
学
校
入
学
予
定
者
で
、
在
学
す

る
小
学
校
で
就
学
援
助
を
受
け
て

い
る
人
は
申
請
不
要
で
す
。

申
請
期
間
／
12
月
３
日
（月）
〜
平
成
31

年
１
月
31
日
（木）

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始

を
除
く
。

問
学
校
教
育
課
学
務
班（
☎
55
‐

５
７
２
４
）

取
り
組
も
う

家
庭
で
の
省
エ
ネ

　
千
葉
県
で
は
、
家
庭
で
の
省
エ
ネ

を
応
援
す
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
「
我
が

家
の
Ｃ
Ｏ
２
Ｃ
Ｏ
２（
コ
ツ
コ
ツ
）ス

マ
ー
ト
大
作
戦
２
０
１
８
・
冬
」
を

実
施
し
ま
す
。

　
県
が
配
布
す
る
ミ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ー

ト
を
参
考
に
、
家
庭
の
省
エ
ネ
に
取

り
組
ん
で
、
１
か
月
分
の
電
気
・
ガ

ス
・
水
道
使
用
量
を
報
告
す
る
と
、

毎
月
抽
選
で
賞
品
が
当
た
り
ま
す
。

取
り
組
み
月
／
12
月
、
平
成
31
年
１

月
、
２
月　

※
報
告
は
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
チ
ラ
シ
を

参
考
に
実
施
月
の
翌
月
15
日
ま
で
。

ミ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ー
ト
入
手
方
法
／
海

匝
地
域
振
興
事
務
所
や
市
環
境
課
窓

口
で
受
け
取
る
か
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
し
込
み
方
法
／
ミ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ー

ト
に
つ
い
て
い
る
は
が
き
か
、
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

問
千
葉
県
環
境
生
活
部
循
環
型
社

会
推
進
課（
☎
０
４
３
‐
２
２
３
‐

４
６
４
５
）

12
月
10
日
（月）
〜
19
日
（水）

冬
の
交
通
安
全
運
動

　
「
そ
の
一
杯　

愛
車
も
走
る
凶
器

に　
早
変
わ
り
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、

冬
の
交
通
安
全
運
動
を
実
施
し
ま
す
。

　
年
末
は
飲
酒
の
機
会
が
増
え
る
こ

と
か
ら
、
飲
酒
運
転
に
よ
る
交
通
事

故
の
発
生
も
懸
念
さ
れ
ま
す
。
交
通

ル
ー
ル
を
守
り
、
正
し
い
交
通
マ

ナ
ー
を
実
践
し
て
交
通
事
故
防
止
を

徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

運
動
の
重
点
目
標
／
①
飲
酒
運
転
の

根
絶　
②
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通

事
故
防
止　
③
自
転
車
の
安
全
利
用

の
推
進（
特
に
「
ち
ば
サ
イ
ク
ル
ー

ル
」
の
周
知
徹
底
）　

④
後
部
座
席

を
含
め
た
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ

ル
ト
と
、
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正

し
い
着
用
の
徹
底

問
市
民
生
活
課
市
民
生
活
支
援
班

（
☎
62
‐
５
３
９
６
）

混
雑
緩
和
に
協
力
を

年
末
の
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　
毎
年
12
月
は
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

へ
の
ご
み
の
搬
入
が
多
く
な
り
ま
す
。

特
に
12
月
22
日
（土）
、
24
日（
月
・
振

休
）〜
29
日
（土）
は
大
変
混
雑
し
、
周

辺
道
路
の
渋
滞
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

年
末
の
大
掃
除
な
ど
は
早
め
に
済
ま

せ
、
ご
み
の
処
分
は
近
く
の
ご
み
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
も
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
直
接
搬
入
で
き
る
ご
み
は
、
引
っ

越
し
な
ど
に
よ
る
一
時
多
量
ご
み
や
、

ベ
ッ
ド
・
家
具
類
、
商
店
な
ど
の
可

燃
ご
み
・
資
源
ご
み
な
ど
で
す
。
こ

れ
ら
の
ご
み
以
外
は
、
ご
み
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

年
末
受
け
付
け
／
12
月
29
日
（土）
ま
で

※
日
曜
日
を
除
く
。

搬
入
時
間
／
午
前
８
時
30
分
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
４
時

〈
手
数
料
〉

※
１
回
当
た
り（
10
㎏
ご
と
）

可
燃
ご
み
、
不
燃
ご
み
／
●
１
０
０

㎏
未
満
…
１
０
０
円　
●
１
０
０
㎏

以
上
…
１
５
０
円

資
源
ご
み
／
１
０
０
円

問
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー（
☎
62
‐
０

９
５
５
）

インフォメーション
くらしの

ワイド
問
…
問
い
合
わ
せ

　

…
申
し
込
み

◆固定資産税　第４期
◆国民健康保険税　第７期
◆介護保険料　第７期
◆後期高齢者医療保険料　第６期
納期限は12月25日（火）
※国民年金保険料は毎月納付です。

今月の納期
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