
１日１回投票をお願いします

　お囃
は や し

子や踊り、神楽など地域の郷土芸能が集結する「あさ
ひのまつり」が東総文化会館で開催されました。会場では伝
統的なお囃子の音色や躍動感ある踊りが、訪れた多くの来場
者を魅了しました。　　　　　  （10月14日／東総文化会館）

安全ですか あなたの家のブロック塀 ･･････２
スターライト☆ファンタジー 2018 ･･･････３
ジャンボタニシの効果的な駆除･･･････････４

トピックス第13回あさひのまつり
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う
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このまちが
もっと好きになる



危
険
な
塀
は
改
善
し
よ
う

　
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
の
中
で
一
つ

で
も
適
合
し
な
い
項
目
が
あ
る
場
合

は
、
建
築
士
や
施
行
業
者
な
ど
の
専

門
家
に
相
談
し
改
善
し
ま
し
ょ
う
。

ブ
ロ
ッ
ク
塀
の

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

◦
高
さ
は
地
面
か
ら
２
・
２
ｍ
以
下

で
あ
る

◦
厚
さ
が
10
㎝
以
上
あ
る

※
高
さ
が
２
ｍ
を
超
え
て
２
・
２
ｍ

以
下
の
場
合
は
15
㎝
以
上
で
あ
る
。

◦
高
さ
が
１
・
２
ｍ
を
超
え
る
場
合

は
、
塀
の
長
さ
３
・
４
ｍ
以
下
ご

と
に
、
高
さ
の
１
／
５
以
上
突
き

出
し
た
控
え
壁
が
あ
る

◦
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
基
礎（
根
入
れ
）

が
あ
る

※
高
さ
が
１
・
２
ｍ
を
超
え
る
場
合

は
、
基
礎
が
地
下
に
30
㎝
以
上
あ

る
。

◦
塀
に
傾
き
や
ひ
び
割
れ
が
な
い

◦
塀
の
中
に
鉄
筋
が
入
っ
て
い
る

れ
ん
が
や
石
な
ど
の
塀
の

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

◦
高
さ
は
地
面
か
ら
１
・
２
ｍ
以
下

で
、
厚
さ
が
十
分
に
あ
る

◦
塀
の
長
さ
４
ｍ
以
下
ご
と
に
、
厚

さ
の
１
・
５
倍
以
上
突
き
出
し
た

控
え
壁
が
あ
る

◦
基
礎
が
地
下
に
20
㎝
以
上
あ
る

◦
塀
に
傾
き
や
ひ
び
割
れ
が
な
い

《
共
通
事
項
》

　
鉄
筋
の
配
筋
状
態
や
基
礎
の
深
さ

な
ど
、
個
人
で
確
認
で
き
な
い
場
合

は
専
門
家
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先

海
匝
土
木
事
務
所
建
築
宅
地
課

☎
72
‐
１
１
７
２

都
市
整
備
課
建
築
住
宅
班

☎
62
‐
５
８
９
５

　児童の通学時の安全を確保するため、対象区域
で調査を行います。調査を行った家庭には後日調
査結果を配布しますので、問題がある場合は安全
対策をしましょう。
調査期間／11月中旬〜
対象区域／小学校を中心に半径500ｍ区域内の通
学路など
対象物／高さが1.2ｍを超えるブロック塀や石積
みの塀など
調査方法／身分証明書を携行した千葉県職員と市
職員が道路側から目視で点検

地
震
や
老
朽
化
で
コ
ン
ク
リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
が
倒
壊
し
、

歩
行
者
な
ど
が
犠
牲
に
な
る
痛
ま
し
い
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

事
故
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に
自
主
点
検
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

安
全
で
す
か

あ
な
た
の
家
の
ブ
ロ
ッ
ク
塀小学校通学路周辺の

コンクリートブロック塀を
点検調査します

高
さ

ひび割れ

控え壁

根入れ

鉄筋

厚さ

出典： パンフレット「地震からわが家を守ろう」　日本建築防災協会2013.1より
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ス
タ
ー
ラ
イ
ト
☆
フ
ェ
ス
タ

日
時
／
12
月
16
日
（日）　
午
後
２
時
〜

７
時

※
荒
天
の
場
合
は
お
楽
し
み
抽
選
会

の
み
開
催
。

場
所
／
海
上
公
民
館
前

内
容
／
お
楽
し
み
抽
選
会
、
電
飾
ミ

ニ
ト
レ
イ
ン
の
運
行
、
小
中
学
生
に

よ
る
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
、
模
擬
店
な
ど

※
抽
選
券（
先
着
１
、
０
０
０
人
）は
、

高
校
生
以
下
の
人
を
対
象
に
午
後

２
時
か
ら
配
布
し
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集

　
飾
り
付
け
を
手
伝
っ
て
く
れ
る
人
、

団
体
を
募
集
し
ま
す
。

日
時
／
11
月
25
日
（日）　
午
前
10
時
〜

正
午

※
雨
天
の
場
合
は
12
月
２
日
（日）
。

場
所
／
海
上
公
民
館
前

申
込
期
限
／
11
月
22
日
（木）

申
し
込
み
･
問
い
合
わ
せ
先

旭
市
商
工
会
青
年
部
ス
タ
ー
ラ
イ

ト
委
員
会（
旭
市
商
工
会
内
）

☎
62
‐
１
３
４
８

　Ｊアラート（全国瞬時警報システム）を使用した全国一斉
の情報伝達試験を実施します。
　当日は防災行政無線により試験放送が流れます。

Ｊアラート（全国瞬時警報システム）とは
　Ｊアラートは、緊急地震速報などの気象関係情報や弾道
ミサイル、武力攻撃といった有事情報など、対処に時間的
余裕のない事態に関する緊急情報を迅速に伝達するシステ
ムです。
　これらの情報が放送された時は、テレビやラジオなどの
情報に注意し、身の安全を確保して落ち着いて行動するよ
うにしましょう。
　Ｊアラートでは伝達する情報の種類により、音声メッ
セージだけでなく警報音もそれぞれ異なります。（緊急地震
速報のチャイム音、大津波警報のサイレン音、有事情報の
国民保護サイレン音など）

【11月21日の放送内容】
①上り４音チャイム
②「これはＪアラートのテストです」×３回
③「こちらは防災あさひです」
④下り４音チャイム

問い合わせ先
総務課地域安全班（☎62-5311）

毎
年
恒
例
と
な
っ
た
「
ス
タ
ー
ラ
イ
ト
☆
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
」
が
今
年
も
開
催
さ
れ
ま
す
。

海
上
公
民
館
周
辺
が
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
で
美
し
く
彩
ら
れ
ま
す
。

全国一斉情報伝達試験を実施11月21日（水）
午前11時

光
の
祭
典

ス
タ
ー
ラ
イ
ト
☆
フ
ァン
タ
ジ
ー 

２
０
１
８

開催期間／12月３日（月）〜12月31日（月）
点灯時間／午後５時〜９時　
場所／海上公民館前、海上支所前
※荒天の場合は中止。
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　いよいよクリスマスシーズン到来。103人の会員が結婚
した実績を持つ旭市出会いコンシェルジュでは、匝瑳市と
合同で毎年大好評の、クリスマスカップリング大作戦を開
催します。
　成田市内のホテルで立食パーティーを楽しみながら、す
てきな出会いを見つけませんか。

日時／12月15日（土）　午後１時〜４時
場所／成田市内のホテル
※参加者に後日案内します。バスによる送迎あり。
対象／20歳以上の独身の人
※男性は会員に限る。
定員／40人
※旭市の募集は男女各10人で定員

を超えた場合は抽選。
費用／男性3,000円、女性2,000円
申込期限／11月26日（月）
申し込み方法／タイトルを「1215
申込」とし「住所、氏名（ふりがな）、
性別、生年月日（年齢）、携帯番号」
をメールで知らせてください。

申し込み・問い合わせ先
旭市出会いコンシェルジュ事務局（☎62-5396・ de
ai-con@city.asahi.chiba.jp・市民生活課市民生活支
援班内）

販売価格／10,000円（1,000円券11枚で１セット） 
※限定10,000セットを販売。１人５セット、１世帯10セッ

トまで購入できます。
販売日時／12月２日（日）、３日（月）　午前９時〜午後３
時
※売り切れ次第販売終了。
販売場所／旭市商工会（本所・各支所）、干潟区民会館
使用可能店舗／旭市商業振興連合会加入の約490店舗
※商品券は2019年６月１日（土）までの使用期限付きで

す。くわしくは11月28日（水）の新聞折り込みチラシや、
旭市商工会ホームページで見ることができます。

問い合わせ先
旭市商業振興連合会（☎62-1348・旭市商工会内）

ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
の
特
徴

　
ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
は
水
中
と
陸
上

で
呼
吸
を
す
る
こ
と
が
で
き
、
活
動

範
囲
が
広
く
、
田
植
え
直
後
の
稲
な

ど
の
柔
ら
か
い
有
機
物
を
好
ん
で
食

べ
ま
す
。
暖
か
い
時
期
は
活
発
に
活

動
し
、
寒
く
な
る
と
耐
寒
性
が
な
い

た
め
生
息
数
が
減
少
し
ま
す
。

冬
季
に
で
き
る
効
果
的
な
駆
除
方
法

　
ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
は
土
の
中
で
越

冬
す
る
た
め
、
冬
季
に
水
田
を
ト
ラ

ク
タ
ー
で
丁
寧
に
耕
す
こ
と
で
、
貝

殻
を
つ
ぶ
し
た
り
寒
気
に
さ
ら
し
た

り
し
て
、
生
息
密
度
を
下
げ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

農
水
産
課
振
興
班☎

68
‐
１
１
７
５

旭市・匝瑳市合同企画
「クリスマスカップリング大作戦2018」

使用期限付
プレミアム商品券を販売

婚活イベント参加者募集１割「お得」です

ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
は
４
月
下
旬
か
ら
10
月
上
旬
に
か
け
て
、

１
匹
の
メ
ス
が
数
千
個
の
卵
を
産
卵
し
ま
す
。

ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
に
よ
る
水
稲
被
害
を
防
ぐ
た
め
に
、

冬
季
に
効
果
的
な
駆
除
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
の

効
果
的
な
駆
除

冬
季
の
対
策
で
被
害
を
防
ぐ
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ながら、学校での労働安全衛生管理体制をさらに整備し、
より良い職場環境となるよう努めていきます。

関係機関の連携でいじめを防止
　今年度から新たに旭市いじめ問題対策連絡協議会が設
置され、７月24日に第１回の会議が開催されました。
　この協議会は市、教育委員会、学校、警察、法務局、
児童相談所の各機関の職員などのほかに、ＰＴＡの代表、
人権擁護委員、大学教授、医師、スクールカウンセラー
が委員として参加しています。第１回の会議では今後の
活動の方向性、いじめを防止するための方針や方策、万
が一重大ないじめが起きた場合の対応などについての話
し合いが行われました。
　いじめの防止に向けては、これまでも学校を中心とし
て道徳教育を行ったり、アンケートや教育相談を行った
りするなど、さまざまな取り組みを続けてきています。
今回、協議会が設置されたことで各機関が情報を共有し
ながら連携して、いじめの防止に向けた対策を進めるこ
とができます。
　他の防止策として、大人による子どもたちの見守りや、
あいさつ交流などが行われます。近所の子が急に独り
ぼっちで遊ぶようになったなどの変化を発見したり、
困ったときの相談相手となったりするなども考えられま
す。いじめの防止には安心して過ごせる環境づくりが大
切です。全ての子どもたちが笑顔で生活できるよう、今
後もいじめ問題への対策を進めていきます。

良い教育は良い職場環境から
旭市立学校職員安全衛生管理規程を定めました
　市内にある小中学校全20校では、約500人の学校職
員が勤務しています。教育委員会では学校職員の職場で
の安全と、健康の確保や心身の保持増進を図るため、平
成29年４月１日に旭市立学校職員安全衛生管理規程（以
下規程）を定めました。

旭市学校職員安全衛生委員会を設置しました
　規程では学校職員の安全や衛生に関する重要事項を総
合的に調査審議するため、教育委員会に学校職員安全衛
生委員会（以下委員会）を設置することとしています。教
育委員会では平成29年度から学校教育課長、校長、教員、
医師を構成員として、７人の委員で成り立つ委員会を設
置しました。
　委員会では、良い教育を行うためには学校職員の心身
の健康が大切であることから、まずは安全衛生の現状と
課題を把握するため、教育委員会の取り組みやストレス
チェック集団分析結果について確認を行っています。校
長や教員からは学校現場の現状を聞き、専門家である医
師からは適切な助言をもらい、毎回活発な意見交換がさ
れています。
　今後は会議で出された意見を学校現場に還元していき

旭市教育委員会
庶務課（☎55-5721）
学校教育課（☎55-5724）

生涯学習課（☎55-5727）
体育振興課（☎64-1132）

学びのひろば旭
vol.62

　湖（椿
つばきのうみ

海）だったところを江戸時代に干拓し、現在は干
潟八万石といわれる農業地域になった旭市。この工事の
中心となった人が辻内刑部左衞門です。
　辻内は桑名藩（今の三重県桑名市）藩主松平定重の家臣
であり、江戸に住んでいました。江戸幕府のことを記録
した徳川実紀によると、寛文6（1666）年に江戸幕府の
大工頭になった身分の高い人でした。辻内は白井治郎右
衛門に協力して椿海の干拓に乗り出しましたが、白井は
資金が続かず、干拓計画は一時中止になりました。しか
し辻内は諦め切れずに、江戸の高僧鉄牛の助けを借り、
再び干拓を始めました。この工事は一人では無理なため、
親戚である野田市郎右衛門と栗本源左衛門を干拓工事に

参加させました。
　寛文10（1670）年井戸野と仁玉間の排水路工事（現在
の新川）が完成し、椿海の排水を始めました。徐々に水
が排水され、延宝2（1674）年から椿新田の販売が開始
されました。値段は1町歩（約１ha）当たり５両でした。
　元禄8（1695）年椿新田検地が行われ、18の村が誕生
しました。この村の名前は琴田、大間手などいずれも現
在の地名として残っています。現在は干潟八万石と呼ば
れ、見事な耕地が広がっています。旭市の農業の礎を築
いてくれた辻内刑部左衞門。幾度の困難を乗り越え、湖
を農地に変えてくれました。
　もし辻内が途中で諦めたり、投げ出したりしていたら、
今の旭市の発展はなかったかもしれません。

広がる干潟八万石の水田

辻
つ じ

内
う ち

 刑
ぎょう

部
ぶ

左
ざ

衞
え

門
も ん

 （生没年不詳）

干潟八万石の
生みの親

第３回
あさひ輝いた人々
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I n f o r m a t i o n

ほっと通信 92

旭市手話サークル若葉の会
「手話ボランティア講座」
　手話を覚えたい人や興味がある人は、
講座に参加して簡単な手話から始めて
みませんか。
日時／11月27日（火）、12月４日（火）、
11日（火）、18日（火） 午後７時〜９時
場所／第二市民会館２階
費用／無料
申し込み方法／電話かメールで申し込
んでください。

旭市手話サークル若葉の会・高橋
（☎090-4827-5673・ asahi.waka
ba.shuwanet@gmail.com）

くらしのセミナー「役立つ保険の選び方〜
知っておきたい生命保険の基礎知識〜」

日時／11月29日（木）　午後１時30分
〜　
場所／青年の家大研修室
講師／黒羽健司さん（千葉県金融広報
委員会）
定員／40人（先着順）

旭市消費生活センター（☎63-727
2）

市税の休日納税窓口

〈日時〉
●休日納税窓口：11月25日（日）　午
前８時30分〜午後０時30分

〈場所〉
税務課

税務課収税班（☎62-5322）

10月から翌年５月は
自動車税の滞納整理期間です

　千葉県では滞納整理期間に給与、預
金、自動車などの差し押さえを一層強
化しています。自動車税が未納の場合
は、至急納付しましょう。

旭県税事務所（☎62-0772）

調査に協力を
「住生活総合調査」
　この調査は５年ごとに国が行う調査
で、住生活の実態や居住者の満足度な
どを調べるものです。調査対象の世帯
には、11月下旬に調査票が届きます。

平成30年住生活総合調査事務局（☎
0120-467-060）

「再就職支援セミナー」と
「就労・生活に関する出張相談」
無料の再就職支援セミナー
日時／12月５日（水）　午前10時〜正
午　※要事前申し込み
対象／40〜65歳までの求職中の人
無料の出張相談会も同日開催
時間／午後１時〜、午後１時50分〜、
午後２時40分〜、午後３時20分〜　
※各回40分、要事前申し込み。
対象／再就職支援セミナーの参加者
定員／各回１人

〈共通事項〉
場所／匝瑳市八日市場公民館

商工観光課商工労政班（☎62-587
4）

　携帯電話の契約数は年々増加傾向にあり、今や多くの
人の生活に欠かせないインフラとなっています。その一
方で契約に関することなどのトラブルが後を絶たず、特
に高齢者からの相談が全国の消費生活センターに寄せら
れています。

【事例１】
　店頭で必要ないと断ったのにスマートフォンを契約さ
せられたが、全く使いこなせない。

【事例２】
　スマートフォンを契約したら、不要なタブレット端末
や付属品とのセット契約だった。

【事例３】
　解約しようとしたが、契約時に説明のなかった違約金
などが高額で解約できなかった。

【事例４】
　スマートフォンの通話を切り忘れて高額な通話料を請
求された。
相談事例から見える問題点
◦消費者の当初の希望とは異なる契約をしている。
◦料金プランや端末の操作方法の内容を正しく理解でき

ず、トラブルになっている。
◦解約時に発生する料金を消費者が認識できていない。

アドバイス
◦高齢者はある程度スマートフォンに知識を持っている

家族や知人などと一緒に、店頭で説明を受けてから契
約しましょう。

◦契約内容の中でも、料金が発生する内容については特
によく確認しましょう。

◦解約時にかかる料金などのデメリットを事前に確認し
ましょう。

◦スマートフォンに慣れるため、携帯電話会社などが提
供するスマートフォン教室などを活用しましょう。

◦不審に感じた場合やトラブルになった場合には、すぐ
に消費生活センターに相談しましょう。
旭市消費生活センター（☎63-7272）・相談直通電話

（☎62-8019）

携帯電話に関するトラブルが高齢者の間で増加
消費生活センター

　11月１日号16ページに掲載し
た「随筆第109回」文中の「旧干潟
町から引き継いだ東総運動場」と
いう記載について、県の施設であ
る同施設が旧干潟町の所有だと誤
解を招く表現でありましたので、
訂正しておわびいたします。

訂正とおわび
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…申し込み　問…問い合わせ

I n f o r m a t i o n

くらし●インフォメーションの
募集・催し物・お知らせなど、暮らしに役立つ情報を届けます。

Recruitment募集〉
これから始めたいあなたへ
「レディースゴルフ教室」
日時／平成31年１月23日〜３月13日
の毎週水曜日（全８回）　午後２時〜３
時30分　
場所／東洋ゴルフクラブ
対象／１時間程度の運動ができる18
歳以上の女性　※高校生を除く。
定員／10人　※定員を超えた場合は抽
選。
費用／7,250円（保険料、ボール代）
持ち物／運動のできる服装、運動靴、
ゴルフ用グローブ、タオル、飲み物、
ゴルフクラブ　※ゴルフクラブを持っ
ていない場合は、事前に連絡してくだ
さい。
申込期間／11月21日（水）午前10時〜
27日（火）午後５時
申し込み方法／総合体育館窓口で直接
申し込んでください。

体育振興課体育施設班（☎64-110
1・総合体育館内）

クレープとゼリーでクリスマスデザート
を作ろう「第２回子ども体験教室」

日時／12月15日（土）　午後２時〜４
時
場所／干潟公民館
対象／市内小学生とその保護者
定員／10組（先着順）
費用／１組当たり1,200円（材料費）
申込期間／11月16日（金）〜22日（木）
申し込み方法／干潟公民館に電話で申
し込んでください。

干潟公民館（☎68-3111）

海上キャンプ場
白いクリスマス飾りを作ろう

日時／12月９日（日）　●午前の部：
午前９時30分〜11時15分　●午後の
部：午後１時〜２時45分
場所／海上キャンプ場
内容／クリスマスの装飾作り
定員／各部15人（先着順）
費用／1,500円

海上キャンプ場（☎55-5250）

市税務課臨時職員

雇用期間・募集人数／●平成31年１月
21日（月）〜３月31日（日）・４人　●平
成31年１月21日（月）〜５月10日（金）・
３人
※土・日曜日、祝日は休み。
勤務時間／午前８時30分〜午後５時
15分
業務内容／パソコンへのデータ入力、
資料の整理、受け付け業務など
賃金／日給7,500円　※社会保険加入、
通勤手当あり。
提出書類／履歴書（写真添付）
申込期限／12月３日（月）
申し込み方法／提出書類を税務課に直
接持参するか郵送してください。

〒289-2595　旭市ニの1920　税
務課課税班（☎62-5321）

Events催し物〉
地域福祉について考えよう
「第14回旭市社会福祉大会」
日時／11月24日（土）　午後１時30分
〜４時
場所／東総文化会館大ホール
内容／式典、小中学生社会福祉作文発
表、記念講演「認知症も怖くない〜グ
ルメリポーターの役に立つ食の話とカ
ンタン健康法〜」（菊田あや子さん：リ
ポーター）
入場料／無料

旭市社会福祉協議会（☎57-5577）

Informationお知らせ〉
農業、林業、漁業に興味がある人へ
「千葉県農林水産就業相談会」
日時／12月１日（土）　午前10時〜午
後３時
場所／蘇我コミュニティセンター４階

（千葉市中央区）
内容／個別相談、新規就業者の取り組
み事例の紹介、情報提供など

千葉県農林水産部担い手支援課（☎
043-223-2904）

市営住宅の入居者を
募集します

募集期間／11月15日（木）〜30日（金）
※土・日曜日、祝日を除く。

〈募集住宅〉
●池の端住宅（江ケ崎1470）
　２ＤＫ（39.45㎡）、簡易耐火平屋建

て、昭和48年度建設…１戸
●萩園住宅（萩園1810-2）
　１ＤＫ（41.40㎡）、中層耐火３階建

て、平成25年度建設…１戸　※被
災者を優先します。

●香取住宅（鎌数5146）
　３ＤＫ（48.24㎡）、簡易耐火平屋建

て、昭和52年度建設…１戸　※人
身事故があった事故住宅です。

申し込み方法／都市整備課や各支所に
ある所定の用紙に必要事項を記入し、
必要書類を添えて提出してください。
※申し込み（入居）には一定の条件があ

ります。
都市整備課建築住宅班（☎62-589

5）　

働くことに悩みを抱えている若者へ
無料相談会を開催

　本人や家族だけでは解決が難しい、
仕事の悩みや不安を相談してみません
か。
日時／11月30日（金）　午前10時〜午
後５時　※要事前予約
場所／第二市民会館
対象／15歳以上40歳未満の自立に悩
む無職の人、またはその保護者

ちば北総地域若者サポートステー
シ ョ ン（☎0476-24-7880）　 ※ 土・
日曜日、祝日を除く。

「平成30年度
甲種防火管理新規講習」

期日／平成31年１月24日（木）〜25日
（金）
場所／横芝光町文化会館
申込期間／11月29日（木）〜30日（金）
申し込み方法／消防本部、消防署、海
上・飯岡・干潟分署にある申込書に必
要事項を記入し、一般社団法人千葉県
消防設備協会に申し込んでください。

消防本部予防課予防班（☎63-5356）
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【11月１日現在】  前月比　
　人　口 65,855人　 （＋4人）
　　男 32,451人　 （＋13人）
　　女 33,404人　 （▲9人）
　世帯数 26,049世帯 （＋34世帯）

人のうごき
【10月の移動】
　転入 148人　 出生 53人
　転出 121人　 死亡 76人

火災
【10月】　　　   平成30年の累計
　建物火災 2件 （9件）
　そのほかの火災 0件 （4件）

交通事故
【10月】　　  平成30年の累計
　事故件数 159件 （1,606件）
　死亡者数 0人 （4人）

平成30年11月15日発行［毎月２回 １日・15日発行］　編集：旭市役所秘書広報課
〒289-2595 千葉県旭市ニの1920番地　☎0479-62-1212（代表）

旭市ホームページ　http://www.city.asahi.lg.jp/

　広報あさひは、グリーン購入法に基づく基本方針の判断基準
を満たす用紙、誰にでも読みやすいUD（ユニバーサルデザイン）
フォント、環境にやさしい植物油インキを使用しています。

データシート

　小松菜は癖がないので、炒め物や和え物、汁物の具にも使われます。
カルシウムやカロテン（体の中でビタミンＡに変わる）が多く含まれ
ていて、油で炒めるとさらに吸収が良くなります。

① 小松菜は２㎝幅、マッシュルームはスライス、長
ネギ、ニンニク、ショウガは、みじん切りにする。

② フライパンにサラダ油（大さじ１）を熱し、焼きそ
ば麺をのせ、フタをして弱火で蒸し焼きにする。

③ 両面に少々こげ目がついたらほぐしておく。
④ フライパンにサラダ油（大さじ１）をひき、長ネギ、

ニンニク、ショウガを炒めた後、豚肉を加え火が
通ったら、マッシュルーム、小松菜を加え炒める。

⑤ 炒めた具によく混ぜ合わせたＡを加え、沸騰した
ら水溶き片栗粉を回し入れて手早く混ぜ、とろみ
がついたらごま油（小さじ１）を加える。

⑥皿に麺をのせ、炒めた具をかける。

作り方

材料 （４人分）

焼きそば用の麺･････････４玉
長ネギ･･･････････････ 1/2本
ニンニク･･･････････････１片
ショウガ･･･････････････１片
豚こま切れ肉･････････200ｇ
マッシュルーム････････ 10個
小松菜･････････････････１束
　湯･･･････････････２カップ
　酒･･･････････････大さじ２
　しょうゆ･･･ 大さじ１と1/2  
オイスターソース
 　 ･･････････ 大さじ１と1/2
片栗粉･････････････大さじ３

問旭市保健推進員協議会（☎63-8766・健康管理課
予防班内）

旭産
おいしく食べよう

簡単・ヘルシーレシピ

VOL.106 小松菜のあんかけ焼きそば
１人分の栄養価　エネルギー475kcal、塩分2.2ｇ

A

サークル仲
な か

間
ま

vol.32

　今年は地区の大会を勝ち抜き、県の新人戦にも出場す
ることができました。一つ一つ試合に勝って、また県大
会に出場することを目標にしています。
　小学生の時期はいろいろなことを経験することで、子
どもたちの将来の可能性が広がるため、野球以外にバド
ミントンやサッカー、ドッジボールなども行っています。
野球に興味がある人はもちろん、外で体を動かすことが
好きな人も見学や体験に来てみませんか。

豊畑スポーツ少年団は、約50年前に市のスポーツ少
年団が組織されたのに合わせて、野球チームとし

て結成されました。スポーツを通して礼儀正しく、あい
さつができる子どもを育てることを目的に、小学校２年
生から６年生までの男女20人が活動しています。
　実戦で選手が育ってくれることを期待して、年間約20
大会に参加し、練習試合も盛んに行っています。競った試
合では気持ちが弱くなると負けてしまうので、全員で大き
な声を出し、気持ちを強く持てるようにしています。その
ため、粘り強く最後まで諦めないチームになりました。チー
ムには足の速い選手が多く、練習でも走ることに力を入れ
ているため、足を生かした試合展開が多いのも特徴です。

市内にあるさまざまなサークルのイキイキとした活動を紹介します。

実戦から学ぶ

みんな
が主役

！

子どもたちの可能性を育てる 「豊畑スポーツ少年団」

活動場所／豊畑小グラウンド
活動日／毎週土・日曜日
　　　　午前８時30分〜午後５時

サークルデータ


