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メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

　

最
近
、
生
活
習
慣
の
変
化
に
、
食
習
慣

の
欧
米
化
・
運
動
不
足
も
加
わ
り
、
体
内

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
バ
ラ
ン
ス
は
消
費
よ
り
も

蓄
積
す
る
方
向
に
大
き
く
傾
き
、体
脂
肪
・

内
臓
脂
肪
の
増
加
を
招
い
て
い
ま
す
。
こ

の
結
果
、
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
を
生
じ
、

脂
質
代
謝
異
常
の
み
な
ら
ず
、
糖
代
謝
異

常
・
高
血
圧
・
脳
卒
中
・
狭
心
症
・
心
筋

梗
塞
発
症
の
原
因
と
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

内
臓
脂
肪
の
蓄
積
が
原
因
と
な
る
病
態
を

『
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
』（
代
謝

症
候
群
や
内
臓
脂
肪
症
候
群
等
）
と
呼
ん

で
い
ま
す
。

　

体
脂
肪
で
も
皮
下
脂
肪
に
比
べ
内
臓
脂

肪
型
の
肥
満
の
方
が
、
血
圧
・
糖
尿
病
・

高
脂
血
症
・
心
筋
梗
塞
に
進
展
す
る
確
率

が
高
い
こ
と
は
知
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
内

臓
脂
肪
が
蓄
積
す
る
と
、
①
動
脈
硬
化
を

防
ぐ
物
質
の
減
少
、
②
イ
ン
ス
リ
ン
（
血

糖
を
調
節
す
る
ホ
ル
モ
ン
）
の
働
き
を
邪

魔
す
る
物
質
が
増
え
血
糖
値
が
上
昇
、
③

動
脈
硬
化
を
促
進
す
る
物
質
の
増
加
が
起

き
ま
す
。
さ
ら
に
血
圧
・
中
性
脂
肪
・
血

糖
値
が
少
し
高
い
く
ら
い
で
も
、
二
つ
三

つ
と
重
な
る
こ
と
で　

合
わ
せ
技
一
本　

重
大
な
病
気
の
発
病
に
結
び
つ
く
の
で
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
診
断

基
準
と
な
る
内
臓
脂
肪
の
目
安
は
、
ウ
エ

ス
ト
周
囲
径
が
男
性
85
㎝
以
上
、
女
性
90

㎝
以
上
で
す
。
日
本
人
男
性
の
４
人
に
１

人
が
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
治
療
の

基
本
は
、内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
こ
と
で
す
。

食
事
・
運
動
療
法
を
主
と
し
た　

生
活
習

慣
の
改
善　

こ
そ
が
大
事
で
す
。
今
日
か

ら
少
し
の
が
ん
ば
り
で
重
大
な
病
気
の
予

防
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。︹旭

市
医
師
会
︺

"

"

"

"

『メタボリックシンドロームの診断基準』 注意！
ウエスト周囲径：男性 85B以上 ／ 女性 90B以上（内臓脂肪面積　100F 以上に相当）

②血圧：収縮期血圧（上の血圧） 130mmHg 以上
          かつ／または

    拡張期血圧（下の血圧） 85mmHg 以上

③空腹時血糖値 110M/Q 以上

①高トリグリセライド血症 150M/Q 以上

         かつ／または

 低ＨＤＬコレステロール血症 40M/Q 未満

 ウエスト周囲径は、立って軽く息をはき、おへその周りを測ります。
 ズボンやスカートのサイズではありません。
 内臓脂肪がたまっているかどうか正確に調べるには、ＣＴスキャンなどの検査が必要ですが、ウエスト周囲径で
ある程度予測できます。

（中性脂肪が高い）

（善玉コレステロールが少ない）

ウエスト周囲径が基準以上で
①②③のどれか２つ
以上があてはまると、
メタボリックシンドロームと
診断されます。

　

最
近
、
税
務
署
職
員
や
市
役
所
税
務
課
職
員

を
装
っ
た
「
振
り
込
め
詐
欺
」
や
個
人
情
報
を

聞
き
出
そ
う
と
す
る
事
件
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

税
務
職
員
が
納
税
者
の
皆
さ
ん
に
電
話
で
問

い
合
わ
せ
を
す
る
と
き
は
、
原
則
と
し
て
提
出

し
て
い
た
だ
い
た
申
告
書
や
口
座
振
込
依
頼
書

等
の
内
容
を
ご
本
人
に
確
認
す
る
場
合
で
す
。

電
話
で
次
の
よ
う
な
行
動
を
求
め
た
り
、
問
い

合
わ
せ
を
し
た
り
す
る
よ
う
な
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

●
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
へ
の
連
絡
を
求
め
る
。

●
還
付
金
の
受
け
取
り
の
た
め
に
と
、
金
融
機

関
等
の
現
金
自
動
預
け
払
い
機
（
Ａ
Ｔ
Ｍ
）

の
操
作
を
求
め
る
。

●
金
融
機
関
の
口
座
を
指
定
し
て
、
税
金
の
振

り
込
み
を
求
め
る
。

「
税
務
職
員
」
を
か
た
る

不
審
な
電
話
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

●
口
座
番
号
や
生
年
月
日
、
家
族
構
成
や
勤
務

先
に
つ
い
て
新
た
に
聞
き
出
す
。

　

こ
の
よ
う
な
不
審
な
電
話
が
あ
っ
た
場
合

は
、
新
た
に
個
人
情
報
を
教
え
た
り
、
指
示
さ

れ
た
電
話
番
号
に
連
絡
し
た
り
せ
ず
に
い
っ
た

ん
電
話
を
切
り
、
税
務
署
ま
た
は
市
役
所
税
務

課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
税
務
職
員
が
直
接
自
宅
等
へ
訪
問
す

る
際
に
は
、
公
印
の
あ
る
身
分
証
明
書
を
携
帯

し
て
い
ま
す
。

︿
問
い
合
わ
せ
先
﹀

銚
子
税
務
署
総
務
課
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●税に関する作文展
開催期間／11月10日f～12日a 午前10時
～午後８時
●税の無料相談
日時／11月11日g 午後１時～４時

〈共通事項〉
場所／ショッピングセンター サンモール
１階タワーコート
問い合わせ先／銚子税務署総務課

（10479－22－1571）

●「税を考える週間」記念講演会
日時／11月17日f 午後２時～４時
場所／東総文化会館・小ホール
講師／大武健一郎さん 商工中金副理事長

（元国税庁長官）
演題／「大転換時代の中小企業と地域づく
り」
入場料／無料
申し込み方法／11月10日fまでに、電話ま
たはファクスで申し込み。
申し込み・問い合わせ先／銚子税務署総務
課（10479－22－1571 FAX0479－23－7750）

●平成18年分年末調整等説明会
日時／11月21日c午後１時～３時30分
場所／東総文化会館・小ホール
問い合わせ先／銚子税務署法人課税第１部
門（10479－22－1698）

11月11日Gから17日Fは
「税を考える週間」です 注


