
１日１回投票をお願いします

　地震や津波などの大規模災害を想定した総合防災訓練が実
施されました。この日は市民や関係機関から2,035人が参加
し、自衛隊と消防による人命救助や住民による土のう積み、
初期消火訓練などが行われました。

（９月２日／旧飯岡中西側グラウンド）

ご長寿おめでとうございます･････････････２
合併処理浄化槽設置費用の一部を補助･････３
マイナンバーカードを作りませんか･･･････３

トピックス総合防災訓練

みんなで守る
　ぼくらのまち
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このまちが
もっと好きになる



あ
さ
ひ
こ
ひ
つ
じ
幼
稚
園
、
旭
市
文

化
協
会

海
上
地
域
の
人

場
所
／
海
上
公
民
館

時
間
／
午
前
10
時
～

出
演
／
桂
竹
千
代（
旭
市
観
光
大
使
）、

鶴
巻
保
育
園
、
旭
市
文
化
協
会

飯
岡
地
域
の
人

場
所
／
い
い
お
か
ユ
ー
ト
ピ
ア
セ
ン

タ
ー

時
間
／
午
前
10
時
～

出
演
／
桂
竹
千
代（
旭
市
観
光
大
使
）、

ひ
か
り
保
育
園
、
旭
市
文
化
協
会

※
く
わ
し
い
内
容
は
、
送
付
し
た
案

内
は
が
き
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

社
会
福
祉
課
社
会
班

☎
62
‐
５
３
１
７

９
月
17
日
の
敬
老
の
日
に
ち
な
ん
で
、

市
内
に
住
ん
で
い
る
長
寿
の
お
年
寄
り
を
紹
介
し
ま
す
。

※敬称略、変体仮名の表記は平仮名に統一しました。 
　（９月１日現在、生年月日順）

女
順位 氏　名 年齢 住　所

1 野口　すみ 105 新町
2 渡邉　雪枝 104 後草
3 渡邉　カ子 104 後草
4 林　　かつ 104 神宮寺
5 菱木　登良 103 ニ
6 石川　コト 103 ニ
7 吉野　トヨ 103 新町
8 向後　とよ 103 八木
9 柴田　はつ 102 萬歳
10 伊藤　しげ 102 ハ
11 加瀬　しな 102 ロ
12 髙根　タツ 102 三川
13 大竹　え津子 101 江ケ崎
14 鈴木　きよ 101 新町
15 林　　マサ 101 下永井
16 林　　たけ 101 神宮寺
17 岩瀨　國子 101 三川
18 阿曽　てい 101 ニ
19 高野　さく 101 井戸野
20 鈴木　寛 101 中谷里
21 押田　とく 100 野中
22 花澤　みつ 100 ロ
23 藤井　あき 100 米込
24 椎名　宇多 100 ニ
25 崎山　はる 100 後草
26 富樫　まさ 100 萩園
27 三上　すい 100 神宮寺
28 飯嶋　みつ 100 萬力
29 伊藤　くに 100 神宮寺

男
順位 氏　名 年齢 住　所

1 越川　泰明 102 鏑木
2 大　　次郎 101 清和甲
3 清水　俊夫 101 飯岡
4 岩井　謙二 100 足川
5 鈴木　幹 99 清和乙
6 伊藤　俊二 99 鎌数
7 加瀬　進 99 ハ
8 滑川　岩雄 99 後草
9 渡邉　實 99 蛇園
10 石槗　久和 98 泉川
11 渡辺　雅一 98 蛇園
12 渡邉　陳平 98 蛇園
13 渡邉　和欣 98 横根
14 石井　隆泰 97 秋田
15 関本　雄一 97 ロ
16 髙橋　健治 97 ロ
17 宮澤　平吉 97 萬歳
18 川副　泰時 97 西足洗
19 中沢　菊雄 97 ハ
20 宮嵜　精二 97 入野
21 土屋　勝雄 97 平松
22 髙橋　房之助 97 ハ
23 伊藤　良雄 96 後草
24 秋山　義男 96 ニ
25 伊東　太一 96 塙
26 宮嶋　三好 96 鏑木
27 伊藤　勲 96 野中
28 中川　純一 96 飯岡
29 齋木　旭惠 96 蛇園
30 加　　正巳 96 蛇園

市内長寿番付 ※男性96歳以上、女性100歳以上を掲載 ご
長
寿
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

い
つ
ま
で
も
元
気
で
お
過
ご
し
く
だ
さ
い

　
市
で
は
毎
年
お
年
寄
り
の
皆
さ
ん

を
招
き
、
敬
老
大
会
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
今
年
も
子
ど
も
た
ち
や
さ
ま

ざ
ま
な
団
体
が
、
芸
能
発
表
な
ど
で

祝
福
し
ま
す
。

期
日
／
９
月
17
日（
月
・
祝
）

対
象
／
市
内
に
住
む
70
歳
以
上
の
人

旭
地
域（
中
央
）の
人
、
干
潟
地
域
の

人場
所
／
東
総
文
化
会
館

時
間
／
午
前
10
時
～

出
演
／
桂
竹
千
代（
旭
市
観
光
大
使
）、

池
の
端
保
育
所
、
旭
市
文
化
協
会

旭
地
域（
矢
指
・
富
浦
・
豊
畑
・
共

和
・
嚶
鳴
・
旭
干
潟
）の
人

場
所
／
東
総
文
化
会
館

時
間
／
午
後
２
時
～　

出
演
／
桂
竹
千
代（
旭
市
観
光
大
使
）、

旭市
敬老大会

みんな 見に来てね！
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対
象
地
域

通
常
型
／
市
内
全
域

※
下
水
道
認
可
区
域
、
農
業
集
落
排

水
区
域
、
放
流
先
の
な
い
場
所

　
（
蒸
発
拡
散
装
置
設
置
の
場
合
は

可
）、
高
度
型
の
対
象
地
域
を
除

く
。

高
度
型
／
放
流
先
が
黒
部
川
流
域
に

該
当
す
る
地
域（
主
に
溝
原
、
長
部

の
一
部
）

補
助
限
度
額

　
別
表
の
と
お
り

〈
注
意
事
項
〉

●
世
帯
の
全
員
に
市
税
の
滞
納
が
な

い
こ
と
。

●
工
事
を
始
め
る
前
に
申
請
し
、
年

度
内
に
完
了
さ
せ
、
実
績
報
告
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
住
宅
の
建
て
替
え
で
、
合
併
処
理

浄
化
槽
に
切
り
替
え
る
場
合
も
転

換
補
助
の
対
象
で
す
。

●
転
換
補
助
は
、
既
設
の
便
槽
を
使

用
し
て
い
る
か
ど
う
か
、
事
前
の

確
認
を
行
い
ま
す
。
取
り
壊
し
な

ど
は
行
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

●
予
算
の
範
囲
で
の
補
助
で
す
。
ほ

か
の
補
助
事
業
と
の
併
用
は
で
き

ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
先

環
境
課
環
境
美
化
班

☎
62
‐
５
３
２
９

【別表】補助限度額
●通常型

●高度型
　対象地域の人は相談してください。

人槽区分
単独処理浄化槽からの転換 くみ取り槽からの転換
撤去処分 埋設処分 撤去処分 埋設処分 建て替え

５人槽 612,000円 422,000円 532,000円 382,000円 332,000円
６～７人槽 694,000円 504,000円 614,000円 464,000円 414,000円
８～10人槽 828,000円 638,000円 748,000円 598,000円 548,000円

こ
ん
な
に
便
利
な
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

●
公
的
な
身
分
証
明
書
と
し
て

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
顔
写
真

付
き
の
公
的
な
身
分
証
明
書
と
し
て
、

口
座
開
設
や
レ
ン
タ
ル
ビ
デ
オ
店
の

会
員
登
録
、
郵
便
局
で
の
郵
便
物
受

け
取
り
な
ど
に
利
用
で
き
ま
す
。

●
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
と
本
人
確
認

　
年
金
や
税
な
ど
の
手
続
き
で
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
を
求
め
ら
れ
て
も
、
こ
れ

１
枚
で
手
続
き
で
き
ま
す
。

●
コ
ン
ビ
ニ
で
住
民
票
な
ど
を
取
得

　
平
成
31
年
２
月
か
ら
全
国
の
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で
、
住
民

票
の
写
し
や
印
鑑
登
録
証
明
書
な
ど

が
取
得
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

申
請
す
る
に
は

①
通
知
カ
ー
ド
に
同
封
さ
れ
た
「
交

付
申
請
書
」
に
顔
写
真
を
貼
り
、

地
方
公
共
団
体
情
報
シ
ス
テ
ム
機

構
に
郵
送
し
ま
す
。
申
請
書
に
書

か
れ
た
氏
名
、
住
所
な
ど
に
変
更

が
あ
る
場
合
は
、
運
転
免
許
証
な

ど
の
本
人
確
認
書
類
を
持
参
し
、

市
民
生
活
課
か
各
支
所
住
民
室
に

来
庁
し
て
く
だ
さ
い
。

　
申
請
に
対
応
し
て
い
る
証
明
用
写

真
機
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
パ
ソ

コ
ン
か
ら
も
申
請
で
き
ま
す
。

②
約
１
か
月
後
、
自
宅
に
交
付
通
知

（
は
が
き
）が
届
き
ま
す
。

③
市
役
所
か
ら
送
ら
れ
て
き
た
交
付

通
知
、
運
転
免
許
証
な
ど
の
本
人

確
認
書
類
、
通
知
カ
ー
ド
を
持
参

し
、
祝
日
を
除
く
月
曜
か
ら
金
曜

日
の
午
後
４
時
45
分
ま
で
に
、
市

民
生
活
課
に
来
庁
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ
イ

ヤ
ル1

０
１
２
０
‐
９
５
０
１
７
８

市
民
生
活
課
管
理
班

☎
62
‐
５
３
２
５

合
併
処
理
浄
化
槽

設
置
費
用
の
一
部
を
補
助

快
適
な
生
活
環
境
を
守
る
た
め
、

単
独
処
理
浄
化
槽
や
く
み
取
り
槽
か
ら

合
併
処
理
浄
化
槽
に
入
れ
替
え
る
場
合
、

費
用
の
一
部
に
つ
い
て
補
助
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は

公
的
な
身
分
証
明
書
な
ど
と
し
て
利
用
で
き
ま
す
。

旭
市
で
は
平
成
31
年
２
月
か
ら
、

住
民
票
や
印
鑑
登
録
証
明
書
な
ど
の

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
も
始
ま
り
ま
す
。

生
活
の
中
で
出
る
水
を
き
れ
い
に

暮
ら
し
を
も
っ
と
便
利
に

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
作
り
ま
せ
ん
か
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　来年４月に小学校へ入学する児童の健康診断などを、下
記の日程で実施します。健診には保護者または代理の人が
付き添って来てください。
対象児童／平成24年４月２日～25年４月１日生
※対象児童の保護者に案内を通知しました。届いていない
人や、記載の住所・氏名に誤りがある場合は、学校教育
課に連絡してください。

　

問い合わせ先
学校教育課学務班（☎55-5724）

学校名 日　程 受付時間
中央小 10月10日（水） 午後０時50分～１時10分
琴田小 10月 1日（月） 午後１時～１時20分
干潟小 10月 2日（火） 午後１時～１時20分
富浦小 10月18日（木） 午後１時～１時15分
矢指小 10月19日（金） 午後１時～１時15分
共和小 10月 5日（金） 午後０時50分～１時10分
豊畑小 10月23日（火） 午後１時～１時15分
鶴巻小 10月15日（月） 午後１時～１時10分
滝郷小 10月 9日（火） 午後１時５分～１時20分
嚶鳴小 10月12日（金） 午後０時55分～１時15分
三川小 10月 5日（金） 午後１時～１時15分
飯岡小 10月11日（木） 午後１時～１時20分
中和小 10月15日（月） 午後１時～１時15分
萬歳小 10月22日（月） 午後１時～１時15分
古城小 10月12日（金） 午後１時～１時15分

健康診断日程表

日
時
／
11
月
11
日

（日）　
午
前
10
時
～

午
後
２
時　
※
小
雨
決
行

場
所
／
海
上
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
運
動
公

園
野
外
特
設
ス
テ
ー
ジ

対
象
／
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
、
在

学
し
て
い
る
個
人
や
市
内
で
活
動
し

て
い
る
団
体
な
ど　

※
中
学
生
以
下
の
人
だ
け
で
の
出
演

に
は
、
保
護
者
や
責
任
者
な
ど
の

引
率
が
必
要
で
す
。

募
集
内
容
／
出
演
時
間
は
ス
テ
ー
ジ

で
の
準
備
や
入
退
場
を
含
め
て
20
分

以
内
。
演
目
は
合
唱
や
ダ
ン
ス
、
楽

器
演
奏
、
大
道
芸
な
ど

定
員
／
６
～
８
団
体

出
演
料
／
無
料　

※
出
演
に
か
か
る
費
用
は
出
演
者
が

負
担
。

申
込
期
限
／
９
月
20
日

（木）

選
考
方
法
／
申
し
込
み
内
容
を
審
査

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

旭
市
産
業
ま
つ
り
実
行
委
員
会

（
農
水
産
課
振
興
班
内
）

☎
68
‐
１
１
７
５

旭
市
産
業
ま
つ
り

ス
テ
ー
ジ
出
演
者
募
集

あ
な
た
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
会
場
を
盛
り
上
げ
よ
う

　良いパートナーと出会うために、参加者同士がじっくり
会話できる少人数での婚活を開催します。ハロウィーンを
モチーフにしたデザートや紅茶で、ハロウィーンの雰囲気
を味わいながら、深まる秋にゆっくりと交流してみません
か。
日時／10月21日（日）　午後２時～５時
場所／市内のカフェ　※参加者に後日案内します。
対象／20歳以上の独身の人　※男性は会員に限る。
参加費／男性2,000円、女性1,000円　※軽食代含む。
申込期限／９月26日（水）
最少催行人数／16人（男女各８人）
申し込み方法／タイトルを「1021申込」とし、住所、氏名
（ふりがな）、性別、生年月日（年齢）、携帯番号をメールで
知らせてください。
※応募者が多数の場合は抽選。

申し込み・問い合わせ先
旭市出会いコンシェルジュ事務局（☎62-5396・ de
ai-con@city.asahi.chiba.jp・市民生活課市民生活支
援班内）

深まる秋に恋に落ちる 忘れずに受診を

婚活イベント
「少人数でじっくり恋活」開催

新入学児童の健康診断

毎
年
多
く
の
人
が
訪
れ
る
秋
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
、

旭
市
産
業
ま
つ
り
の
ス
テ
ー
ジ
で

あ
な
た
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
披
露
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

会
場
を
盛
り
上
げ
ら
れ
る
の
は
、
あ
な
た
し
か
い
な
い
。
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　初めてプレーする子も参加していて、青少年相談員が
暑さに負けない熱意あふれる指導をしていました。各
コースを回るうちに、子どもたちの緊張もほぐれてきた
のか、青少年相談員との距離も縮まり、互いを名前で呼
び合うほど打ち解けました。

 子ども会と青少年相談員が連携
　旭市子ども会育成連絡協議会は、市内78の子ども会
組織が加入し、約1,800人の子どもたちと約620人の育
成者から成り立っています。主な行事はパークゴルフ大
会のほかに、親子地曳網体験、デイキャンプ、書き初め
展などがあり、子どもたちがいろいろな人たちとの交流
を通して成長できるようにと開催されています。
　青少年相談員は、子どもたちと一体となり共に行動し、
良き理解者や相談相手となるよう活動を行っています。
　今後も子ども会と青少年相談員が互いに連携しなが
ら、子どもたちの健全育成が図られることを期待します。

暑さに負けず 
子どもパークゴルフ大会
　あさひパークゴルフ場で７月８日、第３回子どもパー
クゴルフ大会が開催されました。この大会は旭市子ども
会育成連絡協議会と旭市青少年相談員連絡協議会の共催
で、パークゴルフを通して、子どもたちの健全育成と青
少年相談員との交流を目的に開催されています。
　大会当日は市内小学校３年生から６年生まで46人が
参加し、青少年相談員が競技補助者として子どもたちを
指導しながら、一緒にプレーしました。
プレーを通して交流を深める
　子どもたちと青少年相談員は、晴天に恵まれ真夏日と
なったこの日、そろいの帽子を着用し、プレーを通して
交流を深めました。

旭市教育委員会
庶務課（☎55-5721）
学校教育課（☎55-5724）

生涯学習課（☎55-5727）
体育振興課（☎64-1132）

学びのひろば旭
vol.60

大会に参加した子どもたちと青少年相談員

青少年相談員から指導を受ける子どもたち

　木曽義昌は、徳川家康の命令で木曽（長野県）から網戸
に移された戦国武士です。網戸ではまちづくりをするな
どよい政治を行ったので、領民から慕われていました。
　天文９（1540）年木曽義康の長男として生まれ、朝日
将軍といわれた木曽義仲から数えて19代目に当たりま
す。元々は木曽谷を拠点とする戦国武将ですが、小田原
の北条氏が豊臣秀吉によって滅ぼされた後、長年住んだ
木曽の地から、阿

あ

知
じ

戸
と

（網戸）一万石に移されたのです。
　天正18（1590）年三川村の福蔵寺を屋敷として使用し
た後、翌年に網戸に移りました。網戸城の建設、城下町
の整備、市場を開くなど数々の事業を行ったといわれて
いますが、くわしいことは分かっていません。

　文禄４（1595)年旭の地で亡くなりました。義昌の遺
体は椿

つばきのうみ

海の水中に葬ったといわれています。旭警察署の
南側（国道126号の反対側）に「木曽義昌公水葬跡石塔」が
あり公園になっています。菩

ぼ

提
だい

寺は網戸東
とう

漸
ぜん

寺で「東漸
寺殿

でん

玉
ぎょく

山
ざん

徹
てっ

公
こう

大
おお

居
こ

士
じ

」と号
ごう

し､ 供養塔が建っています。
　その後、木曽家は義昌の子の義利に乱暴な振る舞いが
多く、網戸の地を追放されました。
　嘉永５(1852)年京都から国学者の野々口隆正が、義
昌の旧跡を訪ねて東漸寺を訪れたときに詠んだのが「信
濃より いづる旭をしたいきて 東の国に あととどめけ
む」という歌で、旭市の地名の由来ともいわれています。

木曽義昌の供養塔

木
き

曽
そ

 義
よ し

昌
ま さ

 （1540～1595年）

旭の地名に
関係する人

第１回
あさひ輝いた人々
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I n f o r m a t i o n

ほっと通信 90

不安や悩みを解決
「心臓ペースメーカー勉強会」
日時／10月21日（日）　午前11時～午
後１時　
場所／船橋市西部公民館３階講堂
内容／講演「心臓ペースメーカーに関
わる話題」（千葉県済生会習志野病院
長：小林智さん）、質疑応答
対象／心臓ペースメーカーを装着して
いる人や予定している人、その家族
参加費／1,000円
申込期限／10月７日（日）

日本心臓ペースメーカー友の会　
千葉支部事務局（☎043-263-7744・
FAX043-263-7744）

県立飯高特別支援学校
「第２回学校公開」
日時／10月17日（水）　午前９時30分
～11時30分
場所／県立飯高特別支援学校（匝瑳市）
内容／学校施設と授業の公開
申込期限／10月５日（金）
県立飯高特別支援学校（☎70-500

1・FAX70-5123）

健診を受けて
生活習慣病を予防しよう
　生活習慣病の予防には定期的な健康
チェックが大切です。「国民健康保険
（国保）特定健康診査」と「後期高齢者健
康診査」の実施期間は、９月30日（日）
までです。健診は通院している人も受
けられますので、受診していない人は、
早めに受診しましょう。
対象／●国保特定健康診査：35～74
歳の国保加入者　●後期高齢者健康診
査：75歳以上の人、65歳以上で一定
の障害のある人
費用／無料
保険年金課国民健康保険班（☎62-5

401）

市税の休日納税窓口

〈日時〉
●休日納税窓口：９月23日（日・祝）
午前８時30分～午後０時30分

〈場所〉
税務課
税務課収税班（☎62-5322）

「赤十字防災ボランティア一般
説明会」と「救急法基礎講習会」
　防災について学び、赤十字防災ボラ
ンティアに登録しませんか。救急法の
基礎講習会も開催します。
赤十字防災ボランティア一般説明会
時間／午前10時～正午
内容／防災ボランティアの活動につい
て、防災食作りの実習など
費用／無料
救急法基礎講習会
時間／午後０時50分～５時
内容／救急法基礎講習
費用／1,500円　※赤十字防災ボラン
ティア登録講義を受け、赤十字に登録
した人は750円。

〈共通事項〉
期日／10月14日（日）
場所／いいおかユートピアセンター
申込期限／10月７日（日）
申し込み方法／任意の用紙に希望する
講習会名と氏名、電話番号を書いて
ファクスしてください。
赤十字防災ボランティア第４ブロッ

ク・鈴木（☎62-2576・FAX62-2576）

　平成27年からＮＴＴ東日本と西日本が光回線サービ
スの卸売りを開始したことで、さまざまな事業者が参入
しています。この新規参入事業者はプロバイダーや携帯
電話などの独自サービスを組み合わせ、さまざまな料金
や形態で販売しています。
　新規参入事業者間の競争が激しくなる中、全国の消費
生活センターなどに契約トラブルに関する問い合わせが
数多く寄せられています。

【事例１】
　契約内容の見直しを勧める電話があり、現在契約して
いる事業者だと思い契約したら、別事業者との契約に変
わってしまった。解約したいが連絡先が分らない。

【事例２】
　「光回線にしなければならない」といった説明を受けた
ため契約してしまった。

【事例３】
　料金が安くなると言われて契約したが、説明のなかっ
たオプション契約になっていて以前より高額な請求を受
けた。

【事例４】
　スマートフォンの説明を聞きに行ったのに、光回線へ
の変更手続きが行われていた。

アドバイス
◦現在の契約内容を確認し、よく把握しておきましょう。
◦勧誘された事業者名やサービス名、連絡先など、契約
内容を確認しましょう。
◦現在の契約内容と十分比較した上で検討しましょう。
◦契約後にキャンセルしたいと感じた場合には、すぐに
事業者に申し出ましょう。
◦トラブルがあった場合には、消費生活センターに相談
しましょう。
旭市消費生活センター（☎63-7272）・相談直通電話
（☎62-8019）

光回線サービスの勧誘トラブルに注意
消費生活センター

それって

本当なの？
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…申し込み　問…問い合わせ

I n f o r m a t i o n

くらし●インフォメーションの
募集・催し物・お知らせなど、暮らしに役立つ情報を届けます。

Recruitment募集〉

水道業務の検針員

応募対象／市内在住で、原動機付自転
車や自動車の持ち込みができ、心身共
に健康な人
業務内容／隔月の16日から25日の間
で、各戸の水道メーターを検針する業
務
賃金／１検針当たり50円～80円
※検針地域によって変動。
募集人数／若干名
提出書類／履歴書（写真添付）
申し込み方法／提出書類を旭市水道お
客様センターに直接持参するか、郵送
してください。
〒289-2504　旭市ニの2791　旭

市水道お客様センター（☎63-8881）

バランスの良い食事作りなどを学ぶ
「ヘルシー料理教室」
日時／10月19日（金）　午前９時30分
～午後０時30分
場所／旭市保健センター
内容／ヘルシーでも満足できる食事作
りのこつや、生活習慣病予防について
の講話、調理実習（メイン料理、副菜、
デザートなど）
対象／市内在住の20歳以上の人
定員／20人程度
費用／200円
持ち物／エプロン、三角巾、ハンドタ
オル、電卓、普段使用している茶わん
申し込み期限／10月12日（金）

健康管理課予防班（☎63-8766・
旭市保健センター）

カツサンドを作ってみよう
「男の料理教室」
日時／10月18日（木）　午前９時30分
～午後１時
場所／いいおかユートピアセンター
対象／市内在住の男性
定員／20人程度
費用／500円（材料費、保険料）
持ち物／エプロン、三角巾、タオル
旭市社会福祉協議会（☎57-3133）

県立旭高等技術専門校
平成31年度普通入校生

対象／高等学校を卒業（見込みを含む）
した人　※ＮＣ機械加工科は、高等学
校卒業者と同等以上の学力があると認
められる、おおむね45歳未満の人。
定員／●ＮＣ機械加工科：８人　●自
動車整備科：10人
申込期間／10月２日（火）～30日（火）
選考日／11月８日（木）
合格発表／11月15日（木）
※施設の見学もできます。
県立旭高等技術専門校（☎62-250

8）

あなたの経験を生かしませんか
旭市シルバー人材センター会員
　草刈りや植木の刈り込みのほか、食
事の介助や外出の付き添い、家の清掃
などの仕事もあります。
対象／市内在住で、健康で働く意欲の
ある60歳以上の人
旭市シルバー人材センター（☎60-11
50）

Events催し物〉
地域社会の交流を図る

「ロザリオ福祉まつり」
日時／９月30日（日）　午前10時～午
後２時
場所／社会福祉法人ロザリオの聖母会
内容／椎名佐千子歌謡ショー、ふれあ
い動物園、模擬店など
社会福祉法人ロザリオの聖母会（☎

60-0600）

「第31回千葉県吹奏楽祭～文化
でつなぐ千葉のちから～」
　県内の各地区連盟が推薦する７団体
と、東部地区の20団体が吹奏楽で競
演します。
日時／９月30日（日）　午前10時～午
後４時
場所／東総文化会館
入場料／無料
千葉県東部地区吹奏楽連盟（☎090-

5193-0143・小川）

Informationお知らせ〉
心の病気について家族で学ぶ

「こころの健康・家族教室」
日時／10月３日（水）　午後２時～４時
30分
場所／第二市民会館
内容／講演「共に学び考える精神科の
療養」（藤田病院医師：畑達記さん、藤
田病院精神保健福祉士：小川幸子さん）
対象／心の不調や障害の人とその家族
定員／30人（先着順）
費用／無料
八日市場地域保健センター（☎72-

1281）

働くことに悩みを抱えている若者へ
無料相談会を開催

日時／９月28日（金）　午前10時～午
後５時　※要事前予約
場所／第二市民会館
対象／15歳以上40歳未満の自立に悩
む無職の人、またはその保護者

ちば北総地域若者サポートステー
ション（☎0476-24-7880）　※土・日
曜日、祝日を除く。

指定給水装置工事事業者が訪問
水道メーターの交換に協力を
　該当する家庭や事業所などの水道
メーターを交換します。
対象地域／海上地域、干潟地域
作業期間／10月１日（月）～25日（木）
費用／無料
水道課工務班（☎63-8882）

防災士の資格取得を支援する
補助金を支給します
　この補助金を活用することで、千葉
科学大学の防災士養成講座が6,000円
で受講できます。
対象／市内在住の人
申込期限／10月５日（金）
防災士養成講座
期日／12月15日（土）、16日（日）
場所／千葉科学大学（銚子市）

旭市防災士・サービス介助士ネッ
トワーク（☎57-5376・髙橋）
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【９月１日現在】	 	 前月比　
　人　口	 65,930人　	 （▲67人）
　　男	 32,481人　	 （▲16人）
　　女	 33,449人　	 （▲51人）
　世帯数	 26,036世帯	 （＋6世帯）

人のうごき
【８月の移動】
　転入 139人　 出生 33人
　転出 160人　 死亡 79人

火災
【８月】　　　   平成30年の累計
　建物火災	 0件	（6件）
　そのほかの火災	0件	（4件）

交通事故
【８月】　　  平成30年の累計
　事故件数	177件	（1,323件）
　死亡者数	 0人	 （3人）

平成30年９月15日発行［毎月２回 １日・15日発行］　編集：旭市役所秘書広報課
〒289-2595 千葉県旭市ニの1920番地　☎0479-62-1212（代表）

旭市ホームページ　http://www.city.asahi.lg.jp/

　広報あさひは、グリーン購入法に基づく基本方針の判断基準
を満たす用紙、誰にでも読みやすいUD（ユニバーサルデザイン）
フォント、環境にやさしい植物油インキを使用しています。

データシート

　旭市はキュウリの栽培が盛んです。暑い時期にはみずみずしいキュ
ウリが、さっぱりとして食欲の回復に一役買ってくれます。利尿作
用もあるので、むくみの解消にもなります。サラダやあえ物、酢の物、
漬け物など、多様な利用ができる食材です。

①�キャベツは１㎝幅くらいに切り、沸騰した湯に入
れてゆでる。流水であら熱を取り水気を切ってお
く。
②キュウリは千切りに切っておく。
③�ボウルにＡを入れて混ぜ合わせ、①と②を加えて
あえる。
④�器に盛り付け、削りがつおをかける。

作り方

材料 （４人分）
キャベツ（３～４枚）･･･320ｇ
キュウリ･････････････ 1/2本
　梅肉･････････････大さじ１
　みりん･･･････････大さじ１
　マヨネーズ
　　･････････ 大さじ１と1/3
　しょうゆ･･･････ 小さじ1/2
削りがつお･･･２パック（６ｇ） 問旭市保健推進員協議会（☎63-8766・健康管理課

予防班内）

旭産
おいしく食べよう

簡単・ヘルシーレシピ

VOL.104 キャベツとキュウリの
梅マヨあえ

１人分の栄養価　エネルギー84kcal、塩分1.1ｇ

A

サークル仲
な か

間
ま

vol.30

りますが、石を打つことで相手を知り、囲碁を通して家族
のような付き合いができています。
　毎月、会員同士で試合も行い腕前を競い合っています。
実力差があってもハンディを付けて試合を行うため、互い
に試合を楽しむことができます。
　会員が指導する囲碁教室で、ルールを学ぶこともできる
ので、興味のある人は新しい趣味として囲碁を始めてみま
せんか。

旭囲碁同好会は50年以上続く歴史のある会です。現在
は20代から90代まで40人の会員が所属し、毎週の

活動のほか、定期的に近隣市町との交流試合なども行って
います。
　囲碁は3,000年以上の歴史を持ち、定石や布石など囲碁
が語源の日本語もあるなど、日本でも古くから親しまれて
います。白と黒の石を交互に打ち、自分の石で相手の石を
囲み碁盤上の陣地を取り合うゲームで、１つでも多く取っ
た人が勝者になります。ルールは難しいですが、覚えてし
まえば楽しく対戦できます。
　囲碁は「手

しゅ

談
だん

」ともいわれ、石を打つことは相手と会話を
することと同じとされています。対戦中は会話が少なくな

市内にあるさまざまなサークルのイキイキとした活動を紹介します。

集中して石を打つ

みんな
が主役

！

囲碁を通して相手を知る 「旭囲碁同好会」

活動場所／市民会館
活動日／毎週土・日曜日
　　　　午後１時～５時

サークルデータ


