
１日１回投票をお願いします

　あさピーの活動応援や市の魅力を発信する、あさピーサ
ポーターズのメンバーを募集しています。サポーターになっ
てあさピーと一緒に旭を盛り上げよう。
　申し込みは右のバーコードから。
※関連記事４ページ。

後期高齢者医療制度の被保険者証と
国民健康保険の高齢受給者証･････････････２
国民健康保険（国保）特定健康診査と
後期高齢者健康診査･････････････････････３
「旭市合同金婚式」参加者募集･･････････････４

トピックスあさピーサポーターズのメンバーを募集
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対　象 所得区分 交付申請できる認定証

70歳未満の国民健康保険の人
住民税課税世帯 ●限度額適用認定証

住民税非課税世帯 ●限度額適用・標準負担額減額認定証

●�70歳以上75歳
未満の国民健
康保険の人
●�75歳以上の後
期高齢者医療
制度の人
●�65歳以上75歳
未満で一定の
障害があり認
定された後期
高齢者医療制
度の人

現役並みⅢ 課税所得
690万円以上

●限度額適用認定証の申請は不要
※�後期高齢者医療被保険者証か、国民健
康保険被保険者証・高齢受給者証の提
示で限度額までの支払いになります。

現役並みⅡ
課税所得
380万円以上
690万円未満

●限度額適用認定証
※�平成30年8月から新設されます。左の
区分に該当する人で高額の医療を受け
るときは、限度額適用認定証の交付を
申請してください。現役並みⅠ

課税所得
145万円以上
380万円未満

一般 課税所得
145万円未満

●限度額適用認定証の申請は不要
※�後期高齢者医療被保険者証か、国民健
康保険被保険者証・高齢受給者証の提
示で限度額までの支払いになります。

住民税非課税世帯 ●限度額適用・標準負担額減額認定証

「限度額適用認定証」「限度額適用・標準負担額減額認定証」の対象者

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険
者
証
と
、

70
歳
以
上
75
歳
未
満
の
人
の
国
民
健
康
保
険（
国
保
）高
齢
受
給
者
証
は
、

毎
年
８
月
１
日
に
更
新
さ
れ
ま
す
。

対
象
の
人
は
７
月
中
に
送
付
さ
れ
る
の
で
、
届
い
た
ら
内
容
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

※�国保加入者の「限度額適用認定証」「限度額適用・標準負担額減額認定証」の交付は、国民健康保
険税を完納していることが条件です。

新
し
い
被
保
険
者
証
な
ど
は

８
月
か
ら
使
用
で
き
ま
す

　

75
歳
以
上（
一
定
の
障
害
が
あ
る

人
は
65
歳
以
上
）の
人
が
加
入
す
る
、

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
新
し
い
被

保
険
者
証
と
、
国
保
に
加
入
し
て
い

る
70
歳
以
上
75
歳
未
満
の
人
の
新
し

い
高
齢
受
給
者
証
が
届
き
ま
す
。

　
届
い
た
ら
内
容
に
誤
り
が
な
い
か

確
認
し
ま
し
ょ
う
。
新
し
い
物
は
、

８
月
１
日
（水）
の
診
療
分
か
ら
使
用
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

送
付
時
期
／
●
被
保
険
者
証
：
７
月

中
旬　
●
高
齢
受
給
者
証
：
７
月
下

旬※
現
在
使
用
し
て
い
る
被
保
険
者
証

と
、
高
齢
受
給
者
証
の
有
効
期
限

は
、
７
月
31
日
（火）
ま
で
で
す
。

限
度
額
適
用
認
定
証
な
ど
の

申
請
も
忘
れ
ず
に

　
医
療
機
関
の
窓
口
で
提
示
す
る
と
、

自
己
負
担
限
度
額
ま
で
の
支
払
い
に

な
る
「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
と
、

「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額

認
定
証
」
の
有
効
期
限
も
７
月
31
日

ま
で
で
す
。

　
８
月
１
日
か
ら
使
用
で
き
る
認
定

証
は
、
次
の
方
法
で
受
け
取
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

〈
国
保
に
加
入
し
て
い
る
人
〉

　
被
保
険
者
証
と
印
鑑
を
持
参
し
、

保
険
年
金
課
か
各
支
所
で
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。
さ
か
の
ぼ
っ
て
の
認
定

は
で
き
ま
せ
ん
。

〈
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し

て
い
る
人
〉

　
現
在
「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担

額
減
額
認
定
証
」
が
交
付
さ
れ
て
い

る
人
で
、
８
月
１
日
以
降
も
対
象
に

な
る
人
に
は
、
新
し
い
認
定
証
が
被

保
険
者
証
と
一
緒
に
届
く
の
で
申
請

は
不
要
で
す
。

　
「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
に
つ
い

て
は
、
８
月
１
日
か
ら
申
請
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

保
険
年
金
課

　
国
民
健
康
保
険
班

☎
62
‐
５
３
３
１

　
高
齢
者
医
療
年
金
班

☎
62
‐
５
８
８
２

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険
者
証
と

国
民
健
康
保
険
の
高
齢
受
給
者
証

新
し
く
な
り
ま
す
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個
別
健
診

実
施
期
限
／
９
月
29
日
（土）

実
施
場
所
／
旭
・
匝
瑳
市
内
に
あ
る

指
定
医
療
機
関

※
医
療
機
関
名
は
、
受
診
票
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
す
る
か
、

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

集
団
健
診

実
施
期
間
／
●
飯
岡
保
健
セ
ン

タ
ー
：
７
月
19
日
（木）
～
21
日
（土）

●
旭
市
保
健
セ
ン
タ
ー
：
７
月
24
日

（火）
～
27
日
（金）
、
７
月
29
日
（日）
～
31
日

（火）
、
９
月
18
日
（火）
～
21
日
（金）
、
９
月

25
日
（火）
～
30
日
（日）

受
付
時
間
／
午
前
８
時
30
分
～
11
時

15
分

〈
共
通
事
項
〉

●
費
用
は
無
料
で
す
。

●
受
診
に
は
受
診
票
、
保
険
証
、
早

朝
尿
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

●
新
規
に
受
診
を
希
望
す
る
後
期
高

齢
者
の
人
、
昨
年
度
に
人
間
ド
ッ

ク
を
受
診
し
た
人
は
、
申
し
込
み

が
必
要
で
す
。

●
人
間
ド
ッ
ク
や
Ｊ
Ａ
健
診
を
受
け

る
人
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

●
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
被
災
し
た
、

他
県
の
国
保
や
後
期
高
齢
者
の
被

保
険
者
な
ど
で
、
旭
市
に
在
住
し

て
い
る
人
が
受
診
を
希
望
す
る
場

合
は
、
事
前
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

※
健
診
を
受
け
た
こ
と
が
な
い
人
に

受
診
を
勧
め
る
た
め
、
市
が
委
託

し
た
業
者
が
訪
問
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
班

☎
62
‐
５
４
０
１

健
康
管
理
課
予
防
班

☎
63
‐
８
７
６
６

　毎年7月は、障害基礎年金の現況届の提出月です。この
届けは受給者や家族の状態に変化がないか確認し、引き続
き年金が支給されるかを決める大切なものです。
届出が必要な人
対象／障害基礎年金を受けている人のうち、次のいずれか
に該当する人
●20歳前に初診のある疾病により、障害基礎年金を受け

ている。
●障害福祉年金から移行し、障害基礎年金を受けている。
提出期限／７月31日（火）
提出場所／保険年金課
※現況届は郵便でも受け付けています。
忘れず期限までに提出を
　対象者には６月下旬から７月上旬にかけて、日本年金機

構から現況届の用紙が届きます。期限までに提出しないと、
年金の支給が遅れたり、止まったりする場合があるので注
意しましょう。
　障害の程度を確認する必要がある人には、診断書付きの
現況届が届きます。７月中に医師の診断を受け、現況届と
一緒に提出してください。
　年金を受け取るようになって１年未満の人と、ほかの公
的年金を受け取ることで、引き続き障害基礎年金の支払い
が全額停止となる人は、現況届を提出する必要はありませ
ん。

提出・問い合わせ先
〒289-2595　旭市ニの1920
保険年金課高齢者医療年金班（☎62-5332）

７月31日（火）までに届け出を

障害基礎年金の現況届

35
～
74
歳
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者
を
対
象
に
し
た
特
定
健
康
診
査
と
、

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者
を
対
象
と
し
た
後
期
高
齢
者
健
康
診
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

受
診
し
て
い
な
い
人
は
早
め
に
受
診
し
、
健
康
管
理
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

見
つ
け
よ
う 

自
分
も
知
ら
な
い 

か
ら
だ
の
サ
イ
ン

国
民
健
康
保
険（
国
保
）特
定
健
康
診
査
と

後
期
高
齢
者
健
康
診
査
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　結婚50周年を迎えた夫婦を招き、合同金婚式を行いま
す。
　永きにわたり、共に助け合いながら明るく健全な家庭を
築くとともに、地域の発展に貢献された金婚夫婦の皆さん
を祝福します。

日時／11月６日（火）　午前10時30分～
場所／ヒューマンプラザ黄鶴
対象／旭市在住で、昭和43年９月１日から44年８月31日
までの期間に結婚(事実婚を含む)した夫婦
申込期限／８月31日（金）

申し込み・問い合わせ先
旭市社会福祉協議会（☎57-5577）
社会福祉課社会班（☎62-5317）

主な出来事
◦第19回オリンピック・メキシコ大会が開催…昭和43

年９月
◦川端康成がノーベル文学賞を受賞…昭和43年12月
◦東京都府中市で３億円事件が発生…昭和43年12月
◦東名高速道路が全線開通…昭和44年５月
◦米国の宇宙船アポロ11号が人類初の月面着陸に成功

…昭和44年７月
主な流行歌
◦好きになった人（都はるみ）
◦三百六十五歩のマーチ（水前寺清子）
◦伊勢佐木町ブルース（青江三奈）
◦港町ブルース（森進一）

投票期間／８月１日（水）～11月９日（金）
投票方法／投票するには７月下旬から始
まる事前登録が必要です。ゆるキャラ®
グランプリ2018のホームページから、
１日１回投票することができます。

あさピーのプロフィール
　あさピーはトマトの帽子と野菜をイメージした緑の羽、
尻尾はイワシの尾びれの元気なひよこの男の子です。
誕生日／７月１日
性格／好奇心旺盛、人好き、おしゃれ
好物／旭の野菜、肉、魚

結婚50周年おめでとうございます

「旭市合同金婚式」参加者募集
50年前（昭和43年９月～44年８月）はこんな年でした

応
援
内
容
／
●
あ
さ
ピ
ー
や
市
の
魅

力
を
発
信　
●
ゆ
る
キ
ャ
ラ
®
グ
ラ

ン
プ
リ
で
あ
さ
ピ
ー
を
１
日
１
回
の

投
票
で
応
援

特
典
／
●
特
製
メ
ン
バ
ー
ズ
カ
ー
ド

の
発
行　
●
あ
さ
ピ
ー
活
動
状
況
な

ど
の
メ
ー
ル
配
信　
な
ど

申
し
込
み
方
法
／
バ
ー
コ
ー
ド
を
読

み
取
る
と
申
し
込
み
や
、

応
募
条
件
な
ど
の
く
わ

し
い
内
容
を
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

あ
さ
ピ
ー
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
事
務
局

（
企
画
政
策
課
政
策
推
進
班
内
）

☎
62
‐
５
３
８
２

ゆるキャラ®グランプリ2018に参戦

日
本
一
住
み
よ
い
ま
ち
は
旭
市
か
も
し
れ
な
い
こ
と
を
、

全
国
に
P
R
す
る
た
め
に
活
動
す
る
あ
さ
ピ
ー
。

そ
ん
な
あ
さ
ピ
ー
を
応
援
し
て
く
れ
る

あ
さ
ピ
ー
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
の
メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

あ
さ
ピ
ー
サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集

み
ん
な
で
あ
さ
ピ
ー
を

応
援
し
よ
う
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適正な配置
　現在の旭市において、望ましい適正規模となっている
学校は、小学校では15校中１校、中学校では存在して
いません。このため小中学校共に望ましい適正規模であ
る、12～18学級の学校を念頭に置いた適正配置を検討
することが重要です。
　ただし単に現在の学校の規模だけではなく、学校を取
り巻くさまざまな現状や、児童生徒数のより詳細な将来
予測などを踏まえ、将来に向けて学校の良好な教育環境
を維持していくという長期的な視点に立ち、学校の望ま
しい適正規模を安定的に維持できるようにすることを、
念頭に置く必要があります。

※この提言書の全文は、市ホームページで見ることがで
きます。くわしい内容は、庶務課施設班（☎55-5722）
まで問い合わせてください。

将来を展望した 
小中学校のあり方を検討
旭市学校のあり方検討委員会が提言書を提出
　旭市学校のあり方検討委員会から教育委員会に対し、
小中学校のあり方に関する提言書が提出されました。
　この検討委員会では平成28年７月から２年にわたり、
将来を担う子どもたちにとって望ましい教育環境とは何
かを第一に、小中学校の適正規模・適正配置について検
討を重ねてきました。教育委員会はこの提言に基づき、
更なる検討を進めていきます。
　提言書の概要は次のとおりです。

適正な規模
　小学校では多様な考え方を持つ児童が出会い、その中
で社会性・協調性を培い、互いに学びふれあい、切磋琢
磨しながら人間関係を形成していくことが重要なため、
クラス替えが可能な12～18学級（１学年２～３学級）を
望ましい適正規模としました。
　中学校では小学校と同様に、さまざまな人間関係に配
慮した学級編制や、教科指導を充実させるためのバラン
スの取れた教員配置が可能で、部活動や学校行事でも切
磋琢磨する環境をつくることができる、12～18学級（１
学年４～６学級）を望ましい適正規模としました。

あり方検討委員会から提言書が手渡される

　私は平成27年８月より、保護者代表としてレイマン（素
人）の立場から教育委員会に携わり、約３年が経過すると
ころです。毎年、小中学校20校を学校訪問し入学式、卒
業式、運動会にもお招きをいただいております。当市に
は小規模から大規模の学校が存在し、環境はイコールで
はありませんが、その地域性に応じた運営がなされてい
ることは、各校長からの経営説明で伺い知ることができ
ます。自校の問題点についても教職員全体で共有し、解

決に向けて取り組んでいる様子も感じることができます。
　ひと月ほど前に市内の小学校10校で運動会が開催さ
れました。そこでも各校趣向を凝らした準備の結果、各
所で子どもたち、父兄たちの笑顔のまぶしい一日となり
ました。例えば、教職員がおそろいのシャツで一体感を
表現、父兄の応援席前を通過する徒競走のコース取り、
熱中症指数計の小まめなチェックによる危機管理対策な
ど、学校側の努力には感心させられます。アンケートで
も学校が楽しいと回答する子どもたちが、大多数を占め
るのも納得ができます。
　しかしながら学校側でも制約の難しいことの一つにス
マホ・携帯電話の問題があります。使用方法の注意喚起
までにとどまってしまうことが実情のようです。今では
生活必需品になっていることは言うまでもありません
が、使い方を誤ると犯罪やいじめ問題にも直結してしま
う怖さもあります。この点については学校任せにするの
ではなく、家庭で子どもと話し合い、使用のルール作り
をしていただきたいと思っております。
　学校訪問の度に、多くの子どもたちは「素直で優しい」
という印象を受けます。当市の宝が希望を持ち、健やか
に成長していくことを願ってやみません。

旭市教育委員会
庶務課（☎55-5721）
学校教育課（☎55-5724）

生涯学習課（☎55-5727）
体育振興課（☎64-1132）

学びのひろば旭
vol.58

教育委員会コラム 第４回

教育委員会委員

石毛丈康

市内小中学校の
状況
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I n f o r m a t i o n

ほっと通信 88

認定こども園いいおか幼稚園
「ひよこ教室」
日時／７月26日（木）　午前９時30分
～11時30分
場所／いいおか幼稚園
対象／未就園児とその保護者
内容／ハワイアンリトミック
費用／無料
持ち物／上履き、飲み物、着替え

いいおか幼稚園（☎57-3332）

保険年金課や各支所で配布
「ジェネリック医薬品希望カード」
　ジェネリック医薬品は、新薬よりも
安価でありながら同じ主成分で製造さ
れ、安全性や効き目がほぼ同等と認
められている後発医薬品です。ジェネ
リック医薬品を利用すると、医療費の
節約につながります。医薬品の変更を
希望する場合は「ジェネリック医薬品
希望カード」を提示し、医師または薬
剤師に相談しましょう。ジェネリック
医薬品がない治療薬もあります。

保険年金課国民健康保険班（☎62-5
331）

借金の返済で悩んでいませんか？
無料相談窓口

日時／月～金曜日　午前８時30分～
正午、午後１時～４時30分　※祝日
を除く。
相談窓口／多重債務専門相談（☎043-
251-7830）

関東財務局千葉財務事務所理財課（☎
043-251-7830）

一人で悩まず無料相談
「労災職業病なんでも相談会」
日時／７月28日（土）　午後１時～４時
場所／成田市中央公民館

千葉中央法律事務所（☎043-225-45
67）

市税の休日・夜間納税窓口

〈日時〉
●休日納税窓口：７月22日（日）　午
前８時30分～午後０時30分

〈場所〉
税務課

税務課収税班（☎62-5322）

個別的労使紛争の解決に
労働委員会があっせんします

　千葉県労働委員会は、労働者と使用
者の間で生じた解雇やパワーハラスメ
ント、労働条件の不利益変更などの労
働関係のトラブルについて、あっせん
を無料で行っています。労働委員会の
委員が間に入って円満な解決を目指し
ます。あっせんの申請は労働者、使用
者どちらからでもできます。

千葉県労働委員会事務局（☎043-
223-3735）

専門の社会保険労務士が対応
「障害年金の無料個別相談会」
　障害年金の受給要件や申請手続きに
ついて相談できます。
日時／７月17日（火）、８月21日（火）、
９月18日（火）　午後１時30分～４時
30分　※要事前申し込み
場所／成田商工会議所（成田市）
対象／障害のある人やその近親者
定員／10人

NPO法人みんなでサポートちば
（☎070-1541-7661）

　インターネットを通じて電子的に取引される「仮想通
貨」に関するトラブルが増加しているため、消費者庁や
国民生活センターが注意を呼び掛けています。

【事例１】
　知人から仮想通貨を１口25万円購入すれば、毎月
５万円の収入があると紹介され、２口買ったところすぐ
に３万円が入金された。さらに４口購入したがその後の
配当がなかった。交換業者に問い合わせても連絡がとれ
ず、ウェブサイトも閉鎖されていた。

【事例２】
　仮想通貨交換業者から口座からの引き出し通知が届い
たため確認したところ、時価200万円相当の仮想通貨が
引き出され、残高がゼロになっていた。不正アクセスに
より被害に遭ったことを交換業者に申し出たところ、業
者の推奨する二段階認証セキュリティ設定をしていな
かったことを理由に補償を渋られている。

【事例３】
　仮想通貨を購入しようと、ネットバンクから仮想通貨
交換業者の口座に10万円を振り込むとき、アカウント
IDを誤って入力してしまい、別人の口座に振り込んで
しまった。名前の入力は間違っていないため、返金につ
いて交換業者に相談した。交換業者が振り込み先に返金

を促しているが返事がない。
アドバイス
◦仮想通貨に関連付けた投資は、消費者がその実態など

をくわしく確認することが非常に困難なため、知人や
友人からの誘いであっても、不審に感じた場合には取
引をしないでください。

◦取引を行う場合には、仮想通貨交換業の登録業者であ
るか金融庁のサイトで必ず確認してください。取引に
伴うリスクを十分理解し、不正アクセスなどの被害防
止に対し万全の対策をしましょう。

◦トラブルがあった場合や疑問を感じたときは、すぐに
消費生活センターに相談しましょう。
旭市消費生活センター（☎63-7272）・相談直通電話

（☎62-8019）

仮想通貨に関するさまざまなトラブルに注意
消費生活センター
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…申し込み　問…問い合わせ

I n f o r m a t i o n

くらし●インフォメーションの
募集・催し物・お知らせなど、暮らしに役立つ情報を届けます。

Recruitment募集〉
一緒に働きませんか
市役所職員

申込期間／７月23日（月）～８月６日（月）
第１次試験日／９月16日（日）
試験会場／銚子市立銚子高等学校
募集職種／一般行政職上級・初級、技
術職（土木）初級、技術職（建築）上級・
初級、保健師職、保育士職
申し込み方法／市役所本庁・各支所に
ある申込用紙に必要事項を記入し、申
し込んでください。
※くわしい内容は、市ホームページで

見ることができます。
総務課職員班（☎62-5368）

都市計画に皆さんの意見を
都市計画審議会委員

応募資格／20歳以上で本市に１年以
上居住し、市内に住所がある人
※市のほかの審議会委員などになって

いないこと。
募集人数／若干名
任期／委嘱の日から２年間
応募期限／８月31日（金）消印有効
応募方法／都市整備課にある申込書に
必要事項を記入し、郵送または持参し
てください。
選考方法／書類選考

〒289-2595　旭市ニの1920　
都市整備課都市計画班（☎62-5355）

県立八日市場特別支援学校
ボランティア会員

活動日時／●１回目：８月25日（土） 
午前８時30分～正午　●２回目：11
月10日（土）　午前８時30分～午後５
時　※１回目の支援に参加した人のみ。
内容／親子余暇活動や文化祭などでの
活動支援
対象／知的障害のある児童生徒へのボ
ランティア活動に、関心のある高校生
以上の人
申込期限／●１回目：８月10日（金）
●２回目：９月28日（金）

県立八日市場特別支援学校（☎72-
2777）

Events催し物〉
千葉県生涯大学校オープンキャンパス

「第７回演芸大会」
日時／８月６日（月）　午後１時～３時
場所／東総学園本校舎２階（銚子市）
内容／詩吟、太極拳、ピアダンス、フ
ラダンスなどの発表
入場料／無料

千葉県生涯大学校東総学園（☎0479
-25-2035）

引きこもりなどについて考える
「心の健康講演会」
日時／８月５日（日）　午後１時30分
～４時
場所／旭中央病院３階しおさいホール
演題／引きこもりや精神疾患による苦
労が変化する家族関係について考える
講師／光元和憲さん（臨床心理士）
費用／500円（資料代）
申込期限／７月24日（火）

NPO法人はんどいんはんど東総
（☎57-1225）

てんかんについて考える
「旭中央病院市民講座」
日時／７月28日（土）　午後３時～４
時30分
場所／東総文化会館
内容／てんかんについての講話
入場料／無料

旭中央病院医療連携相談室（☎63-8
111・代表）

Informationお知らせ〉
働くことに悩みを抱えている若者へ
無料相談会

日時／７月27日（金）　午前10時～午
後５時　※要事前予約
場所／第二市民会館
対象／15歳以上40歳未満の自立に悩
む無職の人、またはその保護者

ちば北総地域若者サポートステー
ション（☎0476-24-7880）　※土・日
曜日、祝日を除く。

指定給水装置工事事業者が訪問
水道メーターの交換に協力を

　該当する家庭や事業所などの水道
メーターを交換します。
対象地域／旭地域（JR線路の南側）
予定期間／８月１日（水）～24日（金）
費用／無料

水道課工務班（☎63-8882）

文化振興を図るため
助成金を支給します

　伝統芸能や音楽、演劇、絵画などの
活動を行っている個人や団体に、選考
の上、助成金を支給します。
　応募用紙を請求し、申し込んでくだ
さい。
提出期限／８月１日（水）
助成金上限／100万円　※再支給なし

公益財団法人土屋文化振興財団
（☎047-364-3689）

「旭婚～40歳以上限定カラオケ
恋活～」

日時／８月24日（金）　午後６時30分
～８時30分
場所／旭市内　※参加者に後日案内し
ます。
対象／40歳以上の独身の人　※男性
は会員に限る。
定員／24人（男女各12人）　※定員を
超えた場合は抽選。
参加費／男性3,000円、女性1,000円
※軽食代含む
申込期限／７月26日（木）
最少催行人数／12人（男女各６人）
申し込み方法／タイトルを「0824申
込」とし、住所、氏名（ふりがな）、性別、
生年月日（年齢）、携帯番号をメールで
知らせてください。

旭市出会いコンシェルジュ事務局
（☎62-5396・ deai-con@city.asa
hi.chiba.jp・市民生活課市民生活支援
班内）
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【７月１日現在】		  前月比　
　人　口	 66,047人　	 （▲70人）
　　男	 32,524人　	 （▲30人）
　　女	 33,523人　	 （▲40人）
　世帯数	 26,032世帯	（▲20世帯）

人のうごき
【６月の移動】
　転入 110人　 出生 27人
　転出 135人　 死亡 72人

火災
【６月】　　　   平成30年の累計
　建物火災	 0件	（5件）
　そのほかの火災	0件	（4件）

交通事故
【６月】　　  平成30年の累計
　事故件数	163件	（951件）
　死亡者数	 0人	 （2人）

平成30年７月15日発行［毎月２回 １日・15日発行］　編集：旭市役所秘書広報課
〒289-2595 千葉県旭市ニの1920番地　☎0479-62-1212（代表）

旭市ホームページ　http://www.city.asahi.lg.jp/

　広報あさひは、グリーン購入法に基づく基本方針の判断基準
を満たす用紙、誰にでも読みやすいUD（ユニバーサルデザイン）
フォント、環境にやさしい植物油インキを使用しています。

データシート

　鶏肉の部位には大きく分けて手羽、むね、もも、ささ身があります。
もも肉はむね肉に比べて脂質が多いですが、旨味があり、皮の部分
を取り除くと低カロリーです。下味を付けて焼くほか、唐揚げ、カ
レー、親子丼などにも向いています。

VOL.102 鶏もも肉のピリ辛みそ焼き
①�長ネギ、ニンニクはみじん切りに。ショウガはすり

おろし、汁をとっておく。Ａの材料を合わせておく。
②�鶏肉の皮にフォークなどを使って穴を開け、厚い

部分は切り開いて、厚さを均一にする。
③�ビニール袋に鶏肉、Ａの合わせ調味料を加えて空

気を抜きながら密封し、冷蔵庫で数時間漬け込む。
④�オーブンの角皿にアルミホイルを敷き、漬けダレ

を軽く落とした鶏肉の皮がついている方を上にし
て並べ、200℃のオーブンで15分ほど焼く。途中
焦げ目が気になれば、アルミホイルを上にのせる。

⑤�焼き上がったら食べやすく切り分け、レタス、ト
マト、カイワレ大根と一緒に盛り付ける。

作り方

材料 （４人分）

鶏もも肉･･････････････ ２枚
　みそ････････････ 大さじ２
　砂糖････････････ 大さじ１
　ごま油･･････････ 大さじ２
　長ネギ･････････････ 30ｇ
　ニンニク････････････ １片
　ショウガ････････････ １片
　七味唐辛子･･････････ 少々
レタス････････････････ ４枚
中玉トマト････････････ １個
カイワレ大根････ 1/2パック

問旭市保健推進員協議会（☎63-8766・健康管理課
予防班内）

旭産
おいしく食べよう

簡単・ヘルシーレシピ

A

１人分の栄養価　エネルギー354kcal、塩分1.2ｇ

サークル仲
な か

間
ま

vol.28

　チームは一年を通して活動し、練習のほかに公式戦と練
習試合など約40試合をこなしています。普段は長熊スポー
ツ公園でバッティングや守備などを練習し、雨の日には中
和小の体育館を借りて基礎練習をしています。試合に勝つ
ことも大切ですが、中学生、高校生になっても好きな野球
を続けてくれるよう指導しています。入団者は随時募集中
です。練習の見学や体験もできますので、興味がある人は
参加してみませんか。

干潟少年野球クラブは、旧干潟町に少年野球チームが
なかったことから、子どもたちが野球をできる環境

をつくろうと、平成５年に発足しました。チームには干潟
地域の小学校３校の児童、小学１年生から６年生までの
15人が所属しています。他校の児童とも交流ができ、上
級生が下級生の面倒をよく見てくれます。中学生になった
ときに知り合いがいるのも心強いです。
　選手は少ないですが、バッティングが上手な選手やどこ
でも守れる選手、ムードメーカーなど個性豊かな選手がそ
ろっています。試合では失敗しても気持ちを切り替えられ
るように、みんなで声を出し合って全員野球を心掛けてい
ます。

市内にあるさまざまなサークルのイキイキとした活動を紹介します。
活動場所／長熊スポーツ公園野球場
　　　　　※雨天時は中和小体育館
活動日／土曜日　午後１時～５時
　　　　日曜日　午前８時30分～正午

サークルデータ

みんな
が主役

！

野球をもっと好きになる 「干潟少年野球クラブ」

練習試合では選手が投打で活躍


