
１日１回投票をお願いします

　市内小学校10校で運動会が開催されました。萬歳小では
全児童による綱引きがあり、小さな１年生も上級生のお兄さ
んやお姉さんと一緒に、力いっぱい綱を引っ張っていました。

（６月２日／萬歳小）

「第64回旭市七夕市民まつり」参加者募集･･･２
監査結果の概要を公表します･････････････３
新しい配偶者控除と配偶者特別控除･･･････４

トピックス小学校運動会

負
け
な
い
ぞ
！
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このまちが
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七夕市民まつりは旭の夏の風物詩。
今年はあなたも参加して祭りを盛り上げてみませんか。
パレードやステージでのパフォーマンス、
物産販売、ボランティアスタッフなど、
あなたの活躍が旭の夏を彩ります。

「
第
64
回
旭
市
七
夕
市
民
ま
つ
り
」参
加
者
募
集

み
こ
し
・
お
は
や
し
・
踊
り

パ
レ
ー
ド

　
み
こ
し
や
お
は
や
し
、
踊
り
な
ど
、

み
ん
な
で
街
を
練
り
歩
こ
う
。

時
間
／
午
後
５
時
～
９
時
30
分（
予

定
）

場
所
／
中
央
商
店
街
パ
レ
ー
ド
コ
ー

ス内
容
／
み
こ
し
、
お
は
や
し
、
踊
り
、

ダ
ン
ス
な
ど

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

　
自
慢
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な
ど
で
、

会
場
を
沸
か
せ
よ
う
。

時
間
／
●
６
日
：
午
後
１
時
～
９
時

30
分（
予
定
）　
●
７
日
：
午
後
１
時

～
９
時
30
分（
予
定
）

※
参
加
者
数
に
よ
り
調
整
。

場
所
／
旭
中
央
イ
ベ
ン
ト
広
場（
商

工
会
館
駐
車
場
）

内
容
／
ダ
ン
ス
、
吹
奏
楽
な
ど

飾
り
付
け
コ
ン
テ
ス
ト

　
あ
な
た
の
作
っ
た
七
夕
飾
り
が
、

祭
り
に
彩
り
を
添
え
ま
す
。
仲
間
と

一
緒
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象
／
商
店
街
や
企
業
、
学
校
、
保

育
所
、
幼
稚
園
、
福
祉
施
設
、
サ
ー

ク
ル
団
体
な
ど

飾
り
の
種
類
／
●
竹
飾
り（
短
冊
や

く
す
球
な
ど
、
竹
に
飾
り
付
け
る
も

の
）　
●
創
作
飾
り（
竹
を
使
用
せ
ず

来
訪
者
を
楽
し
ま
せ
る
も
の
）

賞
・
賞
金
／
●
最
優
秀
賞（
１
点
）：

10
万
円　
●
優
秀
賞（
１
点
）：
５
万

円　
●
優
良
賞（
１
点
）：
３
万
円　

●
入
選（
２
点
）：
１
万
円

復
興
市

　
地
域
の
物
産
品
や
食
品
販
売
な
ど

で
、
旭
の
食
を
Ｐ
Ｒ
し
よ
う
。

時
間
／
午
後
５
時
～
９
時
30
分（
予

定
）

場
所
／
復
興
広
場（
旧
昇
月
跡
）、
市

民
会
館
前
駐
車
場
ほ
か

対
象
／
市
内
で
商
工
業
や
農
水
産
業

な
ど
を
営
む
人
、
団
体
な
ど

※
出
店
料
な
ど
の
負
担
あ
り
。
電
話

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

　
祭
り
を
一
緒
に
盛
り
上
げ
て
く
れ

る
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

期
間
／
８
月
４
日
（土）
～
８
日
（水）

内
容
／
看
板
・
椅
子
な
ど
の
運
搬
、

ス
テ
ー
ジ
・
会
場
整
理
、
パ
レ
ー
ド

誘
導
整
理
、
抽
選
会
・
案
内
所
・
ご

み
回
収
ス
タ
ッ
フ
な
ど

〈
共
通
事
項
〉

申
込
期
限
／
６
月
29
日
（金）
必
着

申
し
込
み
方
法
／
旭
市
商
工
会
の
本

所
・
各
支
所
、
市
役
所
本
庁
・
各
支

所
に
あ
る
申
込
用
紙
に
、
必
要
事

項
を
記
入
し
、
持
参
ま
た
は
郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

〒
２
８
９
‐
２
５
１
６

旭
市
ロ
の
７
９
５
‐
６

旭
市
七
夕
市
民
ま
つ
り
実
行
委
員

会
事
務
局（
旭
市
商
工
会
内
）

☎
62
‐
１
３
４
８

d 

62
‐
１
３
４
４

人
と
人
と
の
絆
を
大
切
に 

未
来
へ
つ
な
げ
て
い
こ
う

８
月
６
日

（月）
、 
７
日

（火）
開
催
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監
査
結
果
の

概
要
を
公
表
し
ま
す

定
期
監
査

〈
監
査
の
対
象
〉

　
市
長
部
局（
19
課
）、
消
防
本
部
、

議
会
事
務
局
、
教
育
委
員
会（
４
課
）、

農
業
委
員
会
事
務
局
、
監
査
委
員
事

務
局
、
公
営
企
業
１
事
業（
水
道
）

〈
監
査
期
間
〉

　
平
成
29
年
９
月
29
日
～
30
年
２
月

27
日

〈
監
査
場
所
〉

　
監
査
委
員
事
務
局

〈
監
査
方
法
〉

　
各
所
管
の
財
務
に
関
す
る
事
務
や

経
営
に
関
す
る
事
業
の
管
理
が
、
適

正
か
つ
効
率
的
に
行
わ
れ
、
住
民
福

祉
の
増
進
の
た
め
に
効
果
を
上
げ
て

い
る
か
な
ど
を
主
眼
に
、
提
出
さ
れ

た
資
料
や
関
連
書
類
に
つ
い
て
担
当

課
長
な
ど
に
説
明
を
求
め
ま
し
た
。

　
主
な
も
の
と
し
て
、
予
算
の
執
行

状
況
、
補
助
金
の
状
況
、
工
事
や
委

託
業
務
な
ど
の
各
種
契
約
状
況
、
施

設
の
管
理
状
況
に
つ
い
て
聞
き
取
り

を
行
い
ま
し
た
。

〈
監
査
結
果
〉

　
全
体
的
に
予
算
の
執
行
状
況
や
事

務
処
理
状
況
は
、
お
お
む
ね
適
正
に

処
理
さ
れ
て
い
る
も
の
と
認
め
ら
れ

ま
し
た
。

　
今
後
も
市
政
発
展
の
た
め
、
社
会

経
済
情
勢
の
変
化
を
見
据
え
た
適

時
・
適
確
な
行
財
政
運
営
と
市
民

サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
、
よ
り
一
層
努

力
す
る
よ
う
要
望
し
ま
し
た
。

〈
指
摘
事
項
〉

商
工
観
光
課
／
一
部
の
契
約
事
務
手

続
き
に
不
備
が
見
受
け
ら
れ
た
た
め
、

規
則
な
ど
に
の
っ
と
り
適
正
な
事
務

の
執
行
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

都
市
整
備
課
／
都
市
計
画
区
域
の
見

直
し
に
つ
い
て
、
引
き
続
き
市
民
へ

の
周
知
な
ど
を
行
い
な
が
ら
、
今
後

の
方
向
性
の
議
論
や
検
討
を
進
め
て

く
だ
さ
い
。

財
政
援
助
団
体
な
ど
の
監
査

〈
監
査
の
対
象
と
期
間
〉

●
公
益
社
団
法
人
旭
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー

　
平
成
29
年
10
月
４
日
～
11
月
９
日

●
旭
市
観
光
物
産
協
会

　
平
成
29
年
11
月
６
日
～
12
月
13
日

〈
監
査
場
所
〉

　
監
査
委
員
事
務
局

〈
監
査
方
法
〉

　
市
が
補
助
金
な
ど
を
交
付
し
て
い

る
団
体
に
対
し
、
補
助
金
な
ど
の
管

理
運
用
、
会
計
経
理
、
事
務
事
業
の

執
行
状
況
な
ど
に
つ
い
て
、
事
前
に

関
係
書
類
の
提
出
を
求
め
調
査
す
る

と
と
も
に
、
市
所
管
課
長
や
補
助
団

体
職
員
に
説
明
を
求
め
ま
し
た
。

〈
監
査
結
果
〉

　
公
益
社
団
法
人
旭
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
で
の
、
市
か
ら
の
補
助

金
に
関
す
る
出
納
そ
の
ほ
か
の
事
務

は
、
お
お
む
ね
適
正
に
執
行
さ
れ
て

い
る
と
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
社
会
福
祉
課
で
の
、
公
益
社
団
法

人
旭
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ

の
補
助
金
に
関
す
る
出
納
そ
の
ほ
か

の
事
務
は
、
お
お
む
ね
適
正
に
執
行

さ
れ
て
い
る
と
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
旭
市
観
光
物
産
協
会
で
の
、
市
か

ら
の
補
助
金
に
関
す
る
出
納
そ
の
ほ

か
の
事
務
は
、
お
お
む
ね
適
正
に
執

行
さ
れ
て
い
る
と
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
商
工
観
光
課
で
の
、
旭
市
観
光
物

産
協
会
へ
の
補
助
金
に
関
す
る
出
納

そ
の
ほ
か
の
事
務
は
、
お
お
む
ね
適

正
に
執
行
さ
れ
て
い
る
と
認
め
ら
れ

ま
し
た
。

　
旭
市
監
査
委
員　
木
村
哲
三

　
旭
市
監
査
委
員　
堀
江
通
洋

　
旭
市
監
査
委
員　
景
山
岩
三
郎

　
監
査
の
結
果
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

監
査
委
員
事
務
局☎

62
‐
５
３
１
９

平
成
29
年
度

監
査
委
員
は
市
役
所
の
仕
事
が
正
し
く
効
率
的
に
行
わ
れ
、
事
業
の
効
果
を
上
げ
て
い
る
か
、

皆
さ
ん
の
納
め
た
税
金
な
ど
が
、
無
駄
使
い
さ
れ
て
い
な
い
か
ど
う
か
な
ど
を
確
認
し
て
い
ま
す
。
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市
県
民
税
の
配
偶
者
控
除
や
配
偶
者
特
別
控
除
の
対
象
に
な
る
、

納
税
者
本
人
の
所
得
制
限
の
変
更
や
、
配
偶
者
の
所
得
限
度
額
の
引
き
上
げ
が
さ
れ
ま
し
た
。

新
し
い
配
偶
者
控
除
と
配
偶
者
特
別
控
除

平
成
31
年
度（
平
成
30
年
分
）か
ら

納
税
者
本
人
を
対
象
に
控
除

　
配
偶
者
控
除
や
配
偶
者
特
別
控
除

は
、
日
常
生
活
に
か
か
る
費
用
負
担

を
一
緒
に
し
て
い
る
配
偶
者
の
所
得

に
よ
っ
て
、
納
税
者
が
受
け
る
控
除

で
す
。
納
税
者
の
合
計
所
得
金
額
に

応
じ
て
控
除
額
が
変
わ
り
ま
す
。
別

の
人
の
扶
養
や
専
従
者
給
与
を
受
け

取
っ
て
い
る
配
偶
者
は
、
適
用
さ
れ

ま
せ
ん
。

配
偶
者
の
所
得
に
応
じ
た
控
除

〈
配
偶
者
控
除
〉

　
配
偶
者
の
合
計
所
得
金
額
が
、
38

万
円
以
下
の
場
合
に
控
除
の
対
象
に

な
り
ま
す
。
配
偶
者
の
年
齢
に
よ
っ

て
控
除
額
が
変
わ
り
ま
す
。（
表
１
）

〈
配
偶
者
特
別
控
除
〉

　
配
偶
者
の
合
計
所
得
金
額
が
、
38

万
円
を
超
え
１
２
３
万
円
以
下
の
場

合
に
控
除
の
対
象
に
な
り
ま
す
。
配

偶
者
の
所
得
金
額
に
よ
っ
て
、
控
除

額
が
段
階
的
に
変
わ
り
ま
す
。（
表

２
）

社
会
保
険
の
被
扶
養
者
な
ど
は
注
意

　
今
回
の
改
正
は
、
税
金
上
の
控
除

適
用
範
囲
の
拡
大
で
す
。
勤
務
先
の

扶
養
手
当
や
社
会
保
険
の
加
入
と
は

条
件
が
異
な
り
ま
す
。
社
会
保
険
な

ど
の
く
わ
し
い
内
容
は
、
勤
務
先
に

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

申
告
の
方
法

　
配
偶
者
控
除
や
配
偶
者
特
別
控
除

を
受
け
る
納
税
者
は
、
申
告
が
必
要

で
す
。

給
与
を
受
け
取
っ
て
い
る
人
／
年
末

調
整
の
と
き
に
会
社
に
申
告
が
必
要

年
金
を
受
け
取
っ
て
い
る
人
／
扶
養

親
族
等
申
告
書
に
記
載
し
て
提
出

そ
れ
以
外
の
人
／
確
定
申
告
や
住
民

税
の
申
告
が
必
要

問
い
合
わ
せ
先

税
務
課
課
税
班

☎
62
‐
５
３
２
１

配偶者の
合計所得金額
38万円以下

納税者本人の合計所得金額

900万円以下 900万円超
950万円以下

950万円超
1,000万円以下

配偶者（70歳未満） 33万円 22万円 11万円
配偶者（70歳以上） 38万円 26万円 13万円

配偶者の
合計所得金額

納税者本人の合計所得金額

900万円以下 900万円超
950万円以下

950万円超
1,000万円以下

  38万円超  90万円以下 33万円 22万円 11万円
  90万円超  95万円以下 31万円 21万円 11万円
  95万円超100万円以下 26万円 18万円   9万円
100万円超105万円以下 21万円 14万円   7万円
105万円超110万円以下 16万円 11万円   6万円
110万円超115万円以下 11万円   8万円   4万円
115万円超120万円以下   6万円   4万円   2万円
120万円超123万円以下   3万円   2万円   1万円
123万円超 　  0円   　0円 　  0円

表１ 配偶者控除の控除額

表２ 配偶者特別控除の控除額

※所得税の控除額とは異なります。

新しい控除の適用例

納税者
合計所得が
900万円以下

配偶者
給与所得
85万円

（給与収入150万円）
合計所得85万円

納税者 配偶者（65歳以上）

合計所得が
900万円超
950万円以下

給与所得
85万円

（給与収入150万円）

年金所得
10万円

（年金収入130万円）
合計所得95万円

例１ 例２

控除額33万円 控除額21万円
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など卓球を基本から学び、親子で楽しみながら技術の向
上を目指しています。子どもたちの可能性を十分に引き
出せるように、旭市卓球協会の皆さんが講師となって、
優しく指導をしてくれています。本格的に技術を磨き始
める中学生になる前に、基礎を身に付ける練習を中心に
行っています。保護者の皆さんには、一緒にプレーを楽
しんだり、子どもたちの打ったボールを拾う手伝いをし
たりして、上達を見守ってもらっています。
　親子卓球教室はこれからでも参加できます。興味のあ
る人、やる気のある人、スポーツを楽しみたい人は挑戦
してみませんか。
期日／平成31年３月29日までの第２・４金曜日
時間／午後６時30分～８時
場所／総合体育館サブアリーナ
対象／小学生以下の子とその保護者
※くわしい内容は、体育振興課体育施設班（☎64-1101）
　まで問い合わせてください。

スポーツに親しもう
　市では運動を通した健康づくりを推進するため、年間
を通してさまざまな教室を開催しています。
　これから募集をする教室もたくさんあるので、興味の
ある人は参加してみませんか。
◦エアロビクス教室：全10回
◦ヨガ教室：全10回
◦レディースゴルフ教室：全８回
◦軽体操教室：全10回（開催中）
◦親子卓球教室：全20回（開催中）
◦初級テニス教室：全20回（開催中）

親子で楽しむ卓球教室
　親子卓球教室は３年前から始めた新しい教室で、初心
者を歓迎しています。ラケットの握り方、フォアハンド
やバックハンドによるボールの打ち方、サーブの打ち方 指導を受ける子どもたち

リズムに合わせ体を動かす（軽体操教室）

　私には高校生と中学生の息子がいます。時々息子たち
の幼いころの写真やビデオを見ることがあり、いろいろ
な事を思い出します。すすり泣く息子の手をほどき、幼
稚園に預けたこと。小学校入学後は夏休み前まで、主人
が登校に付き添ったこと。友達との関係に悩み、一緒に
泣いたこと。親になり子どもを育てるという責任の重さ
は、想像していたものをはるかに超えていました。私が
これまでしてきたことは、本当に正しかったのかどうか

考えることもあります。子育てにゴールはありません。
迷いながら歩むべく道を全力で進む息子たち、その背中
を見守る日々です。
　子どもたちが当たり前に通う学校。改めて考えると、
一日の３分の１以上の時間を家族から離れ、学校という
社会で過ごしています。勉強はもちろんですが、友人と
の関係、先輩や先生といった目上の人との関係も、知ら
ず知らずのうちに学んでいます。大人が思う以上に、子
どもたちは日々を一生懸命に生きています。先日、市内
の中学校の卒業式に出席させていただきました。卒業生
の名簿にはそれぞれの夢や、将来就きたい職業などが書
かれておりました。学校生活の中でたくさんの先生方の
導きにより、目的や目標を持って生きる力を備え、学び、
そして巣立っていく姿をたくましく感じました。
　子どもには子どもの社会が存在し、成長とともにそれ
は親の目の届かない所に存在していくことを、少し寂し
く思うこともあります。学校や家庭、生活環境はさまざ
まですが、親として大人として何ができるか。私自身、
親として迷うこともありますが、息子たちが夢や希望を
持ち、成長していけるよう、精一杯応援し続けたいと思っ
ています。

旭市教育委員会
庶務課（☎55-5721）
学校教育課（☎55-5724）

生涯学習課（☎55-5727）
体育振興課（☎64-1132）

学びのひろば旭
vol.57

教育委員会コラム 第３回

教育委員会委員

加藤尚美

「親として」
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ほっと通信 87

農業経営を支援する
農業関連補助事業

旭市農林水産業後継者育成事業
　講演会などの開催や公的機関が開催
する研修会への参加に支援します。
対象／40歳未満の農林水産業者
補助率／●講演会開催：２分の１以内
で10万円まで　●研修参加：２分の
１以内で１人当たり25万円まで
新規転入農業者支援事業
　農業機械や施設の購入費用、農地の
賃借費用の一部を支援します。
対象／新たに市内に転入した45歳未
満で、親族が農地を所有していない農
業者
補助率／●農業機械や施設：２分の１
以内で50万円まで　●農地賃借：10a
当たり２万円以内で総額20万円まで
こだわり旭ブランド創出支援事業
　商品開発やＰＲ活動など、新たな旭
ブランド創出の取り組みに支援します。
対象／３戸以上の農水産業者で組織す
る団体、農水産業を営む法人など
補助率／２分の１以内で50万円まで
農水産課振興班（☎68-1175）

きれいな海岸を取り戻そう
海岸清掃を実施

日時／７月１日（日）　午前８時～９時
※小雨決行。当日は午前７時に防災行
政無線で周知します。
きれいな旭をつくる会事務局（☎62-

5329・環境課環境美化班内）

建築士が住宅の相談に無料で応じる
住宅相談会

日時／７月１日（日）　午前10時～午
後４時
場所／ショッピングセンターサンモー
ルタワーコート
一般社団法人千葉県建築士会海匝支

部（☎63-6255・有限会社谷中建設内）

市税の休日納税窓口

〈日時〉
●休日納税窓口：６月24日（日）　午
前８時30分～午後０時30分

〈場所〉
税務課
税務課収税班（☎62-5322）

旭で見つける理想の仕事
「合同就職面接会＆会社説明会」
日時／６月22日（金）　午後１時30分
～４時
場所／海上公民館１階ホール
対象／就職を希望する人　※高校生を
除く。
費用／無料
参加企業／15社程度
旭市雇用対策協議会事務局（☎62-5

874・商工観光課商工労政班内）　

交付しています
資源ごみの集団回収に奨励金
　集団回収は家庭から出た古紙や空き
缶などを、回収業者に引き渡すリサイ
クル活動です。
　市への団体登録後に集団回収を実施
した団体は、回収量に応じて市から奨
励金が交付されます。
対象／10世帯以上で構成されている
団体（区、自治会、子ども会など）
奨励金／１kg当たり５円　※年度内
20万円まで

環境課環境政策班（☎62-5328）

　各自動車メーカーから「衝突被害軽減ブレーキ」「ペダ
ル踏み間違い時加速抑制装置」「車間距離制御装置」「駐車
支援システム」など、先進安全装置を搭載した車が販売
されています。さまざまな事故の削減効果がある一方、
装置の機能や内容を十分理解せずに過信した運転をした
結果、装置が適切に作動せずに事故につながる事例が発
生しています。

【事例１】
　衝突被害軽減ブレーキ付きの車両で追突事故を起こし
た。機能が作動しないことがあると思わなかった。

【事例２】
　障害物がない場所で衝突被害軽減ブレーキが反応し、
急停車した。

【事例３】
　交差点で信号が青に変わったので発進しようとした
が、ペダル踏み間違い時加速抑制装置が作動してしまい、
車が止まってしまった。

【事例４】
　駐車支援システムで駐車場に止めようとしたところ、
壁にぶつかり損傷した。

【事例５】
　新車を購入したところ、標準装備だと思っていた衝突

被害軽減ブレーキが付いていなかった。後から追加で装
備することはできないと言われた。
アドバイス
◦衝突被害軽減ブレーキなどの安全装置は、あらゆる状
況で作動するものではありません。人や自転車の急な
飛び出しや、小さな障害物などでは装置が作動しない
ことがあります。車種ごとに性能や作動条件も異なる
ので、先進安全自動車を運転する際は、機能を過信せ
ず安全運転を心掛けましょう。
◦車種やグレードなどにより、先進安全装置が標準装備
されている場合とオプションになる場合があります。
購入する際には先進安全装置の有無をよく確認しま
しょう。
旭市消費生活センター（☎63-7272）・相談直通電話
（☎62-8019）

過信は禁物！ 自動車先進安全装置
消費生活センター
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…申し込み　問…問い合わせ

I n f o r m a t i o n

くらし ●イン フォメー ションの
募集・催し物・お知らせなど、暮らしに役立つ情報を届けます。

Recruitment募集〉
30周年を盛り上げよう
「海岸堤防壁画手形アート」
　30周年を迎える旭市いいおかYOU・
遊フェスティバルの記念企画で、防潮
堤に壁画を描きます。壁画の一部とし
て、あなたの手形を残してみませんか。
日時／７月15日（日）　午後１時受け付
け開始　※雨天の場合は翌日に順延。
場所／いいおか潮騒ホテル前防潮堤
対象／市内在住の人
定員／100人（先着順）
申込期限／７月９日（月）
申し込み方法／住所、氏名、年齢、電
話番号、参加人数を記入しメールで申
し込んでください。
フェスティバル実行委員会（☎62-

5338・ kanko@city.asahi.lg.jp・
商工観光課観光班内）

ふなばしアンデルセン公園に行く
「親子ふれあい教室」
日時／７月29日（日）　午前７時30分
集合　※雨天中止
集合場所／干潟公民館
対象／市内小学生とその保護者
定員／34人（先着順）
費用／大人1,200円、小学生600円
持ち物／弁当　
申込期間／６月19日（火）～30日（土）
申し込み方法／干潟公民館に電話で申
し込んでください。

干潟公民館（☎68-3111）

結婚50周年
「旭市合同金婚式」
　結婚50周年を迎えた夫婦を招き、合
同金婚式を行います。
日時／11月６日（火）　午前10時30分
～午後１時
場所／ヒューマンプラザ黄鶴
対象／市内在住で、昭和43年９月１
日から昭和44年８月31日までの期間
に結婚（事実婚を含む）した夫婦
申込期限／８月31日（金）

社会福祉課社会班（☎62-5317）、
旭市社会福祉協議会（☎57-5577）

素敵なパートナーを見つけよう
「旭市出会いコンシェルジュ」
会員になって出会いの場を広げよう
　会員は年10回開催されるイベント
に、優先して参加することができます。
いち早く届くイベント情報を受け取っ
て、出会いの場を広げてみませんか。

「旭婚～お菓子作りでクッキングパー
ティー～」
日時／７月21日（土）　午後１時30分
～４時30分
場所／旭市内　※参加者に後日案内し
ます。
対象／20歳以上の独身の人　※男性
は会員に限る。
定員／30人（男女各15人）　※定員を
超えた場合は抽選。
参加費／男性2,000円、女性1,000円
※材料費、軽食代含む。
申込期限／６月27日（水）
最少催行人数／16人（男女各８人）
申し込み方法／タイトルを「0721申
込」とし、住所、氏名（ふりがな）、性
別、生年月日（年齢）、携帯番号を記入
し、メールで申し込んでください。

旭市出会いコンシェルジュ事務局
（☎62-5396・ deai-con@city.asahi.
chiba.jp・市民生活課市民生活支援班
内）

第二市民会館
「ゆかたの着付け講座」
日時／７月14日（土）　午後１時30分
～３時30分
場所／第二市民会館
定員／15人（成人女性）
費用／無料

第二市民会館（☎63-8755）

Informationお知らせ〉
旭都市計画で
と畜場の変更が決定
　旭都市計画と畜場の変更により、区
域と敷地面積、名称が変更されました。
関係図書は、県都市計画課と市都市整
備課で見ることができます。
都市整備課都市計画班（☎62-5355）

7,000セットを販売
使用期限付プレミアム商品券

販売価格／10,000円（1,000円券11枚
で１セット）　※１人５セット、１世帯
10セットまで購入できます。
販売日時／７月１日（日）、２日（月）　
午前９時～午後３時
販売場所／旭市商工会（本所・各支
所）、干潟区民会館
使用可能店舗／旭市商業振興連合会加
入の約490店
※商品券は平成30年12月31日（月）ま
での使用期限付きです。くわしくは
６月27日（水）の新聞折り込みチラ
シや、旭市商工会ホームページで見
ることができます。
旭市商業振興連合会（☎62-1348・

旭市商工会内）

道路に張り出している樹木などは
伐採しましょう
　道路などに樹木や竹が張り出してい
ると、交通の妨げになりとても危険で
す。樹木などの張り出しが原因の事故
は、樹木の所有者が責任を問われる場
合がありますので伐採をしましょう。
県海匝土木事務所管理課（☎72-110
1）、市建設課管理班（☎57-1191）

医療費の一部負担金の減免制度

　災害や失業など特別な事由に該当し、
収入が生活保護基準以下などの条件を
満たす場合は、医療費の一部負担金の
減免・徴収猶予の申請ができます。
保険年金課国民健康保険班（☎62-5

331）

わな猟免許を新たに取得した人に
補助金を交付

対象／市内在住で今年度新たに、わな
猟免許を取得し、銚海猟友会に所属し
て市の有害鳥獣捕獲事業に協力できる
人
対象経費・補助額／●初心者狩猟講習
受講料：１万円まで　●狩猟免許試験
申請費用：5,200円まで

農水産課農業基盤整備班（☎68-1
173）
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【６月１日現在】	 	 前月比　
　人　口	 66,117人　	 （▲36人）
　　男	 32,554人　	 （▲22人）
　　女	 33,563人　	 （▲14人）
　世帯数	 26,052世帯	（＋22世帯）

人のうごき
【５月の移動】
　転入 143人　 出生 28人
　転出 156人　 死亡 51人

火災
【５月】　　　   平成30年の累計
　建物火災	 1件	（5件）
　そのほかの火災	1件	（4件）

交通事故
【５月】　　  平成30年の累計
　事故件数	163件	（788件）
　死亡者数	 1人	 （2人）

平成30年６月15日発行［毎月２回 １日・15日発行］　編集：旭市役所秘書広報課
〒289-2595 千葉県旭市ニの1920番地　☎0479-62-1212（代表）

旭市ホームページ　http://www.city.asahi.lg.jp/

　広報あさひは、グリーン購入法に基づく基本方針の判断基準
を満たす用紙、誰にでも読みやすいUD（ユニバーサルデザイン）
フォント、環境にやさしい植物油インキを使用しています。

データシート

　この時期に出回る新ジャガイモは水分が多く、皮も薄くて軟らか
いので、皮付きのまま調理ができます。ジャガイモにはでんぷん（炭
水化物）、ビタミンC、カリウムが多く含まれ、ビタミンCはでんぷ
んに包まれているので、熱に強いという特徴があります。

VOL.101 ジャガイモと絹サヤの塩きんぴら ①�ジャガイモは皮をむいて５㎜角の棒状に切り、ザ
ルに広げ、さっと水に通してキッチンペーパーな
どで表面の水気を取る。
②�絹サヤは、筋を除いて縦半分に切る。
③�フライパンにごま油を入れて熱し、ジャガイモを
加え、やや中火で透き通るまで炒める。
④�絹サヤも加え一混ぜした後、塩を加えさらに強火
で炒め、Aを加えて味を調える。

作り方

材料 （４人分）
ジャガイモ････････････ ２個
絹サヤ････････････････ 30g
ごま油･･････ 大さじ１と1/2
塩･･････････････ 小さじ1/3
　鶏ガラスープの素
　　････････････ 小さじ1/2
　ニンニク（すりおろし）
　　･･････････････････ 少々

問旭市保健推進員協議会（☎63-8766・健康管理課
予防班内）

旭産
おいしく食べよう

簡単・ヘルシーレシピ

６月は食育月間です。食に関係する全ての人に感
謝し、食事のバランスと薄味に心掛けましょう。A

１人分の栄養価　エネルギー84kcal、塩分0.7ｇ

サークル仲
な か

間
ま

vol.27

　会員の中には体の不調やひざの痛みなどを抱えていた人
もいましたが、始めてからだいぶ良くなってきました。一
人だとさぼりがちになってしまう運動も、みんなとやれば
頑張れます。頑張った分だけ体調が良くなっていくことを
実感しているので、続けることができます。約２時間の活
動が終わると心地よい汗をかき、体が軽くなって元気にな
れます。体の調子を整えたい人や、きれいになりたい人な
ど、興味を持った人は見学に来てみませんか。

リフレッシュ体操はより楽しく生活していくために、体
の動きが悪くなった箇所を運動でほぐし、整えていく

体操です。発足から指導してくれている講師の山口公恵先
生は、ストレッチや筋トレ、体幹トレーニングなどさまざま
な運動の要素を取り入れ、その人にあった運動を提案して
くれます。ユーモアもあり活動中は常に笑いが絶えません。
　筋肉を正しく動かすことで、使っていなかった筋肉が使
われ代謝が上がります。生活習慣病の予防にもなり、生活
しやすい体ができてきます。動きやすい体を手に入れると
姿勢も良くなり、生活の質も上がります。年齢を重ねると、
ひざや腰などに痛みが出ることがありますが、諦めずに続
けていくことで、筋肉や体が必ず応えてくれます。

市内にあるさまざまなサークルのイキイキとした活動を紹介します。
活動場所／干潟公民館
活動日／第１・２・３水曜日
　　　　午後１時30分～３時

サークルデータ

みんな
が主役

！

より楽しく生活していくための体づくり 「リフレッシュ体操」

体操を通して自分の体と向き合う


