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　問…問い合わせ
健康ひろば

あさひ健康応援ポイント
公開抽選会を開催しました
　3月15日にあさひ健康応援ポイント公開抽選会を開催
しました。結果は以下のとおりです。
応募総数／1,063通
主な当選者／●Ａ賞（スチームオーブンレンジ）：古橋ト
シ子さん（後草）　●Ｂ賞（空気清浄機）：髙木幸子さん（清
滝）　
※�ほかＣ賞（テーマパークペアチケット）、Ｄ賞（血圧計）、
Ｅ賞（塩分測定器）、Ｆ賞（旭市産食品詰め合わせ）に計
47人が当選しています。

問健康管理課庶務企画班（☎63-8766）

滝郷診療所の診療日・受付時間
診療日／月・火・木・金曜日　※祝日、年末年始を除く。
受付時間／午前８時30分～11時30分、午後１時30分～
４時30分
科目／内科、小児科（１歳以上）、特定健康診査、予防接
種
問滝郷診療所（☎55-3017）

健康インフォメーション 予防接種　問旭市保健センター（☎63-8766）

【集団接種】　場所：旭市保健センター

種　別 期　日 受付時間 対　象

ＢＣＧ ４月18日（水） 13：15〜13：45 生後12か月未満

【個別接種】　場所：各指定医療機関

種　別 対　象

ヒブ 生後２〜60か月未満

小児用肺炎球菌 生後２〜60か月未満

四種混合、ポリオ 生後３〜90か月未満

水痘 生後12〜36か月未満

麻しん・風しん混合
１期：生後12〜24か月未満
２期：�平成24年４月２日〜25年４

　月１日生

日本脳炎

１期：�生後６〜90か月未満
２期：９〜13歳未満
特例対象：平成19年４月１日以前生

まれの20歳未満で、接種
を完了していない人

Ｂ型肝炎 生後12か月未満

高齢者肺炎球菌

65歳・70歳・75歳・80歳・85歳・
90歳・95歳・100歳の人、60〜64
歳で心臓などに障害のある人
※�４月２日（月）〜平成31年４月１日
（月）に対象年齢になる未接種者に
3,000円を助成（助成は１回限り）。
助成期間は平成31年３月31日（日）
までです。

親と子の健康づくり  場所・問飯岡保健センター（☎57-3113）

種　別 期　日 受付時間 対象・内容

健康
診査

乳児健康診査
４月20日（金）

12：50〜13：10
平成29年11月27日〜12月19日生

４月27日（金） 平成29年12月20日〜平成30年１月６日生

１歳６か月児健康診査 ４月11日（水） 12：50〜13：10 平成28年 9月 1日〜23日生

２歳児歯科健康診査
４月 5日（木）

９：00〜�９：20
平成27年10月 1日〜22日生

４月26日（木） 平成27年10月23日〜11月 6日生

３歳児健康診査
４月 6日（金）

12：50〜13：10
平成26年10月 1日〜22日生

４月13日（金） 平成26年10月23日〜11月10日生

相談
育児相談 ４月17日（火） 9：00〜10：00 乳幼児の発育確認、言葉、食事、歯などの相談

母乳相談　※申込制 ４月17日（火） 9：00〜�９：15 助産師の講話、授乳方法の指導など

教室
両親学級 ４月19日（木） ９：00〜�９：15 妊娠中の過ごし方と注意点、お口と歯の健康、

栄養（調理実習）

離乳食教室　※申込制 ４月24日（火） ９：30〜�９：45 平成29年11月〜12月生
内容：離乳食の進め方（講話、調理実習）

抽選の様子 誰に当たるかな
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院内から呼び出される（オンコール）体制になっています。

　救急外来では緊急性の高い患者を優先的に診療するた
め、受け付け順と診察順が異なる場合があります。待ち
時間の短縮には最大限努力をしていますが、さまざまな
事情で長くなる場合があります。

 
　
�
４月１日から�
窓口負担額が変わります

　４月１日付けで、国が定める診療報酬（検査・投薬料
など）の改定が行われます。これにより医療費が変更に
なり、これまでと同じ診療内容でも窓口負担額が変わる
場合があります。

 
　
�
小児科医の救急外来常駐時間�
が変わります

　小児科医の異動に伴い、小児科医が救急外来に常駐す
る時間帯を段階的に短縮します。
　小児科医が救急外来に常駐していない時間帯では、全
科当直医または小児科研修中の初期研修医が、小児患者
の初期診療に当たります。病状によっては、小児科医が

http://www.hospital.asahi.chiba.jp/

問旭中央病院（☎63-8111・代表）

　ロコモティブシンドローム（ロコモ）とは、「運動器症
候群」のことで、骨・関節・筋肉などの運動器に障害
が起こり、立つ・歩くといった移動機能が低下してい
る状態をいいます。進行すると要介護状態になり、日
常生活にも支障が出てきます。
一つでも当てはまれば要注意！ ７つのロコモチェック
◦靴下を片脚立ちではけない
◦家の中ですべったり、つまずいたりする
◦階段を上るのに手すりが必要だ
◦掃除機の使用や布団の上げ下ろしなどが困難だ
◦買い物で牛乳パック２本程度の重さの物を持って帰

ることがつらい
◦15分間続けて歩けない
◦横断歩道を青信号で渡りきれない
今日から取り組もう　ロコモを防ぐ簡単な運動
　運動は毎日続けることが肝心です。まずはすぐにで
きる二つの運動から取り組んでみましょう。

　運動習慣のない生活や活動量の低下は要注意。骨粗
しょう症や変形性関節症、けがなどをきっかけにロコ
モになることもあります。年齢にかかわらず「生活習
慣を見直す」「運動習慣を身に付ける」「思い当たる症
状がある場合は医療機関を受診する」などを心掛けま
しょう。

（参考）
日本整形外科学会／ロコモチャレンジ！ 推進協議会

【健康管理課保健師】

健康ひろば

健康ワンポイントアドバイス

旭中央病院便り　  vol. 68

ロコモを知って予防しよう ①バランス能力を付ける
　「片脚立ち」
　（左右１分間ずつ、1日３回）

②脚の筋力を付ける
　「スクワット」
　（深呼吸をするペースで
　５、６回、１日３回）
※椅子につかまるなどの
　支えを利用してもよい。

小児科医常駐あり 小児科医常駐なし

平日 午後５時～午後12時 午前０時～午後５時

休祝日 午前８時30分～
午後９時

午後９時～
翌日午前８時30分

小児科医常駐あり 小児科医常駐なし

平日 午後５時～午後９時 午後９時～
翌日午後５時

休祝日 午前８時30分～
午後９時

午後９時～
翌日午前８時30分

〈４～５月〉

〈６月以降〉
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