
１日１回投票をお願いします

　九十九里浜を一望できる上永井公園に、東日本大震災から
の復興への思いを込めた「希望の鐘」が設置されました。公園
を訪れた人が鳴らす鐘の音は、被害を受けた飯岡地域に響き
渡っていました。　　　　　　　　( ２月17日／上永井公園)

袋公園桜まつり開催･････････････････････２
テレビ公開収録の観覧者募集･････････････３
子育て応援！ チーパスの新しいカードが
配られます･････････････････････････････４

トピックス希望の鐘

復興へ
“希望の音色”鳴り響く
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このまちが
もっと好きになる



７
日
（土）
は
演
芸
＆
こ
ど
も

ゲ
ー
ム
大
会
を
開
催

　

歌
や
ダ
ン
ス
な
ど
の
ス
テ
ー
ジ

シ
ョ
ー
、
無
料
で
で
き
る
輪
投
げ
や

的
当
て
の
ゲ
ー
ム
大
会
、
模
擬
店
や

物
産
販
売
な
ど
催
し
が
盛
り
だ
く
さ

ん
。

時
間
／
午
前
９
時
15
分
～

※
雨
天
時
は
８
日

（日）
に
順
延
し
ま
す
。

　
順
延
の
場
合
、寄
席
・
歌
謡
シ
ョ
ー

は
中
止
に
な
り
ま
す
。

場
所
／
袋
公
園
イ
ベ
ン
ト
会
場

〈
内
容
〉
　

●
お
囃は

や

子し（
午
前
９
時
15
分
～
）

●
野
だ
て（
午
前
９
時
30
分
～
）

●
ま
る
ご
と
旭
わ
く
わ
く
市
場（
午

前
９
時
30
分
～
）

●
演
芸
・
第
一
部（
午
前
10
時
～
）

●
ミ
ス
あ
さ
ひ
撮
影
会（
午
前
10
時

～
さ
く
ら
橋
南
た
も
と
付
近
）

●
こ
ど
も
ゲ
ー
ム
大
会（
午
前
10
時

30
分
～
）

●
旭
市
観
光
大
使
桂
竹
千
代
寄
席

（
正
午
～
）

●
旭
市
観
光
大
使
椎
名
佐
千
子
歌
謡

シ
ョ
ー（
午
後
０
時
15
分
～
）

●
演
芸
・
第
二
部（
午
後
１
時
～
）

ち
ょ
う
ち
ん
の
点
灯
、

こ
い
の
ぼ
り
の
掲
揚
期
間

　
夜
に
は
明
か
り
が
と
も
り
、
水
辺

に
幻
想
的
な
世
界
が
広
が
り
ま
す
。

ま
た
約
80
匹
の
こ
い
の
ぼ
り
が
、
桜

を
見
下
ろ
し
な
が
ら
泳
ぎ
ま
す
。

〈
ち
ょ
う
ち
ん
の
点
灯
〉

期
間
／
３
月
下
旬
～
４
月
12
日

（木）

時
間
／
午
後
５
時
～
10
時

〈
こ
い
の
ぼ
り
の
掲
揚
〉

期
間
／
４
月
１
日

（日）
～
５
月
６
日

（日）

※
天
候
や
開
花
状
況
で
、
変
更
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

桜
の
開
花
情
報
を
配
信

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、

袋
公
園
の
開
花
状
況
を

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

旭
市
観
光
物
産
協
会

☎
62
‐
７
５
３
７

市
商
工
観
光
課
観
光
班

☎
62
‐
５
３
３
８

ま
つ
り

袋
公
園
で
恒
例
の
桜
ま
つ
り
が
開
催
。

約
５
０
０
本
の
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
が
ピ
ン
ク
色
に
染
ま
り
、

公
園
は
絶
好
の
花
見
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。

袋公園春のフォトコンテスト
題材／袋公園の風景、情景、スナップなど
作品／カラープリント（A4～ A3）
※複数枚応募可
賞／ 市長賞、議長賞、教育長賞、文化協会長賞など７賞
応募方法／旭市観光物産協会、市商工観光課にある応募票に
必要事項を記入し、持参または郵送してください。
締め切り／５月11日（金）

袋公園桜まつり詩歌大会
題材／袋公園桜まつり、桜
作品／短歌、俳句、川柳
賞／ 市長賞、議長賞、教育長賞、文化協会長賞など６賞
応募方法／持参（イベント会場で直接も可）、郵送、ファクス
のいずれかで提出してください。
締め切り／５月１日（火）

〈共通事項〉
応募・問い合わせ先／旭市観光物産協会（〒289-2504　旭
市ニの5127青年の家２階　☎・FAX62-7537）

桜
袋
公
園

旭駅

国道126号

イベント当日（７日）は
一般車両進入禁止

袋東公園

至匝瑳

至香取
東総広域農道

至匝瑳至匝瑳

至銚子

至銚子

池の端保育所

イベント当日（７日）のみ

東ため池

西ため池

さくら橋

ドラッグ
ストア

コンビニエンスストアコンビニエンスストア
袋公園

イベント会場

旭
小
見
川
線

P

P

P

P

P

P

至匝瑳至匝瑳

４
月
１
日
（日）
か
ら
12
日
（木）
ま
で
開
催

自慢の作品を応募しませんか
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Ｎ
Ｈ
Ｋ
千
葉
放
送
局
と
旭
市
、
千
葉
県
文
化
振
興
財
団
の
共
催
に
よ
る

Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
新
・
Ｂ
Ｓ
日
本
の
う
た
」
の
公
開
収
録
を
開
催
し
ま
す
。

番
組
で
は
素
晴
ら
し
い
名
曲
の
数
々
を
、

豪
華
な
出
演
者
が
た
っ
ぷ
り
と
お
届
け
し
ま
す
。

ぜ
ひ
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

応
募
は
が
き
の
書
き
方

公
開
収
録
の
主
な
内
容

日
時
／
５
月
17
日

（木）　
開
場
：
午
後

６
時　
開
演
：
午
後
６
時
40
分　
終

演
：
午
後
８
時
40
分（
予
定
）

会
場
／
東
総
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

出
演
／
市
川
由
紀
乃
、
岩
佐
美
咲
、

岩
本
公
水
、
丘
み
ど
り
、
坂
本
冬
美
、

椎
名
佐
千
子
、
水
前
寺
清
子
、
竹
村

こ
ず
え
、
杜
こ
の
み
ほ
か（
五
十
音

順
）

入
場
料
／
無
料
で
す
が
、
入
場
整
理

券
が
必
要
で
す
。

申
し
込
み
方
法
な
ど

　
次
の
事
項
に
注
意
し
て
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。
く
わ
し
い
内
容
は
、

Ｎ
Ｈ
Ｋ
千
葉
放
送
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（http://w
w

w
.nhk.or.jp/chi 

ba/

）や
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
郵
便
往
復
は
が
き（
私
製
を
除
く
）

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
生
涯
学

習
課
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

（
応
募
は
が
き
の
書
き
方
参
照
）。

●
返
信
用
は
が
き
で
入
場
整
理
券

（
１
枚
で
２
人
ま
で
入
場
可
）を
送

り
ま
す
。
申
し
込
み
多
数
の
場
合

は
抽
選
に
な
り
ま
す
。

●
１
歳
以
上
の
子
ど
も
か
ら
入
場
整

理
券
が
必
要
で
す
。

●
郵
便
往
復
は
が
き
以
外
で
の
応
募

や
、
記
入
に
不
備
が
あ
っ
た
場
合

市川由紀乃

坂本冬美

岩本公水

椎名佐千子

丘みどり

水前寺清子竹村こずえ

は
無
効
に
な
り
ま
す
。

●
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
売
買
サ
イ
ト
な

ど
、
転
売
を
目
的
と
し
た
申
し
込

み
は
行
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
判

明
し
た
場
合
は
、
無
効
に
な
り
ま

す
。

●
申
し
込
み
時
の
情
報
は
、
抽
選
結

果
の
連
絡
の
ほ
か
、
受
信
料
の
お

願
い
に
使
用
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

申
込
期
限

４
月
16
日

（月）
必
着

問
い
合
わ
せ
先

生
涯
学
習
課
文
化
振
興
班　

☎
55
‐
５
７
２
８

往信用表面

返信用表面

※平成29年６月１日から郵便料金が変更になりました。
　郵便料金の不足に注意してください。

往復はがき　104円⇒124円

返信用裏面

往信用裏面

抽
選
結
果
を
印
刷
し
ま
す
。

（
何
も
書
か
な
い
で
く
だ
さ
い
）

〒289-2604
旭
市
高
生
１
番
地

旭
市
教
育
委
員
会

生
涯
学
習
課

｢

新
・
Ｂ
Ｓ
日
本
の
う
た｣

係

往信

郵便番号
住
所

氏
名

返信
①
郵
便
番
号

②
住
所

③
氏
名

④
電
話
番
号

テ
レ
ビ
公
開
収
録
の
観
覧
者
募
集

Ｎ
Ｈ
Ｋ「
新
・
Ｂ
Ｓ
日
本
の
う
た
」
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　10mの津波が襲来した場合の津波浸水範囲と、避難情
報を表示した津波ハザードマップの修正を行いました。
　一部避難所などを変更しているので、避難場所を確認し、
自宅からの経路を記入するなど活用してください。
　区長を通じて各戸に配布するほか、市役所本庁、各支所
で受け取れます。市ホームページでも見ることができます。

問い合わせ先
総務課地域安全班（☎62-5311）

　市では重度心身障害者が、通院などのため福祉タクシー
を利用する際、料金の全部または一部を助成しています。
市役所本庁での申請
対象／●身体障害者手帳１・２級の人　●３級のうち視覚
障害・下肢障害・体幹機能障害の人　●療育手帳Ⓐ・Ⓐの
１・Ⓐの２・Ａ の１・Ａの２の人
必要なもの／身体障害者手帳または療育手帳
受付開始日／３月29日(木)　
受付場所／社会福祉課
各支所でも申請できます
受付開始日／３月23日(金)
交付場所／申請手続きを行った支所
※各支所では３月30日（金）以降に交付します。枚数には

１人につき１か月当たりの上限があります。

申し込み・問い合わせ先
社会福祉課障害福祉班（☎62-5351）

子
育
て
応
援
！ 

チ
ー
パ
ス
は
利
用
者
も
順
調
に
増
え
、

登
録
協
賛
店
「
チ
ー
パ
ス
の
店
」
も
順
調
に
増
加
し
て
い
ま
す
。

３
月
31
日
に
現
行
の
カ
ー
ド
の
有
効
期
限
を
迎
え
る
こ
と
か
ら
、

新
た
に
３
年
間
使
え
る
新
し
い
カ
ー
ド
が
配
布
さ
れ
ま
す
。

チ
ー
パ
ス
っ
て
　

ど
ん
な
カ
ー
ド
？

　
中
学
を
修
了
す
る
ま
で
の
子
ど
も

か
、
妊
娠
中
の
人
が
い
る
家
庭
が
利

用
で
き
る
カ
ー
ド
で
す
。
左
の
ロ
ゴ

マ
ー
ク
が
掲
示
さ
れ
て
い
る
、
県
内

の
「
チ
ー
パ
ス
の
店
」
や
、
全
国
の

「
子
育
て
支
援
パ
ス
ポ
ー
ト
事
業
」

協
賛
店
で
提
示
す
る
と
、
サ
ー
ビ
ス

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
現
在
、
県
内
で
は
７
、
０
０
５
店

舗（
平
成
30
年
１
月
１
日
現
在
）で
利

用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

新
し
い
カ
ー
ド
を
配
布

　
チ
ー
パ
ス
は
市
内
小
中
学
校
、
認

定
こ
ど
も
園
、
幼
稚
園
、
保
育
所
に

通
う
児
童
・
生
徒
・
園
児
に
は
、
３

月
上
旬
に
各
学
校
や
施
設
を
通
じ
て

一
斉
に
配
布
さ
れ
ま
す
。
保
育
所
な

ど
に
通
っ
て
い
な
い
子
ど
も
の
い
る

家
庭
は
、
子
育
て
支
援
課
で
受
け
取

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
妊
娠
し
て
い
る
人
も
対
象
で
す
。

カ
ー
ド
が
届
か
な
い
場
合
は
、
子
育

て
支
援
課
か
健
康
管
理
課
に
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
母
子
健
康
手
帳

を
発
行
す
る
と
き
に
も
配
布
し
て
い

ま
す
。

　
カ
ー
ド
の
有
効
期
限
は
、
４
月
１

日
か
ら
平
成
33
年
３
月
31
日
ま
で
の

３
年
間
で
す
。

配
布
・
問
い
合
わ
せ
先

子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
班　

☎
62
‐
８
０
１
２

子
育
て
応
援
！ 

チ
ー
パ
ス
の

新
し
い
カ
ー
ド
が
配
ら
れ
ま
す

全国共通ロゴマーク

新しいカードのデザイン

「津波ハザードマップ」を配布します
いざというときに備えて

４月１日から使用する福祉タクシー利用券
交付します

活用してください
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市民の健康と体力づくりをサポート
活躍しています スポーツ推進委員
　スポーツ推進委員は社会的に信望があり、スポーツに
関する深い関心と理解がある人の中から、教育委員会が
委嘱しています。現在、市内各地区から30人が委嘱され、
スポーツ推進のための連絡調整や住民に対するスポーツ
の実技指導、スポーツ振興のための指導や助言を行いま
す。
◆旭市スポーツ推進委員を紹介します
会　長　知念清

せい
壽
じ
（干潟(旧旭)地区）

副会長　 桐文夫（飯岡地区）　菱木芳雄（豊畑地区）
　　　　宮内良子（琴田地区）
中央地区／成毛勝雄、加藤典

のり
晃
みつ

、小島美千代
琴田地区／深井俊行
矢指地区／小島正之、加瀬千歳
富浦地区／大橋誠治、鵜澤葉子
共和地区／向後信子、石毛仁
豊畑地区／山﨑喜一郎、椎名玲子
干潟（旧旭）地区／林恒子
海上地区／渡邉洋子、岩橘宏枝、遠藤俊彦、
　　　　　大久保昌浩、越川哲哉
飯岡地区／金山理

さと
宏
ひろ

、梅原清活、林宏、野口稔
干潟地区／衣鳩直喜、小澤昌志、大极晋一、宮野秀

ひで
平
ひら

※敬称略

①市民スポーツのつどい（６月）　②市民体育祭（10月）
③健康体力づくりフェスティバル（11月）
④市民駅伝大会（12月）　⑤旭市飯岡しおさいマラソン大会（２月）

②

③

④ ⑤

①

　私が通う旭二中は男子419人、女子382人、総数801
人の大規模校です。旭二はたくさんの特色がありますが、
今回はそのうちの三つを紹介します。
　一つ目は校歌の他に応援歌「愛」があるということで
す。この応援歌「愛」は，創立30周年を記念して平成２
年に作られました。一般的な校歌のテンポとは違い、歌っ
ていると元気が出てくるのが特徴的です。入学式や卒業
式の前に、これからの人生の門出を祝い応援する意味を
込めて歌っています。
　二つ目は最高に盛り上がる体育祭です。旭二の体育祭
では生徒の応援席に椅子を置きません。自分の競技がな

い時は、ひたすら応援し続けます。応援の勢いはもの凄
く、白組と紅組の熱い戦いが繰り広げられます。また部
活動行進では、男女合わせて20以上の部活動が一斉に
行進する壮観な光景を見ることができます。
　三つ目は２学年で行われる職場体験です。旭二の職場
体験は２学期に行っており、夏休み中では実施できない
職場にも行くことができます。私は小学校へ体験に行き、
教師の体験をさせていただきました。
　旭二は全ての行事が盛り上がり、魅力あふれる学校で
す。私はこのような学校に通うことができ、とても幸せ
です。

旭市教育委員会
庶務課（☎55-5721）
学校教育課（☎55-5724）

生涯学習課（☎55-5727）
体育振興課（☎64-1132）

みんなの学校自慢

学びのひろば旭
vol.54

盛り上がる体育祭

二中２年　吉
よし

永
なが

弥
ひろ

正
まさ

さん

20第 回

旭
あさ

二
に

の勇姿
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I n f o r m a t i o n

ほっと通信 84

義務教育の就学費用に困っていたら
「就学援助費」
　市内の小中学校に通っている子ども
たちが、経済的な理由により就学が困
難な場合、保護者に学用品費や学校給
食費などの一部を就学援助費として支
給します。
対象／市内に住所がある小中学校の児
童生徒で、生活保護かこれに準ずる程
度に生活が困窮している家庭
申し込み方法／小中学校か学校教育課
にある申請書に必要事項を記入し、関
係書類を添えて小中学校に提出してく
ださい。

学校教育課学務班（☎55-5724）

介護保険料の休日納付窓口

　平日に納付が困難な人のため、介護
保険料の休日納付窓口を開設します。
日時／３月25日（日）　午前８時30分
～午後５時まで
場所／高齢者福祉課

高齢者福祉課介護保険班（☎62-530
8）　　　　

税の休日・夜間納税窓口

〈日時〉
●休日納税窓口：３月25日（日）　午
前８時30分～午後５時
●夜間納税窓口：３月26日（月）　午
後８時まで

〈場所〉
税務課

税務課収税班（☎62-5322）

道の駅季楽里あさひ
４月から午後７時まで営業

　道の駅季楽里あさひが４月１日（日）
から夏季営業期間になり、閉店時間が
午後７時になります。この機会にぜひ
利用してください。

道の駅季楽里あさひ（☎62-0888）

第26回つばき杯ビギナーズテニス大会
「ＴＳＵＢＡＫＩ　ＣＵＰ」
日時／４月29日（日）　午前８時～午
後５時　※小雨決行、荒天中止
場所／東総運動場
対象／●一般：県内在住・在勤の硬式
テニス初心者・初級者　※地域の大会
などでベスト８に満たないこと。
●学生：県内の学校に在学する人（現
役硬式テニス部員は高校２年生まで）
※地区大会などで３回戦以下敗退であ
ること。
種目／男子ダブルス、女子ダブルス
費用／１組3,000円（保険料含む）
受付開始日時／４月７日（土）　午後１
時～
申し込み方法／東総運動場のホーム
ペ ー ジ（http://www.cue-net.or.jp/
kouen/toso/index.html）からダウン
ロードできる申込用紙に必要事項を記
入し、ファクスまたはメールで申し込
んでください。　※７日は午前９時か
ら窓口での先行受け付けを実施。

東総運動場（☎68-1061・FAX68-
1063・ tousou@cue-net.or.jp） 

　原野商法とは不動産としての価値がほとんどない、過
疎地域などの原野や山林を「高速道路や新幹線の計画が
あるから、すぐに土地の価格が跳ね上がる」などと偽り、
悪質業者が売りつける行為です。最近では原野商法の被
害に遭い土地を購入した人や、その土地を相続した親族
などに対し「あなたの所有している土地を高価で買い取
る」などと電話で勧誘。「手続き費用」や「税金対策」などの
名目でさらに金銭を要求し、新たな原野などの購入契約
をさせる二次被害の相談が国民生活センターに多く寄せ
られ、消費者庁が注意を呼び掛けています。

【事例１】
　原野商法で購入してしまった山林を買い取ってくれる
という業者が現れ、売却に応じたはずなのに新たな土地
取得の契約をさせられた。

【事例２】
　宅地建物取引業の免許を持つ業者が土地を買い取って
くれると言うので契約したが、契約後連絡が取れなく
なってしまった。

【事例３】
　原野商法で売りつけられた土地に対し、身に覚えのな
い管理業者から別荘地の管理費として20年分の請求を
受けた。

アドバイス
◦遠方に持っている原野や山林などを「有利な条件で買

い取る」と相談を持ち掛けられても、すぐに契約しな
いで内容を確認し、少しでも怪しいと感じた場合は
きっぱりと断りましょう。

◦宅地建物取引業の免許を持っていても、安易に信用し
ないようにしましょう。

◦根拠がはっきりしない請求には、すぐ支払いをしない
で内容をよく確認しましょう。

◦疑問に感じた場合などは、すぐに消費生活センターに
相談しましょう。
旭市消費生活センター（☎63-7272）・相談直通電話

（☎62-8019）

原野商法とその二次被害に注意
消費生活センター
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…申し込み　問…問い合わせ

I n f o r m a t i o n

くらし●インフォメーションの
募集・催し物・お知らせなど、暮らしに役立つ情報を届けます。

Informationお知らせ〉
届いたら内容の確認を
国民健康保険の保険証を更新

　４月から使用する新しい国民健康保
険の保険証を、世帯主宛てに簡易書留
で発送しました。届いたら、内容に誤
りがないか確認してください。
　国民健康保険税に滞納がある人は、
税務課で納付相談後に保険年金課の窓
口で更新します。有効期限の切れた保
険証は、保険年金課か各支所に返却し
てください。

保険年金課国民健康保険班（☎62-53
31）

はり・きゅう・マッサージ等
施設利用券の交付開始

対象／市内に住所を有し、居住してい
る70歳以上の人　※介護保険料の滞
納がない人。
申請に必要な物／印鑑
受付開始日／３月29日（木）
受付場所／高齢者福祉課
交付方法／受付日に交付
各支所でも申請できます
受付開始日／３月23日（金）
交付方法／本人に郵送

高齢者福祉課高齢者班（☎62-535
0）

６月支給の児童手当から
保育料の特別徴収を実施

　保育料を期限内に納付しない保護者
に対し、市が支給する児童手当から保
育料を直接徴収します。

〈対象〉
　次のいずれかに該当する人
①督促状を送付しても納付や納付の相

談がない人
②納付の相談をしていても計画通りに

納付がない人
③３か月分以上滞納がある人
④６月支払期に前年度分の滞納がある

人
※納付の相談は子育て支援課の窓口で

随時実施しています。
子育て支援課保育班（☎62-5313）

千葉県弁護士会主催
「無料法律相談会」
　借金や生活苦など、さまざまな悩み
に千葉県弁護士会の弁護士が無料で相
談に応じます。
日時／３月19日（月）　午前10時～午
後４時　※要事前予約、１人30分。
場所／旭市青年の家
相談方法／面談

千葉県弁護士会（☎043-227-8431）

働くことに悩みを抱えている若者へ
無料相談会を開催

日時／３月23日（金）　午前10時～午
後５時　※要事前予約
場所／第二市民会館
対象／15歳以上40歳未満の自立に悩
む無職の人、またはその保護者

ちば北総地域若者サポートステー
ション（☎0476-24-7880）　※土・日
曜日、祝日を除く。

一人で悩まず無料で相談を
「労災職業病なんでも相談会」
日時／３月31日（土）　午後１時～４
時
場所／船橋市勤労市民センター

千葉中央法律事務所（☎043-225-4
567）

航空科学博物館

航空キッズアート作品募集
対象／小学校６年生以下
募集期間／４月１日（日）～９月30日

（日）
募集内容／絵画、デザイン、工作など
申し込み方法／航空科学博物館に持参
してください。
飛行機工作教室
日時／４月29日（日・祝）、30日（月・
振休）　午後１時～２時30分
場所／航空科学博物館
対象／小学生程度の工作ができる人
定員／40人（先着順）
費用／300円（材料費）
申し込み方法／当日の午前10時から
１階受け付けで申し込んでください。

航空科学博物館（☎78-0557）

傍聴してみませんか
「旭市都市計画審議会」
日時／３月22日（木）　午前10時～
場所／市役所本庁３階委員会室
議題／都市計画と畜場の変更について
定員／15人（当日先着順）

都市整備課都市計画班（☎62-5355）

定期的な水質検査で
安全な水を届けます

　水道水を安心して利用してもらうた
め、旭市水道水質検査計画を作成し、
水質検査を行っています。検査計画や
結果は、市ホームページで見ることが
できます。

水道課工務班（☎63-8882）

東庄県民の森
「春の祭」
日時／４月29日（日・祝）　午前９時
～午後３時
参加費／無料
内容／山野草展示即売会、フリーマー
ケット、オカリナコンサートほか

県立東庄県民の森管理事務所（☎04 
78-87-0393）

幽学の里で
米づくり体験をしませんか

　平成30年度「幽学の里で米作り交流
事業」について、参加者の受け付けを
行ないます。
日時／３月18日（日）　午前10時30分
～午後３時
場所／道の駅季楽里あさひ
内容／米づくり体験のＰＲ、受け付け

旭市都市農漁村交流協議会事務局
（☎68-1175・農水産課振興班内）

平和や人権などを考える
「第89回メーデー海匝地域の祭典」
期日／４月22日（日）　午前10時～
会場／東総文化会館大ホール
テーマ／平和・人権・労働・環境・共
生
内容／式典、アトラクション、お楽し
み抽選会

海匝地区連絡会事務局（☎63-5255・
東総教育会館内）
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　キノコ類にはカルシウムの吸収を良くする働きのあるビタミンD
が豊富に含まれていて、カルシウムの多い食品と合わせて取ること
により、丈夫な骨を作る手助けをします。食物繊維も多いことから
腸内環境を整え、生活習慣病予防にも役立つ食材です。

【３月１日現在】		  前月比　
　人　口	 66,302人　	 （▲97人）
　　男	 32,640人　	 （▲56人）
　　女	 33,662人　	 （▲41人）
　世帯数	 25,894世帯	 （▲6世帯）

人のうごき
【２月の移動】
　転入 129人　 出生 27人
　転出 169人　 死亡 84人

火災
【２月】　　　   平成30年の累計
　建物火災	 3件	（4件）
　そのほかの火災	2件	（3件）

交通事故
【２月】　　  平成30年の累計
　事故件数	151件	　（307件）
　死亡者数	 0人	　　 （0人）

平成30年３月15日発行［毎月２回 １日・15日発行］　編集：旭市役所秘書広報課
〒289-2595 千葉県旭市ニの1920番地　☎0479-62-1212（代表）

旭市ホームページ　http://www.city.asahi.lg.jp/

　広報あさひは、グリーン購入法に基づく基本方針の判断基準
を満たす用紙、誰にでも読みやすいUD（ユニバーサルデザイン）
フォント、環境にやさしい植物油インキを使用しています。

問旭市保健推進員協議会（☎63-8766・健康管理課
予防班内）

データシート

旭産
おいしく食べよう

簡単・ヘルシーレシピ

VOL.98 ギョウザの皮とキノコのスープ
①�ダイコンは皮をむいて薄いイチョウ切りにし、シ

イタケは石づきを取り、スライスする。ナメコは
ざるに入れて水洗いする。長ネギは斜めに切り、
鶏もも肉は小さめに切っておく。

②�鍋にだし汁とダイコンを入れ、火にかける。ふつ
ふつと沸騰し始めたら鶏肉を加える。

③�鶏肉の色が白っぽくなってきたら、ギョウザの皮
をギュッとつぶしながら入れ、火を弱めて５分ほ
ど煮る。

④�しょうゆと酒で味を調え、シイタケ、ナメコ、長
ネギを加え、さっと煮る。

作り方

材料 （４人分）

だし汁････････････ ３カップ
ダイコン･･････････････ ４㎝
鶏もも肉････････････ 100ｇ
ギョウザの皮･･････････ ８枚
しょうゆ････ 大さじ１と2/3
酒････････････････ 小さじ１
シイタケ･･････････････ ４枚
ナメコ････････････････ １袋
長ネギ･･･････････････ 10㎝

サークル仲
な か

間
ま

vol.24

域の地元愛や野球熱を表す「飯岡魂」を合言葉に、卒団生、
その保護者なども指導や応援をしてくれています。
　１年間に７大会ほど参加し、今年度は東総地区の新人戦
で優勝することができました。目標は全ての大会で優勝す
ることです。
　新入団員も募集しています。未経験者や興味がある人、
元気に声を出しながら体を動かしたい人は、まずは練習を
見に来てみませんか。

飯岡スポーツ少年団は旧飯岡町の代表として、近隣の
市町に負けない野球チームを作ろうと1988年に創

設されました。現在は小学校１年生から６年生まで23人
が、明るく元気に活動しています。
　練習では野球の基本となるキャッチボールを一番大事に
し、失敗しても仲間同士でカバーし合える雰囲気作りを心
掛けています。選手は自分の所に打球が飛んで来いという
積極的な気持ちで守備をしているので、ピンチでも声を出
してボールを呼び、守り抜いて少ないチャンスを生かして
勝つ、勝負強さを持っています。
　一人一人の個性を大切にしながら、野球を通してあいさ
つと返事ができる子どもを育てるのは大変ですが、この地

市内にあるさまざまなサークルのイキイキとした活動を紹介します。

練習では基本を大事に

みんな
が主役

！

飯岡魂を胸に強く育つ 「飯岡スポーツ少年団」

活動場所／旧飯岡中西側グラウンド
活動日時／毎週土・日曜日
　　　　　午前８時30分～午後１時

サークルデータ

１人分の栄養価　エネルギー88kcal、塩分1.0ｇ


