
１日１回投票をお願いします

　毎年恒例の音楽の祭典「旭市民音楽祭」が行われました。
　大ホールでは吹奏楽やピアノ、コーラスなど、小ホールで
はロックやポップスなどの演奏が行われ、観客はさまざまな
ジャンルの音楽を楽しみました。（８月20日／東総文化会館）

ご長寿おめでとうございます･････････････２
合併処理浄化槽の設置費用を一部補助･････３
ヘルプカードを知っていますか･･･････････４

トピックス第13回旭市民音楽祭

音楽は―
　止まらない―。
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このまちが
もっと好きになる



出
演
／
桂
竹
千
代（
旭
市
観
光
大
使
）、

中
央
第
二
保
育
所
、
旭
市
文
化
協
会

海
上
地
域
の
人

場
所
／
海
上
公
民
館

時
間
／
午
前
10
時
〜

出
演
／
桂
竹
千
代（
旭
市
観
光
大
使
）、

鶴
巻
保
育
園
、
旭
市
文
化
協
会

飯
岡
地
域
の
人

場
所
／
い
い
お
か
ユ
ー
ト
ピ
ア
セ
ン

タ
ー

時
間
／
午
前
10
時
〜

出
演
／
桂
竹
千
代（
旭
市
観
光
大
使
）、

い
い
お
か
幼
稚
園
、
旭
市
文
化
協
会

※
く
わ
し
い
内
容
は
、
送
付
し
た
案

内
は
が
き
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

社
会
福
祉
課
社
会
班

☎
62
‐
５
３
１
７

（９月１日現在、生年月日順）

９
月
18
日
の
敬
老
の
日
に
ち
な
ん
で
、

市
内
に
住
ん
で
い
る
長
寿
の
お
年
寄
り
を
紹
介
し
ま
す
。

※敬称略、変体仮名の表記は平仮名に統一しました。

女
順位 氏　名 年齢 住　所
1 増田　はる 108 ハ
2 林　　いね 105 中谷里
3 野口　すみ 104 新町
4 渡邉　雪枝 103 後草
5 渡邉　カ子 103 後草
6 林　　かつ 103 神宮寺
7 菅谷　しげ 102 清和乙
8 菱木　登良 102 ニ
9 石川　コト 102 ニ
10 吉野　トヨ 102 新町
11 向後　とよ 102 八木
12 伊藤　ツ子 101 ハ
13 柴田　はつ 101 萬歳
14 伊藤　しげ 101 ハ
15 向後　とよ 101 ハ
16 加瀬　しな 101 ロ
17 髙根　タツ 101 三川
18 石上　たつ 101 蛇園
19 大竹　え津子 100 江ケ崎
20 鈴木　きよ 100 新町
21 林　　マサ 100 下永井
22 林　　たけ 100 神宮寺
23 岩瀨　國子 100 三川
24 瀬村　あさ子 100 ハ
25 戸塚　澄子 100 西足洗
26 阿曽　てい 100 ニ
27 薦岡　やよひ 100 後草
28 小松　みつ 100 鎌数
29 高野　さく 100 井戸野
30 鈴木　寛 100 中谷里

男
順位 氏　名 年齢 住　所
1 鵜沢　勝治 105 萬力
2 鵜野　伊之助 102 ニ
3 太田　省三 101 鎌数
4 越川　泰明 101 鏑木
5 宍倉　德一 101 鏑木
6 齊藤　啓 100 イ
7 中澤　治郎兵衞 100 ニ
8 大极　次郎 100 清和甲
9 清水　俊夫 100 飯岡
10 岩井　謙二 99 足川
11 鈴木　幹 98 清和乙
12 伊藤　俊二 98 鎌数
13 加瀬　進 98 ハ
14 滑川　岩雄 98 後草
15 渡邉　實 98 蛇園
16 羽生　美知雄 97 三川
17 石槗　久和 97 泉川
18 渡辺　雅一 97 蛇園
19 渡邉　陳平 97 蛇園
20 渡邉　和欣 97 横根
21 石井　隆泰 96 秋田
22 関本　雄一 96 ロ
23 髙橋　健治 96 ロ
24 宮澤　平吉 96 萬歳
25 古橋　酉松 96 萬力
26 中沢　菊雄 96 ハ
27 宮嵜　精二 96 入野
28 土屋　勝雄 96 平松
29 髙橋　房之助 96 ハ

市内長寿番付 ※男性96歳以上、女性100歳以上を掲載 ご
長
寿
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

い
つ
ま
で
も
元
気
で
お
過
ご
し
く
だ
さ
い

　
市
で
は
毎
年
お
年
寄
り
の
皆
さ
ん

を
招
き
、
敬
老
大
会
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
今
年
も
子
ど
も
た
ち
や
さ
ま

ざ
ま
な
団
体
が
、
芸
能
発
表
な
ど
で

祝
福
し
ま
す
。

期
日
／
９
月
18
日（
月
・
祝
）

対
象
／
市
内
に
住
む
70
歳
以
上
の
人

旭
地
域（
中
央
）の
人
、
干
潟
地
域
の

人場
所
／
東
総
文
化
会
館

時
間
／
午
前
10
時
〜

出
演
／
桂
竹
千
代（
旭
市
観
光
大
使
）、

あ
さ
ひ
こ
ひ
つ
じ
幼
稚
園
、
旭
市
文

化
協
会

旭
地
域（
矢
指
・
富
浦
・
豊
畑
・
共

和
・
嚶
鳴
・
旭
干
潟
）の
人

場
所
／
東
総
文
化
会
館

時
間
／
午
後
２
時
〜

おじいちゃん、おばあちゃん

見に来てね！！

旭市敬老大会
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対
象
地
域

通
常
型
／
市
内
全
域

※
下
水
道
認
可
区
域
、
農
業
集
落
排

水
区
域
、
放
流
先
の
な
い
場
所

　
（
蒸
発
拡
散
装
置
設
置
の
場
合
は

可
）、
高
度
型
の
対
象
地
域
を
除

く
。

高
度
型
／
放
流
先
が
黒
部
川
流
域
に

該
当
す
る
地
域（
主
に
溝
原
、
長
部

の
一
部
）

補
助
限
度
額

　
別
表
の
と
お
り

〈
注
意
事
項
〉

●
世
帯
の
全
員
に
市
税
の
滞
納
が
な

い
こ
と
。

●
工
事
を
始
め
る
前
に
申
請
し
、
年

度
内
に
完
了
さ
せ
、
実
績
報
告
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
住
宅
の
建
て
替
え
で
、
合
併
処
理

浄
化
槽
に
切
り
替
え
る
場
合
も
転

換
補
助
の
対
象
で
す
。

●
転
換
補
助
は
、
既
設
の
便
槽
を
使

用
し
て
い
る
か
ど
う
か
、
事
前
の

確
認
を
行
い
ま
す
。
取
り
壊
し
な

ど
は
行
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

●
予
算
の
範
囲
で
の
補
助
で
す
。
ほ

か
の
補
助
事
業
と
の
併
用
は
で
き

ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
先

環
境
課
環
境
美
化
班

☎
62
‐
５
３
２
９

【別表】補助限度額
●通常型

●高度型
　対象地域の人は相談してください。

人槽区分
単独処理浄化槽からの転換 くみ取り槽からの転換
撤去処分 埋設処分 撤去処分 埋設処分 建て替え

5人槽 512,000円 422,000円 432,000円 382,000円 332,000円
6〜7人槽 594,000円 504,000円 514,000円 464,000円 414,000円
8〜10人槽 728,000円 638,000円 648,000円 598,000円 548,000円

イ
ノ
シ
シ
に
遭
遇
し
た
ら

近
づ
か
な
い

　
イ
ノ
シ
シ
を
見
掛
け
た
ら
、
慌
て

ず
に
そ
の
場
か
ら
離
れ
、
イ
ノ
シ
シ

か
ら
見
え
な
い
場
所
に
隠
れ
て
く
だ

さ
い
。

刺
激
し
な
い

　
イ
ノ
シ
シ
は
本
来
、
非
常
に
臆
病

な
動
物
で
す
が
、
大
声
を
上
げ
た
り
、

物
を
投
げ
た
り
す
る
と
、
逆
上
し
て

襲
っ
て
く
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

被
害
を
減
ら
す
た
め
に

餌
付
け
を
し
な
い

　
収
穫
し
な
い
野
菜
や
果
樹
な
ど
は

畑
に
そ
の
ま
ま
放
置
せ
ず
に
、
ネ
ッ

ト
で
囲
む
か
、
粉
砕
や
埋
設
す
る
な

ど
の
処
理
を
し
ま
し
ょ
う
。
餌
に
な

る
も
の
が
あ
る
と
、
イ
ノ
シ
シ
が
す

み
着
く
原
因
に
な
り
ま
す
。

隠
れ
場
所
を
な
く
す

　
イ
ノ
シ
シ
の
隠
れ
場
所
や
通
り
道

に
な
る
、
田
畑
や
空
き
地
の
雑
草
を

刈
り
、
潜
伏
す
る
場
所
を
減
ら
し
ま

し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先

旭
市
鳥
獣
被
害
防
止
対
策
協
議
会

事
務
局（
農
水
産
課
農
業
基
盤
整

備
班
内
）

　
☎
68
‐
１
１
７
３

生
活
の
中
で
出
る
水
を
き
れ
い
に

農
地
の
適
切
な
管
理
で
被
害
を
防
止

合
併
処
理
浄
化
槽
の

設
置
費
用
を
一
部
補
助

イ
ノ
シ
シ
出
没
に
注
意

快
適
な
生
活
環
境
を
守
る
た
め
、

単
独
処
理
浄
化
槽
や
く
み
取
り
槽
か
ら

合
併
処
理
浄
化
槽
に
入
れ
替
え
る
場
合
、

費
用
の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

近
年
、
県
内
で
は
イ
ノ
シ
シ
の
生
息
域
が
拡
大
し
、

市
内
で
も
目
撃
情
報
や
痕
跡
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

農
業
被
害
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に
は
、

イ
ノ
シ
シ
が
近
寄
ら
な
い
環
境
整
備
が
必
要
で
す
。

田
や
畑
で
イ
ノ
シ
シ
の
被
害
を
受
け
た
り
、

足
跡
を
目
撃
し
た
場
合
は
、

農
水
産
課
に
情
報
提
供
を
し
て
く
だ
さ
い
。
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　旭市を全国にＰＲするため、旭市イメージアップキャラ
クターのあさピーが「ゆるキャラ®グランプリ2017」に参
戦しています。みんなで投票して、あさピーを応援しよう。
投票方法／ゆるキャラ®グランプリ2017のホームページ
から１日１回投票することができます。投票には無料の
ID登録が必要です。
投票期間／11月10日（金）　午後６時まで

問い合わせ先
企画政策課政策推進班（☎62-5367）

　来年４月に小学校へ入学する児童の健康診断などを、下
記の日程で実施します。健診には、保護者または代理の人
が付き添って来てください。
対象児童／平成23年４月２日〜24年４月１日生
※�対象児童の保護者に案内を通知しました。届いていない
人や、記載の住所・氏名に誤りがあった場合は、学校教
育課に連絡してください。

問い合わせ先
学校教育課学務班（☎55-5724）

学校名 日程 受付時間
中央小 10月13日（金） 午後０時50分〜１時10分
琴田小 10月12日（木） 午後１時〜１時20分
干潟小 10月 3日（火） 午後１時〜１時20分
富浦小 10月19日（木） 午後１時〜１時15分
矢指小 10月 5日（木） 午後１時〜１時15分
共和小 10月 6日（金） 午後０時50分〜１時10分
豊畑小 10月17日（火） 午後１時〜１時15分
鶴巻小 10月23日（月） 午後１時〜１時10分
滝郷小 10月17日（火） 午後１時５分〜１時20分
嚶鳴小 10月20日（金） 午後０時55分〜１時15分
三川小 10月11日（水） 午後１時〜１時15分
飯岡小 10月18日（水） 午後１時〜１時20分
中和小 10月24日（火） 午後１時〜１時15分
萬歳小 10月 6日（金） 午後１時〜１時15分
古城小 10月20日（金） 午後１時〜１時15分

健康診断日程表

　ヘルプカードは支援を必要とする人や障害がある人など
が携帯し、配慮や手助けが必要なときに提示するカードで
す。

ヘルプカードはどんな人が持っているの
●�認知症や妊娠初期など、外見からは支援を必要としてい
ることが分かりにくい人
●障害があるけど障害者手帳を持っていない人
●義足や人工関節を使用している人
※ヘルプカードを必要と感じる人に社会福祉課、旭駅、海
匝健康福祉センター（銚子市）で配布しています。

ヘルプカードを持つ人を見掛けたら
　カードの携帯方法は、障害の種別や状態などによって財
布に入れたり、かばんに取り付けたりとさまざまです。カー
ドの裏面には、配慮や手助けをしてほしいことが記入して

あります。
●困っている様子がうかがえたら、声を掛けてあげましょ
う。
●電車やバスでは座席を譲ってあげましょう。
●災害時などは安全に避難できるよう支援しましょう。
●立ち上がる、歩く、階段の昇降などの動作が困難な人が
いたら、手助けしましょう。

問い合わせ先
社会福祉課障害福祉班（☎62-5351）

ヘルプカードを知っていますか

ID登録ページ

あなたの支援が必要です

忘れずに受診を
新入学児童の健康診断

「ゆるキャラ®グランプリ2017」
参戦中！

旭市イメージアップキャラクターあさピー

目標は全国50位以内。みんな応援してね。

表面 裏面
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　ただし合同チームを組むことには制限があるため、今
後は根本的な対応が必要となります。
●部活動のあり方を検討
　それぞれの学校の実情に見合った部活動のあり方を検
討しています。
指導者（顧問）の配置
　生徒数減少に伴う職員数の減少は、指導における専門
的な知識の配慮が必要であったり、顧問を兼務したりす
るなどの影響が出ています。
●�「旭市課外活動支援事業」で学校や子どもたちを応援
　市内では、専門的な指導力を持つ11人が、学校長の
推薦による課外活動指導者として、顧問とともに指導に
あたっています。
　子どもたちが、夢を持ち、健やかでたくましく成長で
きるように、今後も地域ぐるみで、支援体制の充実を図っ
ていきます。

■ 注目！  中学校の部活動

　課外活動である部活動は、授業や学校行事とならび、
中学生の成長に重要な役割を担っています。技術面の向
上はもちろん、礼儀や社会的なマナーを学び、努力や仲
間の大切さを味わうことができる価値あるものです。

■ 市内各中学校の現状は
生徒数の減少と対応　
　活動内容によっては、メンバーが足りずにチームが組
めないという状況にある部もあり、各校ではこのような
試みをしています。
●他校との連携
　毎日の練習に励む生徒が、一人でも多く出場できるよ
うに、他校と合同チームで大会などに参加しています。

全国大会に出場した飯岡中野球部県大会の様子

～文部科学省が部活動の適切な運営について通知～
　文部科学省の調査によると、部活動を週あたり６
日以上実施している中学校は全国で６割を超え、生
徒・教職員の健康や長時間労働などの課題も指摘さ
れています。バランスのとれた生活に配慮し休養日
を設定するなど、適切な部活動運営に関する通知が
出されています。

　矢指小は海からの波音が聞こえ、162人が仲良く集う、
居心地の良い学校です。そんな矢指小の自慢は４つあり
ます。
　まず校舎がとても綺麗なことです。新校舎になって大
きな教室の窓や天窓から快い風と日差しが入り込み、明
るく風通しの良いつくりになっています。
　２つめは床暖房があるところです。冬には床暖房で教
室が心地よい温度に保たれ、床で日向ぼっこを楽しみた
くなります。
　３つめは校舎内が広いだけでなく、グラウンドも広い

ところです。休み時間には、学年を越えて鬼ごっこやドッ
ジボールをするほど、みんなが仲良しです。
　最後に友達ができやすいことです。少人数だからこそ、
全学年のみんなの名前が覚えられ、友達がたくさんでき
る良さがあります。毎日の休み時間だけでなく、さまざ
まな行事で高学年と低学年がペアを組み、たくさんの時
間を一緒に過ごしています。また長い廊下には、全ての
クラスが勢揃いしているため、廊下を通ると他の学年の
みんなから話しかけられたり、手を振られたりします。
　私たちはそんな居心地の良い矢指小が大好きで、自慢
の学校です。

旭市教育委員会
庶務課（☎55-5721）
学校教育課（☎55-5724）

生涯学習課（☎55-5727）
体育振興課（☎64-1132）

みんなの学校自慢

学びのひろば旭
vol.48

力を合わせて大玉送り（運動会）

14第 回

矢指小６年

細山 侑
ゆ

愛
あ

さん（左）
上田 大

ひ ろ

貴
き

さん（中）
小林 莉

り

緒
お

さん（右）

海の声が聞こえる　
みんな仲良し　矢指小

広報あさひ　2017.9.155



I n f o r m a t i o n

ほっと通信 78

県立銚子特別支援学校
「第２回学校公開」
日時／10月４日（水）　午前９時20分
〜正午　※要事前申し込み
内容／学校施設と授業の公開
申込期限／９月29日（金）
県立銚子特別支援学校（☎0479-2

2-0243）

県立飯高特別支援学校
「第２回学校公開」
日時／10月11日（水）　午前９時30分
〜11時30分　※要事前申し込み
内容／学校施設と授業の公開
申込期限／９月28日（木）
県立飯高特別支援学校（☎0479-7

0-5001）

介護保険料の休日納付窓口を
開設します。
日時／９月24日（日）　午前８時30分
〜午後５時まで
場所／高齢者福祉課
高齢者福祉課介護保険班（☎62-530
8）

本年度の健康チェックは
済んでいますか？
　生活習慣病予防健診「国民健康保険
（国保）特定健康診査」と「後期高齢者健
康診査」の実施期間は、９月30日（土）
までです。受診していない場合は、早
めに受診しましょう。
対象／●国保特定健康診査：35〜74
歳の国保加入者　●後期高齢者健康診
査：75歳以上の人、65歳以上で一定
の障害のある人
費用／無料
保険年金課国民健康保険班（☎62-5

401）

市税の休日・夜間納税窓口

〈日時〉
●休日納税窓口：９月24日（日）　午
前８時30分〜午後５時
●夜間納税窓口：９月25日（月）　午
後８時まで
〈場所〉
税務課
税務課収税班（☎62-5322）

入札への参加には事前の登録を
「旭市競争入札参加資格者名簿」
受付期間／９月15日（金）〜11月15日
（水）　午後５時
対象／平成30・31年度に入札への参
加を希望する事業者
※�登録方法は、市ホームページや「ち
ば電子調達システム」のホームペー
ジ（https://www.chiba-ep-bis.su 
percals.jp/portalPublic/）で見るこ
とができます。
千葉県電子自治体共同運営協議会サ
ポートデスク（☎043-441-5551）
※土・日曜日、祝日を除く。

働くことに悩みを抱えている若者へ
無料相談会を開催
日時／９月22日（金）　午前10時〜午
後５時　※要事前予約
場所／第二市民会館
対象／15歳以上40歳未満の自立に悩
む無職の人、またはその保護者

ちば北総地域若者サポートステー
ション（☎0476-24-7880）　※土・日
曜日、祝日を除く。

　医療機関やエステで受けた脱毛により危害を受けたと
いう相談が後を絶たないため、国民生活センターが注意
を呼び掛けています。
　脱毛方法は施術を受ける場所によってさまざまです。
医療機関はレーザー脱毛が大部分を占め、エステは光脱
毛、レーザー脱毛、電気脱毛の順に多いようです。危害
の内容はエステ・医療機関ともに、皮膚障害、熱傷が多
くみられます。

エステで受けた施術による事例
●毛穴に針を刺して毛根を熱で死滅させる永久脱毛の施
術を受けたら、赤く腫れあがった。
●肛門周りの光脱毛でやけどを負い、完治まで1年以上
かかることもあると言われた。
医療機関で受けた施術による事例
●美容外科で膝下のレーザー脱毛を受けたら、やけどの
ように腫れ、色素沈着が残った。
●レーザー脱毛を受けたら、じんましんが出て完治に半
年かかると言われた。
アドバイス
◦エステで受けることができる脱毛と、医療機関で受け
ることができる脱毛の違いを、よく理解して検討しま
しょう。

◦脱毛を受ける場合は、ホームページや広告の情報をう
のみにせず、自ら十分な情報収集を行うとともに、施
術前にリスクなどに関する説明を十分に求めましょ
う。
◦脱毛により危害を受けた場合は、速やかに医療機関を
受診するとともに、消費生活センターなどに相談して
ください。
旭市消費生活センター（☎63-7272）・相談直通電話
（☎62-8019）

脱毛施術による危害に注意　
消費生活センター
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…申し込み　問…問い合わせ

I n f o r m a t i o n

くらし●インフォメーションの
募集・催し物・お知らせなど、暮らしに役立つ情報を届けます。

Recruitment募集〉
バランスの良い食事・薄味のコツ
などを学ぶ「ヘルシーごはん講座」
日時／10月５日（木）　午前９時30分
〜午後０時30分
場所／旭市保健センター
内容／生活習慣病予防についての講
話、調理実習（主菜、副菜、デザートなど）
定員／20人程度
費用／200円
持ち物／エプロン、三角巾、ハンドタ
オル、電卓、普段使用している茶わん

健康管理課予防班（☎63-8766・
旭市保健センター）

サバの味噌煮に挑戦しよう
「男の料理教室」
日時／10月19日（木）　午前９時30分
〜午後１時
場所／いいおかユートピアセンター
対象／市内在住の男性
定員／20人程度
費用／500円（材料費、保険料）
持ち物／エプロン、三角巾など
旭市社会福祉協議会（☎57-3133）

ウオーキングで秋の高尾山を満喫
「第１回子ども体験教室」
日時／10月21日（土）　午前７時15分
集合　※雨天中止
集合場所／干潟公民館
行き先／高尾山（東京都八王子市）
対象／市内小学生とその保護者　※往
復７㎞の登山ができる人
定員／19組（１組２人、先着順）
費用／大人1,300円、小学生1,000円
申込期間／９月16日（土）〜24日（日）
申し込み方法／電話で申し込んでくだ
さい。

干潟公民館（☎68-3111）

Events催し物〉
香取・海匝地区の23団体が集う

「第31回東部地区吹奏楽祭」
日時／９月24日（日）　午前10時30分
〜午後４時
場所／銚子市青少年文化会館大ホール
入場料／300円（全席自由）　※小学生
以下は無料。
千葉県東部地区吹奏楽連盟・小川（☎
63-9897）

地域との交流イベント
「ロザリオ福祉まつり」
日時／９月24日（日）　午前10時〜午
後２時
場所／社会福祉法人ロザリオの聖母会
内容／椎名佐千子歌謡ショー、ふれあ
い動物園、模擬店など
社会福祉法人ロザリオの聖母会（☎

60-0600）

伝える・繋ぐ・交流がテーマ
「第２回石

い わ

笛
ぶ え

の里祭り」
日時／10月８日（日）　午前10時〜午
後３時
場所／石笛の里広場（旭市下永井809-
28・いいおか港公園北側）
内容／お囃

はや
子
し
、飯岡の防災についての

話、石積み競争、出店など
石笛の里プロジェクト事務局・近藤

（☎57-5291）

Informationお知らせ〉
被害が拡大する前に対策を
イヌマキの害虫「ケブカトラカミキリ」
　ケブカトラカミキリの幼虫が食害す
ることで、イヌマキやナギは葉が黄色
くなり、数か月で枯れてしまいます。
樹皮に直径４㎜ほどの穴を確認できれ
ば、害虫の被害と断定できます。７〜
３月中は幼虫が樹皮下にいるため、被
害木は根本から伐採して被害の拡大を
防ぎましょう。
海匝農業事務所改良普及課（☎62-0 

334）

いざというときにあなたにできること
赤十字防災ボランティア
　防災について学び赤十字に登録しま
せんか。救急法の講習会も開催します。
赤十字防災ボランティア一般説明会
時間／午前10時〜正午
内容／防災ボランティアの活動につい
て、防災食作りと試食
費用／無料
救急法基礎講習会
時間／午後０時50分〜５時
内容／心肺蘇生法とAEDの使い方など
費用／1,500円　※赤十字防災ボラン
ティア一般説明会を受け、赤十字に登
録した人は750円。
〈共通事項〉
期日／10月15日（日）
場所／第二市民会館
申込期限／10月８日（日）
申し込み方法／任意の用紙に希望する
説明会名などと氏名、電話番号を書い
てファクスしてください。

赤十字防災ボランティア第４ブロ
ック・鈴木（☎62-2576・FAX62-2576）

復興からのまちづくりを考える
「景観まちづくりフォーラム」
日時／10月22日（日）　集合時間〜午
後４時20分
集合場所・時間／●いいおかユートピ
アセンター：午前９時20分（車で来場
する人）　●飯岡駅：午前10時（電車
で来場する人）
会場／いいおかユートピアセンター
内容／●午前の部：まち歩き　●午後
の部：地域の人の活動紹介、意見交換
定員／100人（先着順）
費用／無料
申し込み方法／タイトルを「景観まち
づくりフォーラム10/22参加希望」と
し、住所、氏名、生年月日、性別、電
話番号、来場方法を郵便かファクス、
メールで知らせてください。
申込期限／10月５日（木）必着
〒261-0011　千葉市美浜区真砂

5-21-12　NPO法人ちば市民活動・市
民事業サポートクラブ（☎043-303-16
88・FAX043-303-1689・ npo-clu
b@par.odn.ne.jp）
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【９月１日現在】		  前月比　
　人　口	 66,598人　	 （▲87人）
　　男	 32,770人　	 （▲45人）
　　女	 33,828人　	 （▲42人）
　世帯数	 25,838世帯	（▲11世帯）

人のうごき
【８月の移動】
　転入 127人　 出生 44人
　転出 195人　 死亡 63人

火災
【８月】　　　   平成29年の累計
　建物火災	 0件	（7件）
　そのほかの火災	2件	（14件）

交通事故
【８月】　　  平成29年の累計
　事故件数	175件	（1,273件）
　死亡者数	 0人	 （3人）

平成29年９月15日発行［毎月２回 １日・15日発行］　編集：旭市役所秘書広報課
〒289-2595 千葉県旭市ニの1920番地　☎0479-62-1212（代表）

旭市ホームページ　http://www.city.asahi.lg.jp/

　広報あさひは、グリーン購入法に基づく基本方針の判断基準
を満たす用紙、誰にでも読みやすいUD（ユニバーサルデザイン）
フォント、環境にやさしい植物油インキを使用しています。

データシート

　オカヒジキには、カルシウムやカリウムなどのミネラルが豊富に
含まれています。緑黄色野菜でもあるので、カロテンを多く含み、
体の粘膜や皮膚の健康維持などの効果もあります。

VOL.92 オカヒジキのかき揚げ
①�オカヒジキはさっと洗って水気を切り４〜５㎝の
長さに、イカは１口大に切っておく。
②�ボウルにマヨネーズを入れ、水を少しずつ加えな
がらよく混ぜる。天ぷら粉100ｇも加え、少し粉
が残るくらいまで混ぜて衣をつくる。
③�別のボウルにオカヒジキ、むきエビ、イカを入れ、
天ぷら粉を全体にまぶした後、②の衣をつなぎ程
度に加え、軽く混ぜる。
④�③を８等分し、170℃の油で揚げる。

作り方

材料 ４人分（８個）
オカヒジキ
　････････ ２パック（160ｇ）
むきエビ････････････ 120ｇ
イカ切身････････････ 120ｇ
サラダ油･･････････････ 適量
マヨネーズ････････ 大さじ２
水･･････････････････160cc
天ぷら粉･･････ 100ｇ＋適量 問旭市保健推進員協議会（☎63-8766・健康管理課

予防班内）

旭産
おいしく食べよう

簡単・ヘルシーレシピ

サークル仲
な か

間
ま

vol.18

親も応援に来てくれます。地域の絆が強く、地域に育てら
れているチームです。そのような環境で育った団員は、礼
儀正しく仲間を大切にするようになりました。
　先日行われた千葉県少年野球大会の予選でも優勝し、県
大会に駒を進めることになりました。上位を目指しさらに
練習に励んでいます。
　新入団員も募集しています。野球を通して喜びや悔しさ
など、貴重な経験を一緒に味わいましょう。

矢指スポーツ少年団は約30年前に発足した少年野球の
チームです。団員が少なく活動が難しいときもあり

ましたが、現在は小学校３年生から６年生まで24人が元
気に活動しています。
　チームの特徴は強力な打線です。団員はフルスイングを
心掛けているため、試合では相手に打ち勝つことが多く、
周りからは「強打の矢指」といわれています。
　３年前に春の市内の大会で十数年ぶりに優勝して以来、
同大会は三連覇を果たしています。先輩が優勝する姿を目
にした後輩たちは、どうすれば勝てるかを考えるようにな
り、連覇を目指して試合や練習に臨んでいます。
　グラウンドには団員の保護者だけでなく、卒団生やその

市内にあるさまざまなサークルのイキイキとした活動を紹介します。

鋭いスイングでボールを捉える

みんな
が主役

！

年代を越えて引き継がれる力 「矢指スポーツ少年団」

活動日時（場所）／
火〜金曜日　午後３時30分〜６時（矢
指小グラウンド）
土・日曜日、祝日　午前８時30分〜
午後５時30分（海上寮グラウンド）

サークルデータ

１人分（２個）の栄養価　エネルギー299kcal、塩分0.5ｇ


