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歯
と
歯
ぐ
き
の
健
康
管
理
で

　

 

人
生
を
も
っ
と
豊
か
に

　

い
く
つ
に
な
っ
て
も
「
自
分
の
歯
で
食
べ
ら
れ
る
」
と
い
う
の
は
、
生
活
の
質
を

高
め
、
人
生
を
よ
り
豊
か
な
も
の
に
し
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
一
つ
の
目
標
と
な
る
の
が
８
０
２
０
で
す
。
８
０
と
は
80
歳
と
い
う
年

齢
で
、
２
０
は
残
っ
て
い
る
歯
の
数
を
指
し
ま
す
。
つ
ま
り
、
８
０
２
０
と
は
「
80

歳
に
な
っ
て
も
自
分
の
歯
を
20
本
以
上
保
と
う
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

８
０
２
０
を
目
標
に
、あ
な
た
も
歯
と
歯
ぐ
き
の
健
康
づ
く
り
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

も
の
を
噛
む
た
め
に
歯
が
大
切
な
の
は
誰
も
が

知
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。
歯
は
食
べ
物
を
噛
み
く

だ
く
だ
け
で
は
な
く
、
あ
ご
の
骨
の
発
達
を
促
す

こ
と
や
、
脳
に
刺
激
を
与
え
て
活
性
化
さ
せ
る
な

ど
、
多
く
の
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

発
音
や
会
話
に
も
影
響
を
与
え
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
歯
が
悪
い
と
胃
腸
障
害
や
頭
痛
、
肩

こ
り
な
ど
、
全
身
の
健
康
状
態
ま
で
左
右
す
る
こ

と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
若
い
こ
ろ
か
ら
歯
や
歯

ぐ
き
の
健
康
づ
く
り
に
努
め
、
人
生
を
よ
り
一
層

豊
か
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　

一
般
に
、
年
を
と
る
と
歯
が
抜
け
る
の
は
当
た

り
前
と
思
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
歯
が
抜

け
る
の
は
老
化
の
た
め
で
は
な
く
、
む
し
歯
や
歯

周
病
の
た
め
な
の
で
す
。
む
し
歯
や
歯
周
病
の
主

な
原
因
は
日
常
の
生
活
習
慣
に
あ
り
ま
す
か
ら
、

そ
の
予
防
の
た
め
に
、
自
分
の
口
の
中
を
よ
く
知

っ
た
う
え
で
自
己
管
理
（
セ
ル
フ
ケ
ア
）
を
き
ち

ん
と
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

口
腔
ケ
ア
の
基
本
は
、
自
分
自
身
で
行
う
毎
日

の
ケ
ア
（
セ
ル
フ
ケ
ア
）
と
歯
科
医
院
で
行
う
プ

ロ
の
ケ
ア
（
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
ケ
ア
）
で
す
。

　

両
方
の
ケ
ア
で
、
い
つ
ま
で
も
健
康
な
歯
を
保

ち
ま
し
ょ
う
。

歯
と
お
口
の
健
康
は

全
身
の
健
康
の
源

口
腔
ケ
ア
の
基
本
は

毎
日
の
ケ
ア
と
プ
ロ
の
ケ
ア
の
両
輪
で

歯科医院名

あさひ歯科医院

穴澤歯科医院

飯岡歯科診療所

飯倉歯科医院

石毛歯科医院

いしみ歯科医院

伊藤歯科クリニック

海上南歯科医院

おざわ歯科医院

かま田歯科医院

川島歯科医院

神原歯科医院

北總矯正歯科医院

越川歯科医院

こだま歯科医院

佐々木歯科診療所

電話番号

64－0377

62－0814

57－5514

63－8375

62－2515

57－1182

63－6699

55－3640

64－0818

63－8968

63－7555

57－3384

62－0225

62－2076

55－5383

62－0055

歯科医院名

新行内歯科医院

菅谷歯科医院

高橋歯科医院

寺嶋歯科医院

根本歯科医院

ノギタ歯科医院

野中歯科医院

林歯科医院

ひまわり歯科医院

増田歯科医院

宮内歯科医院

宮内歯科クリニック

宮負歯科医院

夢屋診療所歯科

りゅうの歯科医院

渡辺歯科医院

電話番号

62－1482

63－7324

63－4001

68－2023

55－2310

63－9191

60－0080

62－2122

63－6446

57－3224

57－2025

62－8211

68－4457

60－1401

62－0841

62－0030

指定医療機関（五十音順）
　人生の節目に、お口の健康チェックをしてみませんか？
　市では、市内にお住まいの今年度40歳、50歳、60歳、
70歳になる方を対象に、歯周疾患検診（節目検診）を
実施しています。
　この機会に、ぜひ歯の健康状態をお確かめください。
対象／市内にお住まいの方で今年度40、50、60、70歳
になる方

　・40歳（昭和41年４月２日～昭和42年４月１日生まれ）
　・50歳（昭和31年４月２日～昭和32年４月１日生まれ）
　・60歳（昭和21年４月２日～昭和22年４月１日生まれ）
　・70歳（昭和11年４月２日～昭和12年４月１日生まれ）
期間／11月30日eまで
場所／指定医療機関（左表のとおり）
内容／むし歯・歯周病等の有無、歯みがき指導
費用／無料
＜申し込み方法＞
　電話または窓口で受け付けます。
実施予定者数／200人
受付期間／９月29日fまで
＜申し込み・問い合わせ先＞
　旭市保健センター（163－8766）
　海上保健センター（155－5516）
　飯岡保健センター（157－3113）
　干潟保健センター（168－1071）

◆ 歯周疾患検診のお知らせ ◆

セルフケアとプロフェッショナルケアは車の両輪


