
１日１回投票をお願いします

　市内小学校10校で運動会が開催されました。古城小学校
では古城地区体育祭も合同で行われ、地域のみんなが一体と
なって盛り上がっていました。白熱した競技が行われる中、
応援席からは生徒や保護者、地区の住民から大きな歓声が上
がっていました。　　　　　　　　（６月３日／古城小学校） 

「第63回旭市七夕市民まつり」参加者募集･･･２
平成28年度監査結果公表･････････････････３
市長への手紙･･･････････････････････････４

トピックス小学校運動会

天
下
分
け
目
の
大
決
戦
！
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このまちが
もっと好きになる



毎
年
多
く
の
人
で
に
ぎ
わ
う
七
夕
市
民
ま
つ
り
。

あ
な
た
も
見
る
だ
け
で
な
く
、
祭
り
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

自
慢
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
披
露
し
た
り
、

物
産
販
売
な
ど
に
参
加
し
た
り
、
一
緒
に
祭
り
を
盛
り
上
げ
よ
う
。

８
月
６
日

（日）
、 

７
日

（月）
開
催

「
第
63
回
旭
市
七
夕
市
民
ま
つ
り
」参
加
者
募
集

み
こ
し
・
お
は
や
し
・
踊
り

パ
レ
ー
ド

時
間
／
午
後
５
時
〜
９
時
30
分（
予

定
）

場
所
／
中
央
商
店
街
パ
レ
ー
ド
コ
ー

ス内
容
／
み
こ
し
、
お
は
や
し
、
踊
り
、

ダ
ン
ス
な
ど

復
興
市

　
地
域
の
物
産
品
や
食
品
販
売
な
ど

で
、
旭
の
食
を
Ｐ
Ｒ
し
よ
う
。

時
間
／
午
後
５
時
〜
９
時
30
分（
予

定
）

場
所
／
復
興
広
場（
旧
昇
月
跡
）、
市

民
会
館
前
駐
車
場

対
象
／
市
内
で
商
工
業
や
農
水
産
業

な
ど
を
営
む
人
、
団
体
な
ど

※
出
店
料
な
ど
の
負
担
あ
り
。
電
話

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

　
自
慢
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
、
会

場
を
沸
か
せ
よ
う
。

時
間
／
●
６
日
：
午
後
５
時
30
分
〜

９
時
30
分（
予
定
）　
●
７
日
：
午
後

１
時
〜
９
時
30
分（
予
定
）

※
参
加
者
数
に
よ
り
調
整
。

場
所
／
旭
中
央
イ
ベ
ン
ト
広
場（
商

工
会
館
駐
車
場
）

内
容
／
ダ
ン
ス
、
吹
奏
楽
な
ど

飾
り
付
け
コ
ン
テ
ス
ト

　
あ
な
た
の
作
っ
た
七
夕
飾
り
が
、

祭
り
に
彩
り
を
添
え
ま
す
。
仲
間
と

一
緒
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象
／
商
店
や
企
業
、
学
校
、
保
育

所
、
幼
稚
園
、
福
祉
施
設
、
サ
ー
ク

ル
団
体
な
ど

飾
り
の
種
類
／
●
竹
飾
り（
短
冊
や

く
す
球
な
ど
、
竹
に
飾
り
付
け
る
も

の
）　
●
創
作
飾
り（
竹
を
使
用
せ
ず

来
訪
者
を
楽
し
ま
せ
る
も
の
）

賞
・
賞
金
／
●
最
優
秀
賞（
１
点
）：

10
万
円　
●
優
秀
賞（
１
点
）：
５
万

円　
●
優
良
賞（
１
点
）：
３
万
円　

●
入
選（
２
点
）：
１
万
円

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

　
祭
り
を
一
緒
に
盛
り
上
げ
て
く
れ

る
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

期
間
／
８
月
５
日
（土）
〜
８
日
（火）

内
容
／
看
板
・
椅
子
な
ど
の
運
搬
、

ス
テ
ー
ジ
・
会
場
整
理
、
パ
レ
ー
ド

誘
導
整
理
、
抽
選
会
・
案
内
所
・
ご

み
回
収
ス
タ
ッ
フ
な
ど

〈
共
通
事
項
〉

申
込
期
限
／
６
月
30
日
（金）
必
着

申
し
込
み
方
法
／
旭
市
商
工
会
の
本

所
・
各
支
所
、
市
役
所
本
庁
・
各
支

所
に
あ
る
申
込
用
紙
に
、
必
要
事

項
を
記
入
し
、
持
参
ま
た
は
郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
申
込
用
紙
は
実
行
委
員
会
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

〒
２
８
９
‐
２
５
１
６

旭
市
ロ
の
７
９
５
‐
６

旭
市
七
夕
市
民
ま
つ
り
実
行
委
員

会
事
務
局（
旭
市
商
工
会
内
）

☎
62
‐
１
３
４
８

d 

62
‐
１
３
４
４

み
ん
な
で
祭
り
を
盛
り
上
げ
よ
う
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監
査
結
果
の

概
要
を
公
表
し
ま
す

平成
28年度

定
期
監
査

〈
監
査
の
対
象
〉

　
市
長
部
局（
19
課
）、
消
防
本
部
、

議
会
事
務
局
、
教
育
委
員
会（
４
課
）、

農
業
委
員
会
事
務
局
、
監
査
委
員
事

務
局
、
公
営
企
業
１
事
業（
水
道
）

〈
監
査
期
間
〉

　
平
成
28
年
９
月
28
日
〜
29
年
２
月

22
日

〈
監
査
場
所
〉

　
監
査
委
員
事
務
局

〈
監
査
方
法
〉

　
各
所
管
の
財
務
に
関
す
る
事
務
や

経
営
に
係
る
事
業
の
管
理
が
、
適
正

か
つ
効
率
的
に
行
わ
れ
、
住
民
福
祉

の
増
進
の
た
め
に
効
果
を
あ
げ
て
い

る
か
な
ど
を
主
眼
に
、
提
出
さ
れ
た

資
料
や
関
連
書
類
に
つ
い
て
担
当
課

長
な
ど
に
説
明
を
求
め
ま
し
た
。

　
主
な
も
の
と
し
て
、
予
算
の
執
行

状
況
、
補
助
金
の
状
況
、
工
事
や
委

託
業
務
な
ど
の
各
種
契
約
状
況
、
施

設
の
管
理
状
況
に
つ
い
て
聞
き
取
り

を
行
い
ま
し
た
。

〈
監
査
結
果
〉

　
総
体
的
に
予
算
の
執
行
状
況
や
事

務
処
理
状
況
は
、
お
お
む
ね
適
正
に

処
理
さ
れ
て
い
る
も
の
と
認
め
ら
れ

ま
し
た
。

　
今
後
も
市
政
発
展
の
た
め
、
社
会

経
済
情
勢
の
変
化
を
見
据
え
た
適

時
・
適
確
な
行
財
政
運
営
と
市
民

サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
、
よ
り
一
層
努

力
す
る
よ
う
要
望
し
ま
し
た
。

〈
指
摘
事
項
〉

社
会
福
祉
課
、
子
育
て
支
援
課
／
前

金
払
で
支
出
し
て
い
る
業
務
委
託
契

約
に
つ
い
て
は
、
前
金
払
が
必
要
と

な
る
理
由
や
根
拠
に
つ
い
て
明
記
す

る
な
ど
、
適
正
な
事
務
処
理
に
努
め

て
く
だ
さ
い
。

財
政
援
助
団
体
な
ど
の
監
査

〈
監
査
の
対
象
と
期
間
〉

●
社
会
福
祉
法
人
旭
市
社
会
福
祉
協

議
会

　
平
成
28
年
10
月
４
日
〜
11
月
15
日

●
学
校
法
人
旭
鈴
木
学
園

　
平
成
28
年
11
月
２
日
〜
12
月
14
日

〈
監
査
場
所
〉

　
社
会
福
祉
法
人
旭
市
社
会
福
祉
協

議
会
・
干
潟
保
育
所

〈
監
査
方
法
〉

　
市
が
補
助
金
な
ど
を
交
付
し
て
い

る
団
体
や
公
の
施
設
の
指
定
管
理
者

に
対
し
、
事
務
事
業
な
ど
の
執
行
状

況
、
施
設
管
理
、
会
計
処
理
に
関
す

る
事
務
な
ど
に
つ
い
て
、
事
前
に
関

係
書
類
の
提
出
を
求
め
調
査
す
る
と

と
も
に
、
市
所
管
課
長
、
補
助
団
体

職
員
、
指
定
管
理
者
に
説
明
を
求
め

ま
し
た
。

〈
監
査
結
果
〉

　
社
会
福
祉
法
人
旭
市
社
会
福
祉
協

議
会
で
の
、
市
か
ら
の
補
助
金
に
係

る
出
納
そ
の
ほ
か
の
事
務
は
、
お
お

む
ね
適
正
に
執
行
さ
れ
て
い
る
も
の

と
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
学
校
法
人
旭
鈴
木
学
園
で
の
、
干

潟
保
育
所
の
指
定
管
理
料
に
係
る
出

納
そ
の
ほ
か
の
事
務
は
、
お
お
む
ね

適
正
に
執
行
さ
れ
て
い
る
も
の
と
認

め
ら
れ
ま
し
た
。

　
子
育
て
支
援
課
で
の
、
干
潟
保
育

所
の
指
定
管
理
料
に
係
る
出
納
そ
の

ほ
か
の
事
務
は
、
お
お
む
ね
適
正
に

執
行
さ
れ
て
い
る
も
の
と
認
め
ら
れ

ま
し
た
。

〈
指
摘
事
項
〉

社
会
福
祉
課
／
補
助
金
の
事
務
手
続

き
に
遅
延
が
見
ら
れ
た
た
め
、
旭
市

補
助
金
等
交
付
規
則
に
の
っ
と
り
適

正
に
行
う
よ
う
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

社
会
福
祉
課
・
社
会
福
祉
法
人
旭
市

社
会
福
祉
協
議
会
／
指
定
管
理
に
関

す
る
基
本
協
定
書
に
あ
る
保
険
に
つ

い
て
、
加
入
し
て
い
な
い
事
例
が
見

受
け
ら
れ
ま
し
た
。
協
定
書
な
ど
に

基
づ
く
適
正
な
指
定
管
理
業
務
の
実

施
に
努
め
、
適
切
な
措
置
を
講
じ
て

く
だ
さ
い
。

　
指
定
管
理
業
務
や
そ
の
ほ
か
の
契

約
に
つ
い
て
も
、
再
確
認
を
実
施
し

て
く
だ
さ
い
。

　
旭
市
監
査
委
員　
木
村　
哲
三

　
旭
市
監
査
委
員　
平
野　
哲
也

　
旭
市
監
査
委
員　
林　
　
俊
介

　
監
査
の
結
果
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

監
査
委
員
事
務
局☎

62
‐
５
３
１
９
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旭市出会いコンシェルジュ
「恋活セミナー＆Party ２」を開催

　モデルで起業家の中村康介さんによるファッション・コ
ミュニケーションセミナーと、パーティーを行います。
期日／７月15日（土）
時間／●セミナー：午後１時〜  ●パーティー：午後２時〜
場所／市内　※参加者に後日案内します。
対象／20歳以上の独身の人　※男性は会員に限る。
定員／男女各15人　※定員を超えた場合は抽選。
費用／男性2,000円、女性1,000円　※軽食代含む。
申込期限／６月22日（木）　午前10時
申し込み方法／タイトルを「恋活２申込」とし、
住所、氏名、性別、生年月日（年齢）、携帯番
号をメールで知らせてください。 

申し込み・問い合わせ先
旭市出会いコンシェルジュ事務局（☎62-5396・ shi
min-seikatsu@city.asahi.lg.jp・市民生活課市民生活
支援班内）

手
紙
の
出
し
方

　

様
式
は
問
い
ま
せ
ん
。「
市
長
へ

の
手
紙
」
と
明
記
し
て
、
差
出
人
の

住
所
、
氏
名
、
連
絡
先（
電
話
番
号

な
ど
）、
意
見
や
提
案
な
ど
を
記
入

し
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
で
送
付
し
て

く
だ
さ
い
。
市
役
所
と
各
支
所
に
、

専
用
の
用
紙
と
手
紙
を
投
函
す
る
箱

が
置
い
て
あ
り
ま
す
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
も
提

出
で
き
ま
す
。

注
意
事
項

●
第
三
者
を
誹ひ

謗ぼ
う

中
傷
す
る
よ
う
な

内
容
の
も
の
は
、
送
ら
な
い
で
く

だ
さ
い
。

●
内
容
に
よ
っ
て
は
、
回
答
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
文
書
で
回
答
し
ま
す
。
住
所
と
氏

名
、
連
絡
先
は
必
ず
記
入
し
て
く

だ
さ
い
。

●
手
紙
の
内
容
は
、
個
人
が
特
定
で

き
な
い
よ
う
に
し
た
上
で
、
市
の

広
報
紙
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に

掲
載
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
手
紙
に
書
か
れ
た
個
人
情
報
は
守

ら
れ
ま
す
。
ほ
か
の
目
的
に
使
用

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

送
付
・
問
い
合
わ
せ
先

〒
２
８
９
‐
２
５
９
５

旭
市
ニ
の
１
９
２
０

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
班

☎
62
‐
８
０
７
０

d  63
‐
４
９
４
６

皆
さ
ん
の
市
政
に
対
す
る
意
見
や
提
案
な
ど
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

届
い
た
手
紙
は
市
長
が
目
を
通
し
、
関
係
部
署
で
調
査
や
検
討
を
行
い
、

そ
の
結
果
を
差
出
人
に
回
答
し
ま
す
。

こ
の
制
度
を
活
用
し
、
あ
な
た
の
声
を
届
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

市
長
へ
の
手
紙

「
あ
な
た
の
声
」を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い

１割の「お得」を付けて
使用期限付プレミアム商品券を販売

販売価格／10,000円
（1,000円券11枚で１
セット）　※１人５セッ
ト、１世帯10セットま
で購入できます。
販売日時／７月２日

（日）、３日（月）　午前９時〜午後３時　※売り切れた場合
は販売を終了します。
販売場所／旭市商工会（本所・各支所）、干潟区民会館
使用可能店舗／旭市商業振興連合会加入の約500店
※�商品券は平成30年１月１日（月・祝）までの
　使用期限付きです。くわしくは６月28日（水）
　�の新聞折り込みチラシや、旭市商工会ホー

ムページで見ることができます。

問い合わせ先
旭市商業振興連合会（☎62-1348・旭市商工会内）

見　　本
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子どもの発達や就学先についての悩みは
「ステップ相談窓口〜巡回相談」へ

　市には子どもの発達や就学など、困っていることにつ
いての相談を直接受け付ける窓口があります。巡回相談
員が保育所、幼稚園、小・中学校などに出向いて、子ど
もに必要な支援を話し合い、内容を伝える巡回相談も
行っています。
　心配事があったら、一人や家族で抱え込まずに気軽に
相談してください。
ステップ相談窓口
　巡回相談ダイヤル（学校教育課指導班内・☎55-5726）

どの子どもも明るく楽しく
学び合える学校生活のために
　学校では「わからなかったことがわかる」、「できなかっ
たことができる」喜びを子どもたち一人一人が味わい、
自分らしさを生かせる学校生活のために、子どもに合わ
せた教育を進めています。
　市内小・中学校では、特別支援学級や「ことばの教室」、
通級指導教室を設けています。校内の特別支援教育コー
ディネーターを中心として、保護者の皆さんや医療・福
祉などの関係機関と手を携えながら、どの子どもも、友
達と一緒に生き生きと学び合うことができるように努め
ています。

家庭と学校との架け橋
スムーズな就学を目指して
　教育委員会では、入学式までに行われる行事や、検診
内容、その後の就学相談の方法を記入した「就学情報パ
ンフレット」を作成し、就学時健康診断のときに各家庭
に配付しています。
　「旭市就学支援ステップシート」を作成し、子どもの様
子や保護者の思いを保育所、幼稚園、小・中学校へと引
き継ぎ、共有しながら、子どもの成長の手助けをする取
り組みも行っています。

旭市教育委員会
庶務課（☎55-5721）
学校教育課（☎55-5724）

生涯学習課（☎55-5727）
体育振興課（☎64-1132）

学びのひろば旭
vol.45

　356人の嚶鳴っ子が歌う校歌は迫力満点です。歌って
いる私たちも気持ち良く、体育館いっぱいに響く伸びや
かな歌声に、私たち自身が聞きほれてしまいます。
　私たち嚶鳴小の自慢は、歌声の響く学校です。昨年
11月には歌声集会が開催されました。音楽の授業で学
習した曲を各学年が２曲ずつ歌い、秋の一日を歌でつづ
りました。各パートが重なり合う響きや、実りの秋に感
謝してリズミカルに歌い踊る友達の姿に、表現する喜び
を感じました。全校合唱のときには、音楽部が伴奏をし
ました。美しい歌声と楽器演奏のハーモニーが清らかに
響き渡りました。演奏を終えたときには、その場にいる

みんなの気持ちが一つになることを強く感じました。
　また和楽器の箏

こと

の演奏を学ぶ機会もあり、箏
そう

曲
きょく

クラブ
も活動しています。市民音楽祭や病院、シルバーケアセ
ンターなどで演奏したり、箏に合わせて歌や舞いを披露
したりしました。ほほ笑みを浮かべながら楽しそうに聴
く人もいれば、涙を流しながら聴いてくれる人もいまし
た。私たちの思いが相手に伝わり、とてもうれしかった
です。そして音楽の持つ力を知るとともに、音楽に関わ
ることができて本当に良かったと思いました。
　このように、嚶鳴小は全校児童の美しい歌声とさまざ
まな楽器の音色が響く学校です。私たちは、そんな嚶鳴
小が大好きで、自慢の学校です。

みんなの学校自慢

みんなの気持ちが一つになった歌声集会

活
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11第 回

嚶鳴小６年
竹内　心

こ

海
うみ

さん（左）

髙野　愛子さん（中）
嶋田　萌

も

桃
も

さん（右）

歌声響く嚶鳴小
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I n f o r m a t i o n

ほっと通信 75

きれいな海岸を取り戻そう
「海岸清掃」を実施します
　海岸沿線地区の皆さんの協力の下、
海岸清掃を実施します。
日時／７月２日（日）　午前８時〜９時
※小雨決行。当日は午前７時に防災行
政無線で周知します。
注意事項／●集めたごみは、缶、瓶、
ペットボトル、燃えるごみ、燃えない
ごみに分け、それぞれ別の袋に入れて
ください。 ●集合場所やごみの集積
場所は、区や自治会に確認してくださ
い。

きれいな旭をつくる会事務局（☎62-
5329・環境課環境美化班内）

介護保険料の休日納付窓口を
開設します

　平日に納付が困難な人のため、介護
保険料の休日納付窓口を開設します。
日時／６月25日（日）　午前８時30分
〜午後５時
場所／高齢者福祉課

高齢者福祉課介護保険班（☎62-530
8）

始めませんか
資源ごみの集団回収に奨励金

　市内の家庭から出た古紙や空き缶な
どを、回収業者に引き渡すリサイクル
活動。市への団体登録後、回収を実施
した団体に対し、回収量に応じて市か
ら奨励金を交付しています。奨励金は
備品の購入や旅行費など、団体の活動
費として活用できます。
対象／10世帯以上で構成されている
団体（区、自治会、子ども会など）
奨励金／１kg当たり５円　※年度内
20万円まで

環境課環境政策班（☎62-5328）

市税の休日・夜間納税窓口

〈日時〉
●休日納税窓口：６月25日（日）　午
前８時30分〜午後５時
●夜間納税窓口：６月26日（月）　午
後８時まで

〈場所〉
税務課

税務課収税班（☎62-5322）

弁護士・社会福祉士による
「多重債務・生活支援無料相談」
日時／７月１日（土）　午後１時〜４時
※要事前予約、１人１時間。
場所／青年の家大研修室

旭市消費生活センター（☎63-727
2）

契約トラブル・悪質商法に関する相談
「週末・出張消費生活センター」
日時／７月８日（土）　午前９時〜午後
４時
場所／いいおかユートピアセンター

旭市消費生活センター（☎63-7272）

働くことに悩みを抱えている若者へ
無料相談会を開催

日時／６月23日（金）　午前10時〜午
後５時　※要事前予約
場所／第二市民会館
対象／15歳以上40歳未満の自立に悩
む無職の人、またはその保護者

ちば北総地域若者サポートステー
シ ョ ン（☎0476-24-7880）　 ※ 土・
日曜日、祝日を除く。

　食品ロスとは「まだ食べられるのに廃棄されてしまう
食品」のことです。
　日本で発生する食品ロスは年間621万トンで、飢餓に
苦しむ国への食料援助量の約２倍の量です。食品ロスの
おおむね半分は一般家庭から出るもので、約282万トン
発生しているといわれています。

食品ロスを減らす効果
◦処分に使う燃料の使用量が減るため、地球温暖化の原

因である二酸化炭素の排出量を減らすことができま
す。焼却炉などの維持管理費も減るため、コスト削減
による経済効果もあります。

◦輸入食品の食品ロスを減らすことによって、その分を
食料が不足している国々に回し、飢餓に苦しむ子ども
たちを救うことができます。食品を輸入することは、
現地の農地で使用した水（バーチャルウォーター）も間
接的に輸入することと同じなので、食品ロスを減らす
ことで現地の水を守ることにもつながります。

アドバイス
◦冷蔵庫などの在庫を小まめにチェックし、古いものか

ら調理しましょう。
◦まとめ買いを避けて必要な食材だけを買い、なるべく

手前に陳列しているものを買いましょう。

◦野菜や果物の皮は厚むきせず、料理などは上手に食べ
きりましょう。

消費期限と賞味期限の違いを理解しよう
消費期限／安全に食べることのできる期限なので、この
期限を過ぎたら食べないようにしましょう。
賞味期限／最もおいしく食べられる期限なので、この期
限が過ぎてもすぐに食べられなくなるわけではありませ
ん。

�旭市消費生活センター（☎63-7272）・相談直通電話
（☎62-8019）

今日から実践！ 食品ロスを減らしましょう
消費生活センター
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…申し込み　問…問い合わせ

I n f o r m a t i o n

くらし ●イン フォメー ションの
募集・催し物・お知らせなど、暮らしに役立つ情報を届けます。

Recruitment募集〉
切り口に絵柄をあしらって
「旭昇塾太巻き寿司教室」
日時／７月６日（木）　午前10時〜
場所／第二市民会館
対象／市内在住・在勤の人
定員／20人程度
費用／500円（材料費）
申込期限／６月30日（金）

旭昇塾事務局（☎68-1175・農水
産課振興班内）

第二市民会館
「ゆかたの着付け講座」
日時／７月８日（土）　午後１時30分
〜３時30分
場所／第二市民会館
定員／15人（成人女性）
費用／無料

第二市民会館（☎63-8755）

安全と安心を守る
「千葉県警察官採用試験」
申込期間／７月４日（火）〜８月10日

（木）
試験日／９月17日（日）
受験区分／●警察官Ａ（対象：昭和59
年４月２日以降に生まれた人で、学
校教育法に基づく大学（短期大学を除
く）を卒業または平成30年３月末日ま
でに卒業する見込みの人）　●警察官
Ｂ（対象：昭和62年４月２日から平成
12年４月１日までに生まれた人）
申し込み方法／県内の警察署、交番、
駐在所で申し込んでください。

旭警察署警務課（☎64-0110）

道の駅季楽里あさひ
地引き網大会＆バーベキュー

日時／７月９日（日）　午前８時〜
※雨天中止
集合場所／矢指ケ浦海水浴場西側海岸
定員／50人 ※定員を超えた場合は抽
選。
費用／500円
申込期限／７月１日（土）

道の駅季楽里あさひ（☎62-0888）

筑波宇宙センター（JAXA）に行こう
「親子ふれあい教室」
日時／７月23日（日）　午前７時30分
集合
集合場所／干潟公民館
見学場所／筑波宇宙センター（JAXA）
対象／市内小学生とその保護者
定員／38人（先着順）
費用／大人1,100円、小学生300円
持ち物／昼食　※保護者は身分証明書。
申込期間／６月16日（金）〜30日（金）
申し込み方法／干潟公民館に電話で申
し込んでください。

干潟公民館（☎68-3111）

介護予防サポーター
養成講座初級編

　介護予防について学び、地域ででき
ることを一緒に考えてみませんか。
日時／７月６日〜８月３日の木曜日

（全５回）　午後１時30分〜３時
※８月３日は午後３時20分まで
場所／ M

　 ま ど 　 か

ado-ka
定員／20人程度（先着順）
費用／無料
申込期限／７月３日（月）

旭市地域包括支援センター（☎62-
5433・高齢者福祉課高齢者班内）

Events催し物〉
公民館利用者が成果を発表
第37回海上公民館まつり

日時／６月25日（日）　午前９時〜午
後３時
場所／海上公民館
内容／作品展示、舞台発表、体験会、
じゃんけん大会

海上公民館（☎55-2566）

一緒に踊ろう
「チャリティーふれあいダンスパーティー」
日時／７月２日（日）　午後１時〜４時
場所／海上公民館１階ホール
費用／1,000円　※障害のある人と介
助者は無料。

認定NPO法人日本車椅子レクダ
ンス協会・加瀬（☎090-2224-1516）

Informationお知らせ〉

医療費の一部負担金の減免制度

　災害や失業などで、収入が生活保護
基準を下回るなど一定の条件を満たす
と、医療費の一部負担金の減免・徴収
猶予の申請ができます。

保険年金課国民健康保険班（☎62-5 
331）

労働力調査のため
調査員が訪問します

　国の雇用対策などの基礎資料にする
目的で、労働力調査を行っています。
対象世帯／西足洗地区の一部の世帯
調査期間／６月〜10月

県総合企画部統計課（☎043-223-22
20）

労働災害をなくそう
７月１日〜７日は全国安全週間

　「組織で進め安全管理 みんなで取り
組む安全活動 未来へつなげよう安全
文化」を合言葉に、自主的に労働災害
防止活動を実施し、安全意識を高め、
安全活動を定着させましょう。

銚子労働基準監督署（☎0479-22-81
00）

道路に張り出している樹木などは
伐採しましょう

　道路などに樹木や竹が張り出してい
ると、交通の妨げになりとても危険で
す。樹木などの張り出しが原因の事故
は、樹木の所有者が責任を問われる場
合がありますので伐採をしましょう。

県海匝土木事務所管理課（☎0479-7
2-1101）、市建設課管理班（☎57-119
1）

建築士が住宅の相談に無料で応じる
住宅相談会

日時／７月１日（土）　午前10時〜午
後４時
場所／市民会館

一般社団法人千葉県建築士会海匝支
部（☎63-6255・有限会社谷中建設）
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【６月１日現在】		  前月比　
　人　口	 66,795人　	 （▲16人）
　　男	 32,871人　	 （＋20人）
　　女	 33,924人　	 （▲36人）
　世帯数	 25,865世帯	（＋14世帯）

人のうごき
【５月の移動】
　転入 218人　 出生 40人
　転出 212人　 死亡 62人

火災
【５月】　　　   平成29年の累計
　建物火災	 0件	（2件）
　そのほかの火災	0件	（11件）

交通事故
【５月】　　  平成29年の累計
　事故件数	171件	（811件）
　死亡者数	 0人	 （3人）

平成29年６月15日発行［毎月２回 １日・15日発行］　編集：旭市役所秘書広報課
〒289-2595 千葉県旭市ニの1920番地　☎0479-62-1212（代表）

旭市ホームページ　http://www.city.asahi.lg.jp/

　広報あさひは、グリーン購入法に基づく基本方針の判断基準
を満たす用紙、誰にでも読みやすいUD（ユニバーサルデザイン）
フォント、環境にやさしい植物油インキを使用しています。

データシート

　大和芋には消化を助けるムチンや、ナトリウムの排出効果を持つ
カリウムが豊富に含まれています。
　６月は食育月間。家庭でも食事のマナーや朝食をしっかり食べる
など、あらためて食生活を見直し、充実した生活を送りましょう。

VOL.89 大和芋のふんわり揚げ
①�長ネギは粗めのみじん切り、コーンは水切りをし

ておく。
②大和芋は洗って皮をむき、すりおろす。
③�ボウルにすりおろした大和芋、コーン、長ネギ、

麺つゆを入れ、混ぜ合わせる。
④�③を半分に分け、スプーンですくい170℃に熱し

た油に落とし、焼き色が付くまで両面を揚げる。
⑤�残りの半量は、スプーンですくった生地を12等

分した焼きのりで挟み、同様に揚げる。
※�具は、桜エビや青のりなどを使ってもおいしくで

きます。

作り方

材料 （４人分）

大和芋･･････････････ 250ｇ
コーン缶････ 大さじ４（60g）
長ネギ･･････････････１/2本
麺つゆ（３倍濃縮）
　････････････････ 大さじ１
焼きのり･･････････････ １枚
揚げ油････････････････ 適量

問旭市保健推進員協議会（☎63-8766・健康管理課
予防班内）

旭産
おいしく食べよう

簡単・ヘルシーレシピ

１人分の栄養価　エネルギー144kcal、塩分0.5ｇ

サークル仲
な か

間
ま

vol.15

醐味でもあります。練習では幅広い世代の人とプレーする
ことができ、ファインプレーには自然と歓声が上がります。
会員には中学生時代のテニス部の恩師もいるため、若い会
員は当時を思い出して緊張しながらも、対戦を楽しんでい
ます。
　協会では若手の育成と競技を広めるため、小学生への指
導もしています。興味のある人は活気あるコートに体験に
来てみませんか。

旭市ソフトテニス協会は旭市体育協会の発足と同じ、
昭和45年にできた歴史ある団体です。会員のほとん

どは中学校や高校からの競技経験者で、20代から70代ま
での約50人が毎週楽しく活動しています。
　ソフトテニスのボールはゴム製で軟らかいため、ラケッ
トをしっかり振ることで安定して飛ばすことができます。
硬式テニスよりもラリーが続きやすく、打球も変化させや
すいので楽しくプレーすることができます。
　試合は主にダブルス戦で行い、後衛が高い軌跡の打球や
コートと水平な早い打球でボールをつなぎ、前衛がスマッ
シュやボレーで点を取ります。２人の息が合い、イメージ
どおりに点を取れると気持ちが良く、それがダブルスの醍

市内にあるさまざまなサークルのイキイキとした活動を紹介します。
活動場所／旭スポーツの森公園庭球場
活動日／毎週日曜日
　　　　小・中学生：午後１時〜３時
　　　　大人：午後３時〜６時

サークルデータ

小学生への指導と練習風景

みんな
が主役

！

幅広い世代がコートで楽しむ 「旭市ソフトテニス協会」


