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このまちが
もっと好きになる

　市内15の小学校で入学式が行われ、琴田小には28人の新
１年生が入学しました。入学式を終えて教室に戻ると、担任
になる先生の話を聞く児童の姿がありました。

（４月10日／琴田小）
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小学校入学式

みんなと仲良くなりたいな

スマホで動画！
COCOAR2アプリをダウンロード
アプリを起動し表紙にかざすと
動画が見られます。

アプリアイコン

COCOAR2

iOS・Android対応



風景 食べ物 イベント ニュース人物

問い合わせ先
秘書広報課広報広聴班（☎62-8070）

インスタグラム「＃あったか旭」プロジェクト
あなたも特派員になって旭の魅力を世界に発信

旭市の公式インスタグラムページを開設しました。「＃あったか旭」でタグ付けされた写真を、旭市の広報チームが厳選して
リポスト（再投稿）していきます。あなたが愛する市内の素敵な風景や食べ物などを投稿して、みんなで旭を盛り上げよう。

プロジェクトに参加するには
　次の手順で、誰でもプロジェクトに参加することができます。
①�右のバーコードからスマホアプリをダウンロードし、ユー
ザー登録を行ってください。
②�紹介したい旭の風景を切り取った写真のキャプションに
「＃あったか旭」と入力して、投稿します。
③�「＃あったか旭」のタグが付けられた投稿の中から厳選した
ものを、旭市の公式ページでリポストしていきます。

　あったか旭とは、旭の誇る温暖な気候と住む人のあった
かい人柄を表しています。
　一人一人の市への愛情を発信できるほか、新たな発見も
生まれ、さらなる誇りと愛着が生まれます。

＃あったか旭プロジェクト

右のバーコードからダウンロードページに
アクセスできます。
※�アプリの使用は無料ですが、通信費は回線ごとの負担になります。

インスタグラムとは
　写真や動画を簡単にシェアできるＳＮＳで、世界中で利用が
広まっています。
　旭市の公式ページのアカウントは「asahi_city」です。「旭市」
でも検索できるので、フォローしてください。
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出
前
講
座
の
メ
ニ
ュ
ー

　
健
康
管
理
に
役
立
つ
65
種
類
の
講

座
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

　
く
わ
し
い
内
容
は
、
病
院
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。

申
し
込
み
で
き
る
の
は

　
10
人
以
上
が
参
加
す
る
、
自
治
会

や
ク
ラ
ブ
の
集
会
な
ど
に
利
用
し
て

く
だ
さ
い
。
事
業
所
の
研
修
や
学
校

な
ど
の
講
師
依
頼
は
、
利
用
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

時
間
と
会
場
な
ど

　
年
末
年
始
、
祝
日
を
除
く
、
午
前

９
時
か
ら
午
後
９
時
ま
で
の
間
で
、

90
分
以
内
。
会
場
は
申
し
込
み
を
す

る
人
が
手
配
し
て
く
だ
さ
い
。
講
師

料
は
無
料
で
す
。

申
し
込
み
方
法

　
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

希
望
日
の
１
か
月
前
ま
で
に
フ
ァ
ク

ス
、
ま
た
は
郵
送
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

　
申
込
書
は
病
院
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

〒
２
８
９
‐
２
５
１
１

旭
市
イ
の
１
３
２
６

旭
中
央
病
院
広
報
患
者
相
談
課
広

報
係

☎
63
‐
８
１
１
１
・
代
表

d 

62
‐
７
６
９
０

健康づくり出前講座メニュー
がんの予防と治療法

1 前立腺がんについて
2 ロボットを使った前立腺がん手術
3 大腸ポリープの診断と治療
4 肺がんの診断と治療について

5 口
こう

腔
くう

がんと口腔粘膜の病気につい
て

6「腫瘍」とは
7 がん検診と細胞診
8 病理診断ってなあ〜に？

9 がん患者さんを支える相談支援と緩和ケアチーム
10 緩和ケアについて”緩和ケアって何？”

11 がん患者とその家族のための緩和ケアについて
12 乳がんについて

生活習慣と関わりの深い病気
13 生活習慣病と心血管疾患の関係
14 高血圧の話
15 メタボリックシンドロームについて
16 肺血栓塞栓症について
17 狭心症、心筋梗塞を防ごう
18 動脈硬化とその予防

19 冠動脈疾患のカテーテル治療について
20 心不全について
21 心臓の検査について
22 心雑音と心臓弁膜症について
23 足の血管の病気について
24 脳卒中について
25 生活習慣病の治療（糖尿病治療など） 

52 歯周病（歯槽膿
のう
漏
ろう
）について

53 在宅で出来る脳卒中リハビリテーション
54 排

はい
泄
せつ
介助が必要な高齢者のケア

55 褥
じょくそう
瘡予防とそのケアについて

子育てのヒント
56 幼児の発達について
57 乳幼児のむし歯とその予防について

58 小児・虐待予防について（早期発見、予防、ケアなど）
食事に関するアドバイス

59 生活習慣病を予防する食事
60 高血圧症の食事療法
61 病院食ってどんな食事？
62 入れ歯と歯科インプラントの話

その他

63 なぜ医療機関の役割分担が必要なの？
64 放射線と放射能について知ろう
65 脳死と臓器移植について

性別や加齢による病気
26 頻尿への対処法
27 尿路結石について
28 男性ホルモンと病気の関係
29 更年期障害にお悩みですか？
30 子宮脱の予防と治療
31 物忘れと認知症
32 物忘れと正常圧水頭症について
33 認知症をもつ人のための地域連携
34 顔面けいれん、三

さん
叉
さ
神経痛について

いざという時のために
35 家庭で出来る応急処置について
36 野外（レジャー）での応急処置について
37 心肺蘇生法について
38 中毒・誤飲について

感染症やその他の病気
39 てんかんについて
40 うつ病について
41 熱中症について
42 低体温症について
43「炎症」って何？
44 インフルエンザについて
45 インフルエンザと胃腸炎の予防法
46 性感染症について

介護やケアのアドバイス
47 足の悩みとケアについて
48 介護を必要とする体にならないために
49 高齢者の栄養管理について
50 高齢者の口腔ケアについて

51 口腔ケアと入れ歯の取り扱い方について

専
門
医
や
看
護
師
が
解
説
し
ま
す

皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
を
応
援
す
る
た
め
の
「
健
康
づ
く
り
出
前
講
座
」。

こ
の
講
座
で
は
、
旭
中
央
病
院
の
医
師
や
看
護
師
な
ど
が
皆
さ
ん
の
集
ま
る
場
所
に
出
向
き
、

健
康
維
持
や
病
気
予
防
な
ど
に
関
す
る
こ
と
を
分
か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。

日
ご
ろ
の
健
康
管
理
に
役
立
て
て
み
ま
せ
ん
か
？

健
康
づ
く
り
出
前
講
座
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生
活
支
援

●
は
り
・
き
ゅ
う
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
な

ど
の
利
用
助
成
事
業

　
70
歳
以
上
の
高
齢
者
に
、
は
り
・

き
ゅ
う
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
・
指
圧
に
掛

か
る
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

※
市
に
登
録
さ
れ
た
業
者
を
利
用
し

た
場
合
の
み
。

助
成
額
／
１
回
当
た
り
１
、
０
０
０

円（
年
間
12
枚
）

●
緊
急
通
報
装
置
の
貸
与

　
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
や
高
齢
者

世
帯
に
、
緊
急
事
態
に
備
え
24
時
間

体
制
で
連
絡
対
応
が
で
き
る
緊
急
通

報
装
置
を
貸
し
出
し
ま
す
。

※
緊
急
時
に
駆
け
付
け
る
人
の
事
前

登
録
が
必
要
。

※
別
棟
や
隣
家
に
身
内
の
人
が
居
住

し
て
い
る
場
合
は
対
象
外
。

費
用
／
所
得
に
応
じ
て
一
部
負
担
あ

り（
１
か
月
当
た
り
０
〜
３
、
０
８

６
円
）

●
外
出
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業

　
公
共
の
交
通
機
関
や
タ
ク
シ
ー
な

ど
の
利
用
が
困
難
な
高
齢
者
、
ま
た

は
身
体
障
害
者
１
〜
３
級
で
下
肢
の

不
自
由
な
40
歳
以
上
の
人
が
、
市
内

医
療
機
関
な
ど
へ
の
送
迎
に
、
週
１

回
利
用
で
き
ま
す
。
安
全
を
確
保
す

る
た
め
に
介
護
者
の
同
乗
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

※
車
い
す
、
ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー
利
用

の
人
に
限
る
。

費
用
／
片
道
１
０
０
円
ま
た
は
３
０

０
円

●
家
族
介
護
支
援
金

　
自
宅
で
常
に
寝
た
き
り
状
態
に
あ

る
高
齢
者
で
、
要
介
護
４
ま
た
は
５

と
認
定
さ
れ
、
日
常
生
活
自
立
度
が

Ｂ
２
以
上
の
人
と
同
居
し
て
い
る
介

護
者
に
、
支
援
金
を
支
給
し
ま
す
。

※
医
療
機
関
に
入
院
、
ま
た
は
介
護

保
険
施
設
に
入
所
し
て
い
る
場
合

（
短
期
含
む
）は
除
く
。

※
世
帯
の
全
員
に
、
介
護
保
険
料
や

市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
こ
と
。

※
市
民
税
非
課
税
世
帯
、
ま
た
は
市

民
税
所
得
割
非
課
税
世
帯
に
属
す

る
こ
と
。

支
給
額
／
月
額
１
２
、
０
０
０
円

●
配
食
サ
ー
ビ
ス
事
業

　
老
化
や
傷
病
な
ど
に
よ
り
、
調
理

が
困
難
と
な
っ
た
一
人
暮
ら
し
な
ど

の
高
齢
者
に
、
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た

食
事
を
届
け
、
併
せ
て
安
否
の
確
認

を
行
い
ま
す
。

※
昼
食
の
み
で
週
３
回
以
内
。

費
用
／
１
食
３
０
０
円

●
生
活
管
理
指
導
短
期
宿
泊
事
業

　
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
高

齢
者
を
対
象
に
、
要
介
護
状
態
へ
の

進
行
を
予
防
す
る
た
め
、
短
期
間
で

の
宿
泊
に
よ
る
日
常
生
活
の
指
導
、

支
援
を
行
い
ま
す
。

※
６
か
月
で
14
日
以
内
。

費
用
／
事
業
費
の
１
割
を
負
担

●
住
宅
改
修
費
助
成
事
業

　
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
高

齢
者
が
、
暮
ら
し
や
す
い
住
宅
に
改

修
す
る
た
め
の
費
用
の
一
部
を
助
成

し
ま
す（
介
護
保
険
で
の
住
宅
改
修

が
優
先
）。

※
事
前
に
申
請
が
必
要
。

助
成
額
／
対
象
改
修
費
の
２
分
の
１

（
限
度
額
１
８
０
、
０
０
０
円
）

●
紙
お
む
つ
給
付
事
業

　
自
宅
で
寝
た
き
り
や
認
知
症
な
ど

で
、
常
時
失
禁
状
態
に
あ
る
要
介
護

度
が
重
度
の
高
齢
者
に
、
紙
お
む
つ

を
給
付
し
ま
す
。

※
医
療
機
関
に
入
院
、
ま
た
は
介
護

保
険
施
設
に
入
所
し
て
い
る
場
合

（
短
期
含
む
）は
除
く
。

給
付
枚
数
／
年
間
２
７
０
〜
５
４
０

枚（
所
得
状
況
、
要
介
護
度
に
応
じ

て
枚
数
が
異
な
り
ま
す
）

介
護
予
防
な
ど

●
認
知
症
家
族
交
流
会

　
認
知
症
の
人
を
介
護
す
る
家
族
が

集
ま
り
、
介
護
体
験
や
日
ご
ろ
の
悩

み
を
話
し
合
い
、
情
報
交
換
や
交
流

を
行
い
ま
す
。

費
用
／
無
料

●
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
認
知
症
に
つ
い
て
正
し
い
知
識
を

身
に
つ
け
、
認
知
症
の
人
や
そ
の
家

族
を
温
か
く
見
守
る
方
法
を
学
び
ま

す
。

　
市
内
在
住
・
在
勤
の
10
人
以
上
の

グ
ル
ー
プ
で
、
１
か
月
前
ま
で
に
申

し
込
み
し
て
く
だ
さ
い
。

費
用
／
無
料

●
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
講
座
を
通
し
て
、
運
動
・
栄
養
・

口
腔
・
認
知
症
な
ど
の
介
護
予
防
に

関
す
る
知
識
が
学
べ
ま
す
。

※
５
回
１
コ
ー
ス

費
用
／
無
料

●
あ
さ
ピ
ー
☆
き
ら
り
体
操

　
５
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ
で
、
自
宅

か
ら
通
え
る
範
囲
の
場
所
に
定
期
的

に
集
ま
り
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な

ど
を
行
い
ま
す
。

　
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
や
介
護
予
防
サ

ポ
ー
タ
ー
の
協
力
の
下
、
活
動
を
支

援
し
て
い
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

●
生
活
支
援

　
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
班

☎
62
‐
５
３
５
０

●
介
護
予
防
な
ど

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
班
内
）

☎
62
‐
５
４
３
３

市
で
は
、
高
齢
者（
市
内
に
住
む
65
歳
以
上
の
人
）の
皆
さ
ん
が
、

住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う

介
護
予
防
や
生
活
支
援
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

お
年
寄
り
の
状
態
や
家
庭
の
状
況
に
応
じ
て
、
自
分
に
合
っ
た
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

高
齢
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス

お
年
寄
り
の
暮
ら
し
を
支
え
ま
す
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向
上
の
訓
練
、
社
会
と
の
交
流
促
進

な
ど
を
放
課
後
や
休
日
に
行
い
ま
す
。

●
短
期
入
所

　
家
族
が
病
気
、
冠
婚
葬
祭
な
ど
で

一
時
的
に
介
護
で
き
な
く
な
っ
た
と

き
に
、
施
設
で
短
期
間
、
入
浴
や
食

事
な
ど
の
介
護
を
し
ま
す
。

●
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

　
障
害
者
の
自
立
を
促
す
た
め
、
共

同
で
生
活
を
し
ま
す
。

●
福
祉
作
業
所
な
ど
へ
の
通
所

　
障
害
な
ど
が
あ
っ
て
雇
用
さ
れ
る

こ
と
が
難
し
い
人
に
、
通
所
に
よ
り

必
要
な
訓
練
を
行
い
ま
す
。

助
成
サ
ー
ビ
ス

●
医
療
費
の
助
成

　
心
身
障
害
者（
児
）の
医
療
費
の
自

己
負
担
額
を
助
成
し
ま
す
。

在
宅
で
受
け
る
サ
ー
ビ
ス

●
居
宅
介
護（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
）

　
自
宅
に
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
が
訪
問

し
、
日
常
生
活
の
手
伝
い
を
し
ま
す
。

●
訪
問
入
浴
サ
ー
ビ
ス

　
重
度
身
体
障
害
者
の
家
庭
に
入
浴

車
が
訪
問
し
ま
す
。

●
移
動
支
援
事
業

　
買
い
物
な
ど
で
外
出
す
る
と
き
、

移
動
の
手
伝
い
を
し
ま
す
。

施
設
で
受
け
る
サ
ー
ビ
ス

●
児
童
発
達
支
援

　
就
学
前
の
児
童
に
、
日
常
生
活
に

お
け
る
基
本
的
な
指
導
や
、
集
団
生

活
へ
の
適
応
訓
練
な
ど
を
行
い
ま
す
。

●
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

　
就
学
し
て
い
る
児
童
に
生
活
能
力

●
難
病
療
養
者
医
療
費
助
成

　
指
定
難
病
療
養
者
や
小
児
慢
性
特

定
疾
病
療
養
者
、
特
定
疾
患
療
養
者

の
医
療
費
の
自
己
負
担
額
を
助
成
し

ま
す
。

〈
指
定
難
病
療
養
者
・
小
児
慢
性
特

定
疾
病
療
養
者
・
特
定
疾
患
療
養
者
〉

月
額
／
１
４
、
０
０
０
円
ま
で（
入

院
）、
２
、
０
０
０
円
ま
で（
通
院
）

〈
重
症
認
定
者
〉

月
額
／
２
、
０
０
０
円

●
福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券
の
交
付

　
福
祉
タ
ク
シ
ー
を
利
用
す
る
際
、

費
用
を
助
成
す
る
利
用
券
を
交
付
し

ま
す
。
交
付
で
き
る
枚
数
に
は
、
１

か
月
当
た
り
の
上
限
が
あ
り
ま
す
。

●
補
装
具
費
の
支
給

　
補
聴
器
、
車
い
す
、
装
具
、
義
足

な
ど
を
購
入
・
修
理
す
る
場
合
に
、

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

※
事
前
に
申
請
が
必
要
。

生
活
保
障

●
特
別
障
害
者
手
当

　
常
に
特
別
の
介
護
を
要
す
る
在
宅

の
重
度
障
害
者
に
支
給
し
ま
す
。

月
額
／
２
６
、
８
１
０
円

●
特
別
児
童
扶
養
手
当

　
在
宅
の
障
害
児
を
養
育
し
て
い
る

人
に
支
給
し
ま
す
。

月
額
／
５
１
、
４
５
０
円（
１
級
）、

３
４
、
２
７
０
円（
２
級
）

●
障
害
児
福
祉
手
当

　
常
に
介
護
を
要
す
る
在
宅
の
重
度

障
害
児
に
支
給
し
ま
す
。

月
額
／
１
４
、
５
８
０
円

●
ね
た
き
り
身
体
障
害
者
と
重
度
知

的
障
害
者
介
護
手
当

　
在
宅
の
寝
た
き
り
身
体
障
害
者
、

重
度
知
的
障
害
者
を
介
護
し
て
い
る

人
に
支
給
し
ま
す
。

※�

特
別
障
害
者
手
当
な
ど
を
受
給
し

て
い
る
場
合
は
除
く
。

月
額
／
８
、
６
５
０
円

●
心
身
障
害
者
扶
養
年
金
制
度

　
心
身
障
害
者
を
扶
養
し
て
い
る
人

で
、
県
の
心
身
障
害
者
扶
養
年
金
に

加
入
し
、
月
々
一
定
の
掛
け
金
を
納

付
し
て
い
た
人
に
、
万
一
の
こ
と
が

あ
っ
た
場
合
、
残
さ
れ
た
心
身
障
害

者
に
対
し
終
身
一
定
の
年
金
を
給
付

し
ま
す
。

給
付
サ
ー
ビ
ス

●
日
常
生
活
用
具
な
ど
の
給
付

　
在
宅
障
害
者（
児
）に
ス
ト
マ
装
具
、

紙
お
む
つ
、
歩
行
補
助
つ
え
な
ど
の

日
常
生
活
に
必
要
な
用
具
を
給
付
し

ま
す
。

※
事
前
に
申
請
が
必
要
。

問
い
合
わ
せ
先

社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
班

☎
62
‐
５
３
５
１

市
で
は
心
身
に
障
害
の
あ
る
人
の
生
活
を
支
え
、

喜
び
や
生
き
が
い
を
持
っ
て
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
、

さ
ま
ざ
ま
な
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

各
サ
ー
ビ
ス
に
は
利
用
者
負
担
や
所
得
の
制
限
が
あ
り
ま
す
の
で
、

気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

福
祉
サ
ー
ビ
ス

心
身
に
障
害
の
あ
る
人
を
支
え
ま
す
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５
月
31
日

（水）
ま
で
に
納
付
を

「
軽
自
動
車
税
」

　
軽
自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月
１
日

現
在
の
軽
自
動
車
な
ど
の
所
有
者
に

課
税
さ
れ
る
市
税
で
、
納
付
期
限
は

５
月
31
日
で
す
。

　
本
年
度
の
納
税
通
知
書
は
、
５
月

中
旬
に
発
送
し
ま
す
の
で
、
最
寄
り

の
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
な
ど
で
、
早
め
に
納
め
て
く
だ

さ
い
。　

軽
自
動
車
税
の
減
免
制
度

　
身
体
障
害
者
な
ど
の
移
動
の
た
め

に
利
用
す
る
軽
自
動
車
に
つ
い
て
は
、

軽
自
動
車
税
を
減
免
す
る
制
度
が
あ

り
ま
す
。
減
免
を
受
け
る
た
め
に
は

申
請
が
必
要
で
す
。

対
象
／
軽
自
動
車
を
所
有
す
る
身
体

障
害
・
知
的
障
害
・
精
神
障
害
の
あ

る
人
、
ま
た
は
そ
の
家
族
な
ど
で
、

一
定
の
基
準
を
満
た
す
人

申
請
期
限
／
５
月
31
日

（水）

問
税
務
課
課
税
班（
☎
62
‐
５
３

２
１
）　　

口
座
振
替
で
の
納
付
に
協
力
を
！

「
市
税
の
納
付
方
法
」

　
市
で
は
口
座
振
替
に
よ
る
納
付
を

原
則
化
し
て
い
ま
す
。
現
在
、
納
付

書
で
納
め
て
い
る
人
は
、
口
座
振
替

へ
の
切
り
替
え
に
協
力
し
て
く
だ
さ

い
。

　
口
座
振
替
は
、
市
役
所
や
金
融
機

関
ま
で
出
向
く
必
要
が
な
く
、
納
め

忘
れ
も
あ
り
ま
せ
ん
。
現
金
な
ど
を

持
ち
歩
く
必
要
も
な
い
た
め
、
便
利

で
安
全
・
安
心
な
納
付
方
法
で
す
。

申
し
込
み
の
手
続
き
は

　
預
金
通
帳
と
通
帳
印
を
持
参
の
上
、

市
指
定
の
金
融
機
関（
納
付
書
に
記

載
）ま
た
は
郵
便
局
で
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

市
税
務
課
で
も
手
続
き
で
き
ま
す

　
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
と
身
分
証
明

書（
運
転
免
許
証
な
ど
）を
持
参
の
上
、

税
務
課
の
窓
口
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
収
税
班（
☎
62
‐
５
３
２

２
）納

税
の
利
便
性
を
図
る
た
め
開
設

「
夜
間
・
休
日
納
税
窓
口
」

　
仕
事
な
ど
に
よ
り
、
日
中
に
市
税

な
ど
の
納
付
や
納
付
相
談
が
で
き
な

い
人
の
た
め
、
夜
間
・
休
日
納
税
窓

口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

開
設
日
時

夜
間
納
税
窓
口
／
毎
月
10
日
、
25
日

午
後
５
時
30
分
〜
８
時

※�
土
・
日
曜
日
、
祝
日
の
場
合
は
、

直
後
の
平
日
に
な
り
ま
す
。

休
日
納
税
窓
口
／
毎
月
第
４
日
曜
日

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

開
設
場
所

　

税
務
課（
市
役
所
本
庁
１
階
８
番

窓
口
）

〈
注
意
事
項
〉

●
納
付
相
談
は
市
税
・
国
保
税
に
限

り
ま
す
。

●
介
護
保
険
料
、
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
な
ど
も
納
付
書
を
持
参
す

れ
ば
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
税
務
課
収
税
班（
☎
62
‐
５
３
２

２
）５

月
31
日

（水）
ま
で
に
納
付
を

「
自
動
車
税
」

　
自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月
１
日
現

在
の
自
動
車
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ

る
県
税
で
、
納
付
期
限
は
５
月
31
日

で
す
。
本
年
度
の
納
税
通
知
書
は
、

５
月
上
旬
に
発
送
さ
れ
ま
す
の
で
、

最
寄
り
の
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で
、
早
め
に
納
め

て
く
だ
さ
い
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た
、

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の
納
付
も
可

能
で
す
。
利
用
す
る
に
は
納
期
限
ま

で
に
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

問
自
動
車
税
事
務
所（
☎
０
４
３
‐

２
４
３
‐
２
７
２
１
）、
旭
県
税
事

務
所（
☎
62
‐
０
７
７
２
）　

個
人
や
民
間
の
団
体
で
は
提
供
で
き
な
い
公
共
サ
ー
ビ
ス
は
、

市
民
一
人
一
人
が
納
め
る
税
金
で
賄
わ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
、
市
税
な
ど
の
税
に
関
す
る
情
報
を
紹
介
し
ま
す
。

７
ペ
ー
ジ
に
は
「
平
成
29
年
度 

税
・
保
険
料
な
ど
の
納
付
期
限
一
覧
」
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

問
…
問
い
合
わ
せ

　

…
申
し
込
み

知
っ
て
お
き
た
い 

　
情
報

確
認
し
て
く
だ
さ
い  

税

確認を
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納付期限 市県民税 固定資産税
都市計画税 軽自動車税 国民健康保険税 介護保険料 後期高齢者

医療保険料

5月31日（水）
第１期

　　　　　　円

全期

　　　　　　円

6月30日（金）
第１期

　　　　　　円

第１期

　　　　　　円

第１期

　　　　　　円

7月31日（月）
第２期

　　　　　　円

第２期

　　　　　　円

第２期

　　　　　　円

第１期

　　　　　　円

8月31日（木）
第２期

　　　　　　円

第３期

　　　　　　円

第３期

　　　　　　円

第２期

　　　　　　円

10月 2日（月）
第３期

　　　　　　円

第４期

　　　　　　円

第４期

　　　　　　円

第３期

　　　　　　円

10月31日（火）
第３期

　　　　　　円

第５期

　　　　　　円

第５期

　　　　　　円

第４期

　　　　　　円

11月30日（木）
第６期

　　　　　　円

第６期

　　　　　　円

第５期

　　　　　　円

12月25日（月）
第４期

　　　　　　円

第７期

　　　　　　円

第７期

　　　　　　円

第６期

　　　　　　円

1月31日（水）
第４期

　　　　　　円

第８期

　　　　　　円

第８期

　　　　　　円

第７期

　　　　　　円

2月28日（水）
第８期

　　　　　　円

問い合わせ先 税務課収税班　☎62-5322
高齢者福祉課
介護保険班
☎62-5308

保険年金課
高齢者医療年金班
☎62-5882

使用料などの納付期限と問い合わせ先

※上記は、普通徴収の納付期限です。

※12月の納付期限は25日（月）になります。
※納付期限が土・日曜日、祝日の場合は変更になります。

このページを切り取って利用してください

水道料金 保育料 学校給食費 児童クラブ
受託料

市営住宅・雇用
促進住宅家賃 下水道使用料 下水道負担金 農業集落排水

使用料

隔月末 毎月末 毎月末 毎月末 毎月末 隔月末
7月31日（月）
10月 2日（月）
12月25日（月）
2月28日（水）

毎月末

水道課業務班
☎63-9180
お客様センター
☎63-8881

子育て支援課
保育班

☎62-5313

第一給食センター
☎62-0366
第二給食センター
☎55-2246

学校教育課
学務班

☎55-5724

財政課
管財営繕班
☎62-5315

下水道課管理班
☎62-5357

農水産課
農業基盤整備班
☎68-1173

平成29年度
納付金額を記入し、納付計画や口座振替時の通帳残高の確認などに活用してください。

期限内の納付に協力を！

税・保険料などの納付期限一覧

広報あさひ　2017.5.17



海上地域
区　名 氏　名

見広区 嶋田　喜芳
大間手区 嶋田　　薫
倉橋区 石毛　利秋
蛇園区 渡邉　敏幹
清滝区 木内　　茂

区　名 氏　名
幾世区 飯田　　茂
松ヶ谷区 木内　政壽
岩井区 平野　拓歩
広原東区 嶋田　宏万
広原仲区 渡邉　正文

区　名 氏　名
広原南区 嶋田　　環
広原西区 濱野　哲夫
後草区 髙梨　　寬
高生区 小倉　俊治
琴田区 髙木　　治

区　名 氏　名
沖区 大柳　栄介
高見台団地自治会 橋本　多惠

旭地域
区　名 氏　名

網戸区 宮内　栄一
塚前区 白井　新平
街道区 新行内　國雄
田町区 石毛　健一
仲町区 黒須　洋一
新町区 實川　俊一
新田区 木内　和男
東町区 飯田　弘一
瀬道区 関　　正義
十日市場岡区 伊藤　一孝
宿天神区 加瀬　　一
新川区 齊　　俊逸
馬場若衆内区 　栖　　昭
袋区 田村　文雄
干潟区 椎名　豊壽

区　名 氏　名
干潟南区 髙橋　良昌
八軒町区 今関　幸男
神西区 知念　清壽
川口二区 秋葉　哲夫
十日市場浜区 谷中　漁男
椎名内岡区 遠藤　元敏
椎名内東町区 加瀬　経洋
椎名内仲町区 平野　　晃
椎名内西町区 土屋　保男
東足洗区 栗山　富美雄
西足洗岡区 林　　　宏
西足洗浜区 鷺山　晴義
野中区 伊藤　正男
足川岡区 八木　幸夫
足川浜区 八木　雅之

区　名 氏　名
仁玉岡区 加瀬　　忠
仁玉浜区 加瀨　清治
中谷里岡区 伊藤　　清
中谷里浜区 林　　栄治
川向区 小林　康成
神宮寺岡区 林　　秀和
神宮寺浜区 林　信一郎
井戸野浜区 宮内　　栄
駒込浜区 石綿　道民
井戸野上通り区 石橋　政信
井戸野中通り区 阿曽　芳文
井戸野下通り区 宮内　敏郎
川口区 椎名　敦夫
泉川区 石橋　　登
駒込岡区 松井　重人

区　名 氏　名
大塚原区 川口　英明
新町上町区 石毛　春樹
新町仲町区 清水　　充
新町下町第一区 須之内　等
新町下町第二区 髙安　一夫
小川区 疋田　文胤
溜下区 伊藤　佐平
元締区 金谷　克春
宮本区 鈴木　敏明
谷町場区 米本　富士雄
西琴田区 齋藤　亮一
中琴田区 石田　光男
東琴田区 秋　　嘉幸
江ヶ崎区 崎山　幸一
江ヶ崎西町区 石毛　重和

飯岡地域
区　名 氏　名

上永井区 伊藤　雅規
南町区 菅谷　　勲
永井岡区 永井　一男
東町区 大木　礼次
西上町区 向後　壽男
西下町区 林　　忠男
横根東浜区 磯村　州久
本町区 梶山　定一
川端町区 北村　豪輔

区　名 氏　名
横根岡区 伊藤　　進
横根西浜区 桂山　裕典
萩園区 平野　陽一
双葉町区 小林　　修
曽根区 小山　　明
目那区 渡邉　敏政
犬林区 岩瀬　　剛
上宿区 栗林　秀明
後区 小倉　直志

区　名 氏　名
下宿区 大久保　啓一
浜区 伊藤　　豊
塙東町区 菅生　定克
塙西町区 柴　　寿夫
塙新町区 渡辺　定男
県営飯岡団地 渡邉　哲也

区　名 氏　名
小網町区 石橋　一男
広網町区 山中　幹夫
大崎町区 長谷川　栄一
八軒町区 磯野　信一
並木町区 加藤　幸男
飯岡岡区 向後　正明
行内区 浅木　　豊
平松岡区 鈴木　耕作
平松浜区 三好　伸郎

干潟地域
区　名 氏　名

西１区 栗栖　　新
西２・９区 熱田　浩美
西３区 國井　克久
西４区 多田　　衛
西５区 宍　　徳秀
西６区 実川　孝一
西７区 栗栖　　寛
西８区 髙木　幸三
西10区 堀江　通洋
西11区 石毛　道則

区　名 氏　名
西12区 実川　浩幸
西13区 菅谷　春仁
西14区 古橋　　純
西15区 金杉　光信
西16区 内田　　徹
西17区 内田　　勝
西18区 宮野　　茂

区　名 氏　名
萬歳１区 多田　忠弘
萬歳２区 花香　裕司
萬歳３区 菅谷　栄一
萬歳４区 穴澤　賢二
関戸区 髙木　聖司
溝原区 髙木　敏行
櫻井区 菅谷　　潔
中１区 岩﨑　良雄
中２区 内藤　隆司
中３区 椎名　秀雄

区　名 氏　名
中４上区 宮﨑　勇樹
中４下区 長谷川　忠俊
中５区 伊東　俊一
中６区 杉﨑　勝義
中７区 杉﨑　隆之
中８区 坂井　　清
中９区 塚本　秀德
中10区 髙木　正康
中11区 小久保　三代治
中12区 伊藤　和也

　市民の皆さんの声を市へ伝えるなど、地域と市のパイプ
役として活躍する区長が各区から選出されました。今年１
年間活躍する新しい区長を紹介します。
区とは
　同じ地域に住む人々が、住みやすい地域づくりを目的と
して、生活環境を守る活動や親睦活動などを行う自治組織

です。
　自分がどの区に属するのかが分からない場合は、問い合
わせてください。

問い合わせ先
総務課庶務行政班（☎62-5310）

新しい区長を紹介します市とのパイプ役
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旭市、匝瑳市、成田市、香取市、銚子市の各市を代表する選手が集い、
レベルの高い競技が繰り広げられる東部五市大会が、
今年は旭市で開催されます。
旭市選抜チームの活躍を会場で応援しよう。

問い合わせ先
旭市体育協会事務局（☎64-1109）
市体育振興課体育振興班（☎64-1132）

第61回千葉県東部五市体育大会

競技名 会　場 開始時間

軟式野球
旭スポーツの森公園
野球場 午前 9時30分～

海上コミュニティ
運動公園野球場 午前10時30分～

陸上競技 東総運動場陸上競技場 午前10時～

ソフトテニス 旭スポーツの森公園
庭球場 午前 9時30分～

卓　　球
（男・女・婦人） 総合体育館サブアリーナ 午前10時～

バレーボール
（男・女） 飯岡中学校体育館 午前10時～

バレーボール
（婦人） 中央小学校体育館 午前10時～

柔　　道 青年の家体育館 午前10時～
バスケットボール
（男・女） 第二中学校体育館 午前10時～

剣　　道 第一中学校体育館 午前10時～
バドミントン
（男・女）

総合体育館
メインアリーナ 午前10時～

競技名 会　場 開始時間

ゴルフ
千葉桜の里ゴルフクラブ
（香取市）
※5月17日（水）開催

午前 9時３分〜

ソフトボール
（男子）

海上中学校野球場、海上
蛇園野球場 午前 9時30分〜

ソフトボール
（女子・公開競技）

海上中学校ソフトボール
場 午前 9時30分〜

テニス 東総運動場庭球場 午前 9時30分〜

サッカー いいおかふれあい
スポーツ公園 午前 9時〜

グラウンドゴルフ 旭スポーツの森公園
芝生広場 午前10時〜

ボウリング アサヒボウル 午前 9時30分〜
パークゴルフ あさひパークゴルフ場 午前 9時〜

ライフル射撃 いいおかユートピアセン
ター　潮騒ホール 午前10時〜

弓　　道 旭市弓道場 午前 9時30分～
アーチェリー
（公開競技） 干潟さくら台野球場 午前10時30分〜

対
象
に
な
る
事
業

　
市
内
で
実
施
さ
れ
、
市
民
の
福
祉

向
上
や
公
益
上
の
必
要
が
認
め
ら
れ

る
事
業
。
同
一
事
業
で
、
市
か
ら
別

の
補
助
金
を
受
け
て
い
る
も
の
は
対

象
に
な
り
ま
せ
ん
。

対
象
と
な
る
団
体

　

市
内
を
活
動
拠
点
と
す
る
団
体

で
、
構
成
員
の
う
ち
市
内
に
在
住
・

在
勤
・
在
学
す
る
人
が
５
人
以
上
で
、

過
半
数
に
な
る
団
体
が
対
象
で
す
。

　
営
利
・
政
治
・
宗
教
団
体
や
構
成

員
に
市
税
の
滞
納
が
あ
る
場
合
は
対

象
に
な
り
ま
せ
ん
。

補
助
対
象
経
費

　
事
業
に
必
要
な
事
務
費
、
講
師
謝

礼
な
ど
。
人
件
費
、
食
糧
費
、
団
体

の
運
営
経
費
な
ど
は
対
象
に
な
り
ま

せ
ん
。

補
助
金
の
種
類

●
ス
タ
ー
ト
支
援

　
団
体
設
立
の
た
め
の
経
費
や
、
事

業
を
開
始
す
る
た
め
に
必
要
な
費
用

な
ど
を
補
助
し
ま
す
。

補
助
率
／
補
助
対
象
経
費
の
10
分
の

９
以
内
、
１
団
体
１
回
限
り
10
万
円

ま
で
。

●
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
支
援

　
団
体
が
行
う
新
規
事
業
や
事
業
拡

大
な
ど
、
必
要
な
費
用
に
補
助
し
ま

す
。

補
助
率
／
対
象
経
費
の
10
分
の
８
以

内
で
年
30
万
円
ま
で
。
年
１
回
、
最

大
５
回
ま
で
補
助
可
能
。
最
終
年
度

は
補
助
率
10
分
の
５
以
内
。

申
し
込
み
方
法

　
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

市
民
生
活
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
し
込
み
期
間
／
５
月
１
日

（月）
〜
31

日
（水）
選
考
方
法
／
書
類
審
査
と
申
請
者
か

ら
の
事
業
説
明
に
よ
る
審
査
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

市
民
生
活
課
市
民
生
活
支
援
班　

☎
62
‐
５
３
９
６

市
で
は
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、

自
主
的
で
創
意
あ
ふ
れ
る
事
業
に
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

市
民
ま
ち
づ
く
り
活
動
支
援

事
業
を
追
加
募
集

市
民
の
ま
ち
づ
く
り
活
動
を
応
援
し
ま
す

５月21日（日）に旭市で開催
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み
ん
な
で
考
え
よ
う

毎
年
５
月
５
日
か
ら
11
日

は
児
童
福
祉
週
間

●
平
成
29
年
度
児
童
福
祉
週
間
標
語

「
で
き
る
こ
と

　
た
く
さ
ん
あ
る
よ  

き
み
の
て
に
」

　
「
児
童
福
祉
週
間
」
は
、
子
ど
も

や
家
庭
、
子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長

に
つ
い
て
、
国
民
全
体
で
考
え
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
定
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
機
会
に
親
子
や
家
族
の
絆

な
ど
に
つ
い
て
、
改
め
て
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。

問
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
班

（
☎
62
‐
８
０
１
２
）

調
査
を
行
い
ま
す

工
業
統
計
調
査

　
工
業
の
実
態
を
明
ら
か
に
し
、
産

業
施
策
な
ど
の
基
礎
資
料
と
す
る
た

め
、
製
造
業
を
営
む
事
業
所
を
対
象

に
、
６
月
１
日
現
在
で
工
業
統
計
調

査
を
実
施
し
ま
す
。

　
調
査
員
が
訪
問
し
ま
す
の
で
回
答

し
て
く
だ
さ
い
。

問
企
画
政
策
課
統
計
班（
☎
62
‐
５

３
９
７
）

協
力
し
て
く
だ
さ
い

赤
十
字
活
動
資
金

　
日
本
赤
十
字
社
は
、
国
内
の
災
害

時
の
救
護
を
は
じ
め
、
国
外
の
紛

争
・
自
然
災
害
の
被
災
者
に
対
す
る

緊
急
救
援
活
動
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

人
道
的
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
活
動
は
、
多
く
の
人
か

ら
寄
せ
ら
れ
た
善
意
に
よ
っ
て
支
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
５
・
６
月
は
、
赤
十
字
運
動
月
間
。

自
宅
や
勤
務
先
に
区
の
役
員
、
赤
十

字
奉
仕
団
の
人
が
訪
問
し
ま
す
の
で
、

協
力
し
て
く
だ
さ
い
。

問
日
本
赤
十
字
社
千
葉
県
支
部（
☎

０
４
３
‐
２
４
１
‐
７
５
３
１
）、

市
社
会
福
祉
課
社
会
班（
☎
62
‐
５

３
１
７
）

守
り
ま
し
ょ
う

犬
の
散
歩
の
マ
ナ
ー

　
犬
の
散
歩
を
す
る
人
が
多
い
道
路

の
際
や
公
園
、
空
き
地
な
ど
に
犬
の

ふ
ん
が
放
置
さ
れ
、
住
民
や
施
設
利

用
者
の
迷
惑
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ふ

ん
は
飼
い
主
が
持
ち
帰
り
、
後
始
末

を
し
ま
し
ょ
う
。

　
犬
の
放
し
飼
い
は
周
り
の
人
の
迷

惑
と
な
り
ま
す
の
で
、
絶
対
に
や
め

ま
し
ょ
う
。
散
歩
す
る
と
き
も
首
輪

が
外
れ
な
い
よ
う
、
注
意
し
ま
し
ょ

う
。

問
環
境
課
環
境
美
化
班（
☎
62
‐
５

３
２
９
）

農
業
経
営
を
支
援
し
ま
す

日
本
政
策
金
融
公
庫
の

相
談
窓
口
を
開
設

　
農
業
者
が
安
定
的
な
経
営
を
目
指

し
て
改
善
に
取
り
組
ん
で
い
け
る
よ

う
毎
月
２
回
、
相
談
窓
口
を
開
設
し

て
い
ま
す
。
農
地
・
施
設
な
ど
の
取

得
資
金
、
運
転
資
金
の
借
り
入
れ
相

談
の
ほ
か
、
農
業
経
営
全
般
に
関
す

る
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

日
時
／
毎
月
第
１
・
３
木
曜
日　
午

前
10
時
〜
午
後
４
時（
対
象
日
が
休

日
の
場
合
は
翌
週
の
木
曜
日
）

場
所
／
農
水
産
課

相
談
料
／
無
料

※�

相
談
希
望
日
の
前
日
ま
で
に
、
電

話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

問
市
農
水
産
課
振
興
班（
☎
68
‐
１

１
７
５
）、
日
本
政
策
金
融
公
庫
千

葉
支
店
農
林
水
産
事
業（
☎
０
４
３

‐
２
３
８
‐
８
５
０
１
）

募
集
し
て
い
ま
す

海
外
派
遣
農
業
研
修
生

研
修
先
／
ア
メ
リ
カ
、
デ
ン
マ
ー
ク
、

ド
イ
ツ
、
ス
イ
ス
、
オ
ラ
ン
ダ
の
う

ち
１
か
国

対
象
／
明
確
な
研
修
目
的
を
持
つ
18

歳
か
ら
30
歳
で
独
身
の
人

※�

資
格
条
件
は
研
修
先
の
国
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
。
詳
細
は
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
／
７
月
７
日

（金） 

申
し
込
み
方
法
／
公
益
社
団
法
人
国

際
農
業
者
交
流
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w

w
.jaec.org/

）か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
応
募
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

問
農
水
産
課
振
興
班（
☎
68
‐
１

１
７
５
）

全
線
の
早
期
完
成
を
目
指
し
て

第
19
回
銚
子
連
絡
道
路
整

備
促
進
地
区
大
会

日
時
／
５
月
23
日

（火）　
午
後
２
時
〜

４
時

会
場
／
い
い
お
か
ユ
ー
ト
ピ
ア
セ
ン

タ
ー

内
容
／
講
演
「
地
方
創
生
に
ど
う
取

り
組
む
か
」（
元
三
重
県
知
事
／
早
稲

田
大
学
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
研
究
所
顧

問
：
北
川
正ま

さ

恭や
す

さ
ん
）

問
東
総
地
区
広
域
市
町
村
圏
事
務
組

合（
☎
62
‐
３
３
０
５
）

インフォメーション
くらしの

ワイド
問
…
問
い
合
わ
せ

　

…
申
し
込
み

◆固定資産税・都市計画税　第１期
◆軽自動車税　全期
納期限は５月31日（水）です。
※国民年金保険料は毎月納付です。

今月の納期

講師の北川正恭さん
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皆
さ
ん
の
意
見
を

旭
市
男
女
共
同
参
画
推
進

懇
話
会
委
員
を
募
集

応
募
資
格
／
満
20
歳
以
上
で
本
市
に

１
年
以
上
居
住
し
、
市
内
に
住
所
が

あ
る
人

※
市
の
ほ
か
の
審
議
会
委
員
な
ど
に

な
っ
て
い
な
い
こ
と
。

募
集
人
数
／
２
人

任
期
／
６
月
１
日
か
ら
平
成
31
年
５

月
31
日
ま
で（
２
年
間
）

応
募
方
法
／
市
民
生
活
課
に
あ
る
申

込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
持
参

ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
期
限
／
５
月
16
日

（火）
必
着

選
考
方
法
／
書
類
選
考

※
場
合
に
よ
り
面
接
を
実
施
。

問
〒
２
８
９
‐
２
５
９
５
旭
市
ニ

の
１
９
２
０　
市
民
生
活
課
市
民
生

活
支
援
班（
☎
62
‐
５
３
９
６
）

取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す

労
働
災
害
を
な
く
す
運
動

　
銚
子
労
働
基
準
監
督
署
管
内
に
お

い
て
労
働
災
害
が
多
発
し
て
い
る
こ

と
か
ら
、
来
年
の
１
月
15
日
ま
で
の

期
間
「
こ
ろ
ば
ぬ
先
の
杖
運
動　
〜

ゼ
ロ
災
害
へ
の
挑
戦
２
０
１
７
〜
」

を
展
開
し
て
い
ま
す
。
労
働
災
害
ゼ

ロ
に
向
け
て
、
職
場
の
安
全
や
衛
生

管
理
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

問
銚
子
労
働
基
準
監
督
署（
☎
０
４

７
９
‐
22
‐
８
１
０
０
）

き
れ
い
な
ま
ち
づ
く
り
を

春
の
ゴ
ミ
ゼ
ロ
運
動

　
ご
み
の
散
乱
防
止
と
再
資
源
化
を

推
進
す
る
た
め
、
市
内
一
斉
に
「
春

の
ゴ
ミ
ゼ
ロ
運
動
」
を
実
施
し
ま
す
。

道
路
や
公
園
な
ど
に
落
ち
て
い
る
ご

み
を
集
め
て
下
さ
い
。

日
時
／
５
月
28
日

（日）　
午
前
８
時
〜

午
前
９
時

※
当
日
、
午
前
７
時
に
防
災
無
線
で

周
知
し
ま
す
。

問
き
れ
い
な
旭
を
つ
く
る
会
事
務
局

（
☎
62
‐
５
３
２
９
・
環
境
課
環
境

美
化
班
内
）

お
知
ら
せ
し
ま
す

環
境
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

・
美
化
モ
デ
ル
地
区

●
環
境
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
へ
の
登

録
で
報
奨
金
が
交
付
さ
れ
ま
す

対
象
／
公
共
的
な
場
所
の
清
掃
や
美

化
活
動
、
不
法
投
棄
ご
み
の
回
収
な

ど
を
行
う
、
市
民
10
人
以
上
で
構
成

さ
れ
た
団
体

報
奨
金
の
額
／
５
万
円
以
内

※
活
動
参
加
延
べ
人
数
に
よ
り
算
出
、

登
録
団
体
が
多
い
場
合
は
調
整
し

ま
す
。

●
環
境
美
化
モ
デ
ル
地
区
に
指
定
で

奨
励
金
が
交
付
さ
れ
ま
す

対
象
／
公
共
的
な
場
所
の
清
掃
や
美

化
活
動
、
不
法
投
棄
ご
み
の
回
収
な

ど
を
行
う
区
や
自
治
会

奨
励
金
の
額
／
５
万
円
以
内

共
通
事
項

申
込
期
限
／
５
月
26
日

（金）

申
し
込
み
方
法
／
環
境
課
に
あ
る
計

画
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

問
き
れ
い
な
旭
を
つ
く
る
会
事
務

局（
☎
62
‐
５
３
２
９
・
環
境
課
環

境
美
化
班
内
）

快
適
な
生
活
環
境
を
守
る
た
め

合
併
処
理
浄
化
槽
の

設
置
費
用
を
一
部
補
助

　
快
適
な
生
活
環
境
を
守
る
た
め
、

単
独
処
理
浄
化
槽
ま
た
は
く
み
取
り

槽
か
ら
、
合
併
処
理
浄
化
槽
に
転
換

す
る
場
合
、
費
用
の
一
部
を
補
助
し

て
い
ま
す
。

対
象
地
域

通
常
型
／
市
内
全
域

※
下
水
道
認
可
区
域
、
農
業
集
落
排

水
区
域
、
放
流
先
の
な
い
場
所

（
蒸
発
拡
散
装
置
の
場
合
は
可
）、

高
度
型
の
対
象
地
域
を
除
く
。

高
度
型
／
放
流
先
が
黒
部
川
流
域
に

該
当
す
る
地
域（
主
に
溝
原
、
長
部

の
一
部
）

注
意
事
項

●
世
帯
の
全
員
に
市
税
の
滞
納
が
な

い
こ
と
。

●
工
事
を
始
め
る
前
に
申
請
し
、
年

度
内
に
完
了
さ
せ
、
実
績
報
告
書

を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

●
住
宅
の
建
て
替
え
で
、
合
併
処
理

浄
化
槽
に
切
り
替
え
る
場
合
も
対

象
で
す
。

●
既
設
の
便
槽
を
使
用
し
て
い
る
か

ど
う
か
、
事
前
の
確
認
を
行
い
ま

す
。
取
り
壊
し
な
ど
は
行
わ
な
い

で
く
だ
さ
い
。

●
予
算
の
範
囲
で
補
助
し
ま
す
。
他

の
補
助
事
業
と
は
併
用
で
き
ま
せ

ん
。

問
環
境
課
環
境
美
化
班（
☎
62
‐

５
３
２
９
）

　芝生広場では子どもたちの健康を願い、５
月中旬までこいのぼりを掲揚しています。
　直売コーナーで販売している弁当を食べな
がら、ゆったりとしたひとときを過ごしてみ
ませんか。
●�直売コーナーの旬の農産物…ソラマメ、イ
ンゲン、タケノコ、アスパラガス、トマト
※�芝生広場に新しい遊具が設置されました。

道の駅季楽里あさひ通信

人槽区分
単独処理浄化槽からの転換 くみ取り槽からの転換
撤去処分 埋設処分 撤去処分 埋設処分 建て替え

5人槽 512,000円 422,000円 432,000円 382,000円 332,000円
6～7人槽 594,000円 504,000円 514,000円 464,000円 414,000円
8～10人槽 728,000円 638,000円 648,000円 598,000円 548,000円

●通常型

　対象地域（溝原、長部の一部）の人は相談してください。
●高度型

【補助限度額】

芝生広場に泳ぐこいのぼり

広報あさひ　2017.5.111



雨にも負けず、にぎわうイベント
袋公園桜まつり

笑顔で歌う合唱団

　春の恒例行事、あさひ少年少女合唱
団のコンサートが、東総文化会館で開
催されました。子どもたちは息の合っ
た合唱のほか、白鳥の湖などのバレエ
を披露しました。旭市出身のピアニス
ト實川飛鳥さんのピアノ演奏も行わ
れ、会場からは大きな拍手が送られて
いました。

春の訪れを告げる
第12回スプリングコンサート

３月
26日

署員から敬礼の動作を学ぶ団員 旭の観光について話す新井さん

　消防団による規律訓練が旭スポー
ツの森公園で行われ、新入団員を含む
570人の消防団員が参加しました。団
員として必要な基本的な動作である整
列や方向転換、敬礼などについて消防
署員から指導を受けると、真剣な顔つ
きで繰り返し練習する団員の姿があり
ました。

消防団員の第一歩
規律を身に付け、地域を守る

４月
２日

　旭市観光まちづくり交流会が３月
16日、市内の観光関係者など97人が
参加して開催されました。
　講演では株式会社日本旅行千葉支店
の新井支店長と、添乗員の飯野さんが
登壇し、旅行会社の視点から市の観光
資源や地域活性化などについて提言が
ありました。

旭市ってこんな良いところ
若い力でまちを元気に！

３月
16日

　袋公園桜まつりが４月１日〜12日にかけ
て開催されました。８日の「演芸＆こども
ゲーム大会」は、あいにくの雨の中、ステー
ジでは、子どもたちの力強いダンスや旭市
観光大使桂竹千代さんの落語などが披露さ
れました。イベント広場では、子どもたち
がスーパーボールすくいなどを楽しんでい
ました。
　こいのぼりは５月７日（日）まで掲揚する
予定です。

①力強いダンスを披露
②にぎわう団子などの販売
③子どもたちのダンスと声援を送る来場者
④人気のスーパーボールすくい

見
あさひ

けん
ぶん

ろく
録

④ ②③

①
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魚を釣り上げる参加者

　袋東ため池で４月16日、恒例の春
のへら鮒釣り大会が開催され、市内外
から112人が参加。早朝から釣り糸を
垂れる参加者たちの姿がありました。
　大会の結果は、次のとおりです（敬
称略）。１位／吉山一博（神栖市）、２
位／相馬徹（香取市）、３位／遠藤克巳
（旭市）

春空の下
ヘラブナ釣りの腕競う

４月
16日

手
たちからお

力雄の命
みこと

の演舞

まちで見た、聞いた出来事を届けます

ベニヤ板に切り込みを入れる

　旭少年少女発明クラブ開始式が４月
16日、青年の家体育館そばの発明ク
ラブ工作室で行われ、第35期生17人
の活動がスタートしました。
　この日は親子工作も行われ、指導員
の先生にアドバイスをもらいながら、
ベニヤ板を材料にした包丁置きが作ら
れました。

ものづくりの喜びを学ぶ
発明クラブの活動が開始

４月
16日

安全宣言をする林さや香さん

　春の全国交通安全運動出動式が旭
警察署で行われました。県立旭農業高
校の林さや香さんから、「交通事故のな
い、安全で安心して暮らせる千葉県を
目指していく」と交通安全宣言が述べ
られました。４月７日から14日には、
市内各小学校前で街頭監視活動が行わ
れました。

春の
全国交通安全運動

４月
８日

継承される伝統の美
鎌数の神楽

　鎌数の神楽が鎌数伊勢大神宮で３月27日と28日、地域の
平穏や五穀豊穣などを願い奉納されました。
　たくさんの人で囲まれた舞台では、氏子衆や地域の子ども
たちが面や衣装に身を包み、伝統の演舞を披露。太鼓・鼓・
笛による古式ゆかしい演奏も加わり、神楽をさらに引き立て
ました。約300年前から続くこの神楽は、県の無形文化財に
指定されています。

　法務大臣の委嘱により、４月
１日付けで宮本英一さん（下永
井）が人権擁護委員に再任され
ました。人権擁護委員は、日常
で起こるさまざまな人権問題を
解決するため、皆さんの相談に
応じます。

　総務大臣の委嘱により、花香寛源さん（萬歳）、大木
多可志さん（清滝）、片山はつ子さん（東足洗）が４月１
日付けで行政相談委員に再任されました。行政相談委
員は、毎日の暮らしの中で、国や特殊法人などの仕事
の相談や直接窓口に言いたくない苦情など、皆さんの
相談に応じます。

宮本英一さんが人権擁護委員に再任

花香寛源さん・大木多可志さん
片山はつ子さんが行政相談委員に再任

宮本英一さん

花香寛源さん 大木多可志さん 片山はつ子さん
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救命最優先／緊急性が高いときは必要な検査や手術を速
やかに行います。緊急性の低いときは必要と判断した診
療だけに限られ、希望通りの診療ができない場合がある
ので、平日や日中の一般外来を受診してください。
診察は重症度順／受け付けの順番と診察順番が異なり、
診察までに時間がかかることがあります。
診療は当番医／診察した医師が必要と判断した場合に、
専門診療科で診察を行う場合もあります。
処方は必要最小限／薬は症状に応じて必要最小限、緊急
処方するものに限られるため、希望の薬を処方できない
場合があります。診察をしないで処方することは、法律
で禁じられています。

 
　�「看護の日」のイベントを開催します

日時／５月10日（水）　午前９時〜午後１時
場所／本館エレベーター２階連絡通路ほか
内容／各種測定（血圧、体脂肪など）、栄養相談、救急処
置法、役立つ災害時の知識、がん相談、心の相談、キッ
ズ白衣試着コーナー、赤ちゃんが元気になるスキンケア
教室（午前11時30分まで）など

 
　�診療案内〜よくある質問と回答〜

Ｑ初診外来の受付時間は
　平日午前７時45分から11時です。自動受付機は午前
６時30分から利用できます。救急外来は24時間365日
受け付けできます。
Ｑ自動精算機の稼働時間は
　午前７時から午後８時です。一部を除き、土・日曜日、
祝日も利用できます。

 
　�救急外来を受診する皆さんへ
　当院は24時間365日、救急患者を診療する体制を整
えていますが、休日や夜間は人手が少なく、可能な検査
や処置も限られます。救急外来は通常の外来診療を行う
所ではないので、一般外来との違いを理解してください。

http://www.hospital.asahi.chiba.jp/

問旭中央病院（☎63-8111・代表）

　悪性腫瘍とは異常な細胞が勝手に増え続け、正常な
組織に侵入して広がり、転移して生命に影響を与える
ものをいいます。種類としては「癌

がん

腫
しゅ

」、「肉
にく

腫
しゅ

」、「それ
以外の腫瘍」があり、専門的には悪性腫瘍全体を「が
ん」、癌腫を漢字で「癌

がん

」と表記を区別しています。血
液がんは「それ以外の腫瘍」に分類され、「白血病」、「悪
性リンパ腫」、「多発性骨髄腫」などがあります。
　白血病は血球細胞ががん化したもので、症状は基本
的に白血球、赤血球、血小板の増減によって決まりま
す。どの血球も、増えれば血管がふさがる状態になっ
て他の臓器に影響し、減れば白血球なら抵抗力の低下、
赤血球なら貧血、血小板なら出血症状になります。い
ずれもある程度進行しなければ症状は出ないため、最
近では症状がないときに検診で発見されることも多く
なっています。　　　　　　　　　
　悪性リンパ腫は、リンパ節にあるリンパ球ががん化
したものです。主な症状はリンパ節腫で、触れて分か

りやすいのは、首の部分、わきの下、ももの付け根で
す。リンパ節は正常でも触ることができますが、痛み
がなく、母指頭大以上の大きさのものはリンパ腫の可
能性があります（痛みのあるものの多くは、一時的な
炎症によるもの）。診断は必ず病理学的な所見による
ため、最終的には腫脹したリンパ節の病理検査が必要
です。　　　　　　　　　
　多発性骨髄腫は、骨髄にある形質細胞ががんになっ
たもので、それにより異常な免疫グロブリン（抗体）が
作られます。免疫グロブリンはたんぱく質なので、血
中総たんぱくは多くの場合に高くなります。３種の血
球は減少しそれに伴う症状に加え、骨の異常からくる
腰痛、腎臓の機能低下などがみられます。
　いずれも抗がん剤による化学療法が必要ですが、白
血病、悪性リンパ腫は化学療法が効きやすく、十分治
ることが期待できます。多発性骨髄腫についても、近
年新たな薬剤が次々と使用できるようになり、治療成
績は向上しています。　

【旭匝瑳医師会】

健康ひろば

健康ワンポイントアドバイス

旭中央病院便り　  vol. 57

血液がんについて
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H e a l t h y  S q u a r e

くらし●
インフォメーション

　問…問い合わせ

献血に協力を！

※�献血カードを持っている人は持参してください。
問健康管理課庶務企画班（☎63-8766）

期　日 場　所 受付時間

５月18日（木） 旭市保健センター 10：00〜11：45
13：00〜15：45

健康ひろば

あさひ健康応援ポイント
健康づくりの実践で「健康と景品」をゲット！
対象／市内在住で20歳以上の人
※平成30年２月28日（水）までに20歳になる人を含む。
期間／３月１日（水）〜平成30年２月28日（水）
応募期限／平成30年３月５日（月）
ポイント対象の取り組み／●健康診断または人間ドック
を受ける（健診100ポイント、ドック200ポイント）
●がん検診を受診する（１種類100ポイント）　●歯科検
診を受ける（100ポイント）　●献血をする（１回100ポ
イント）　●かかりつけ医がいる（100ポイント）　●健
康教室・サークル活動・スポーツ教室に参加する（1教室
100ポイント）　●スポーツ大会に参加する（1回100ポ
イント）　●健康に対する取り組みを３か月以上続ける
（300ポイント）
申込書・応募箱設置場所／旭市保健センター、飯岡保健
センター、海上健康増進センター、干潟公民館ほか
※申込書は５月中旬から配布します。
応募方法／500ポイントたまったら、専用の応募箱に投

とう

函
かん
するか、郵送またはファクスで応募してください。

問健康管理課庶務企画班（☎63-8766）

健康インフォメーション 予防接種　問旭市保健センター（☎63-8766）

【集団接種】　場所：旭市保健センター

種　別 期　日 受付時間 対　象

ＢＣＧ ５月17日(水） 13：15〜13：45 生後12か月未満

【個別接種】　場所：各指定医療機関

種　別 対　象

ヒブ 生後２〜60か月未満

小児用肺炎球菌 生後２〜60か月未満

四種混合、ポリオ 生後３〜90か月未満

水痘 生後12〜36か月未満

麻しん・風しん混合
１期：生後12〜24か月未満
２期：�平成23年４月２日〜24年４

　月１日生

日本脳炎

１期：�生後６〜90か月未満
２期：９〜13歳未満
特例対象：平成19年４月１日以前生

まれの20歳未満で、接種
を完了していない人

Ｂ型肝炎 １歳未満

高齢者肺炎球菌

65歳・70歳・75歳・80歳・85歳・
90歳・95歳・100歳の人、60〜64
歳で心臓などに障害のある人
※�４月２日（日）〜平成30年４月１日
（日）に対象年齢になる未接種者に
3,000円を助成（助成は１回限り）。
助成期間は平成30年３月31日（土）
までです。

親と子の健康づくり  場所・問飯岡保健センター（☎57-3113）

種　別 期　日 受付時間 対象・内容

健康
診査

乳児健康診査 ５月19日（金） 12：50〜13：10 平成28年12月28日〜平成29年 1月27日生

１歳６か月児健康診査 ５月10日（水） 12：50〜13：10 平成27年 9月19日〜10月18日生

２歳児歯科健康診査 ５月11日（木） 9：00〜 9：20 平成26年11月10日〜23日生

３歳児健康診査 ５月26日（金） 12：50〜13：10 平成25年11月12日〜26日生

相談 歯科相談 ５月25日（木） 9：15〜10：30 歯科医師による診察と歯科衛生士の歯磨き指導

教室

両親学級
５月16日（火）

9：00〜 9：15
お産の経過と呼吸法、赤ちゃん抱っこ体験など

５月30日（火） 沐
もく
浴
よく
実習、妊婦体験など

子育て学級 ５月16日（火） 9：15〜 9：30
平成29年１月11日〜平成29年４月１日生まれの
第１子と希望者
内容：ベビーマッサージや育児の情報交換など

離乳食教室
※申込制 ５月24日（水） 9：30〜 9：45 平成28年12月〜平成29年１月生

内容：離乳食の進め方（講話、調理実習）
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今月のおすすめ 新着図書

開館時間／火〜金曜日…午前９時〜午後６時
　　　　　土・日曜日…午前９時〜午後５時
今月の休館日／３日（水・祝）〜５日（金・祝）、18日（木）、毎週月曜日
問市図書館（☎62-2560）　http://www.library-asahi-chiba.jp/

市図書館だより

我らがパラダイス

林真理子 著
（毎日新聞出版）

　介護格差に耐えかねた高
級介護付きマンションの職
員たちは、危険な計画を試
みる。社会問題に鋭く切り
込む物語です。

松ノ内家の居候

瀧羽麻子 著
（中央公論新社）

　松ノ内家に幻の原稿を探
す文豪の孫がやって来た。
突然のお宝騒動は、やがて
家族も知らない秘密を掘り
起こすことになる。

幼児向きの絵本の読み聞かせ
日時／５月11日（木）、25日（木）
　　　午後４時30分〜５時
場所／市民会館

おはなしの時間

◦土偶のリアル	 （譽
こん

田亜紀子）
◦黒島の女たち	 （城戸久枝）
◦パンと昭和	 （小泉和子）
◦家のしごと	 （山本ふみこ）
◦宇宙には、だれかいますか？
	 （佐藤勝彦）
◦珍奇な昆虫	 （山口進）
◦検査なんか嫌いだ	 （鎌田實）
◦人間じゃない	 （綾辻行人）
◦救急病院	 （石原慎太郎）
◦茜の茶碗	 （上田秀人）
◦姥捨て山繁盛記	 （太田俊明）
◦北斎まんだら	 （梶よう子）
◦海に向かう足あと	 （朽木祥）

◦岩場の上から	 （黒川創）
◦大暴落ガラ	 （幸田真音）
◦計画結婚	 （白河三兎）
◦鬼門の将軍	 （高田崇史）
◦晴れ着のゆくえ	 （中川なをみ）
◦江の島ねこもり食堂	（名取佐和子）
◦家と庭	 （畑野智美）
◦神様ドライブ	 （浜口倫太郎）
◦バラ色の未来	 （真山仁）
◦騎士団長殺し 第一部・第二部
	 （村上春樹）
◦ガーディアン	 （薬丸岳）
◦毎日っていいな	 （吉本ばなな）
◦結婚の嘘	 （柴門ふみ）

市
長
　
明
智 

忠
直

野
外
イ
ベ
ン
ト
の
難
し
さ

第
九
二
回

随 
筆

　
４
月
８
日
、
旭
市
の
三
大
ま
つ
り
の

一
つ
で
あ
る
、
袋
公
園
桜
ま
つ
り
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
平
成
29
年
度
最
初
の

大
き
な
イ
ベ
ン
ト
で
あ
り
ま
す
。

　
野
外
で
の
イ
ベ
ン
ト
と
い
う
こ
と
で
、

天
候
が
最
大
の
成
功
の
鍵
で
あ
り
、
桜

の
開
花
状
況
も
、
開
催
の
有
無
を
決
め

る
大
き
な
要
素
で
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
日
は
朝
か
ら
の
小
雨
模
様
、
主

催
者
を
悩
ま
せ
る
状
況
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
開
花
も
三
分
、
五
分
、
幸

い
に
も
天
候
は
だ
ん
だ
ん
良
く
な
る
予

報
で
あ
り
ま
し
た
。
順
延
の
明
日
は
も

っ
と
悪
い
と
の
事
で
あ
り
、
舞
台
、
出

店
の
テ
ナ
ン
ト
な
ど
の
準
備
や
、
出
演

者
へ
の
依
頼
も
す
べ
て
完
了
を
し
た
中

で
の
決
断
で
あ
り
ま
し
た
。
袋
公
園
美

化
推
進
協
議
会
の
皆
さ
ん
、
地
元
区
の

皆
さ
ん
、
そ
し
て
実
行
委
員
会
の
決
断

は
大
変
な
苦
労
が
あ
っ
た
こ
と
と
思
い

ま
す
。
英
断
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
30
分
遅
れ
で
実
施
し
た
セ
レ
モ
ニ
ー

の
挨
拶
が
終
わ
り
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
進

行
が
進
む
に
つ
れ
、
少
し
ず
つ
舞
台
の

前
の
観
衆
も
集
ま
り
ま
し
た
。
ク
ラ
イ

マ
ッ
ク
ス
の
観
光
大
使
桂
竹
千
代
さ
ん

の
落
語
、
藤
野
み
さ
さ
ん
の
歌
も
、
舞

台
の
テ
ン
ト
の
下
で
実
施
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　
ほ
ぼ
予
定
通
り
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
消
化

で
き
た
こ
と
は
、
主
催
者
の
皆
さ
ん
の

苦
労
が
実
を
結
ん
だ
の
か
と
、
改
め
て

敬
意
と
感
謝
と
ね
ぎ
ら
い
を
申
し
上
げ

た
い
と
思
っ
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
市
と
し
て
も
「
さ
く
ら
紀
行
」
千
葉

県
10
選
に
も
選
ば
れ
た
袋
公
園
桜
ま
つ

り
が
、
よ
り
多
く
の
方
々
に
認
知
さ
れ
、

足
を
運
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
後
押
し

を
し
て
い
か
な
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
野
外
で
の
イ
ベ
ン
ト
開
催
は
こ
う
し

た
条
件
や
準
備
が
た
く
さ
ん
あ
る
わ
け

で
、
主
催
す
る
方
々
の
苦
労
を
市
民
の

み
ん
な
で
共
有
し
て
い
た
だ
き
た
い
と

願
う
も
の
で
あ
り
ま
す
。
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相談室 一人で悩まず相談してみませんか！
　日々の暮らしの中で発生するさまざまな問題を解決するため、
各種の無料相談を行っています。秘密は守られます。

相談名 内　容 期日・時間 場　所 問い合わせ

交通事故相談
示談、賠償額の算出、
自賠責保険の請求の仕
方など

５月15日（月）　午前10時～午後３時
※予約制 市役所本庁 市民生活課

☎62-5396

市の法律相談
法律問題
※�時間は１人30分。市
民を対象（同一内容で
の相談は１回限り）。

５月 8日（月）　午後１時20分〜４時30分
※予約制  １日（月）午前８時30分から受け付け 海上支所

市民生活課
☎62-5396５月22日（月）　午後１時20分〜４時30分

※予約制　15日（月）午前８時30分から受け付け 市役所本庁

人権･行政相談
人権問題、行政への要
望・意見など
※時間は１人30分。

５月 9日（火）　午後１時30分～３時30分 市役所本庁
市民生活課
☎62-5396

５月23日（火）　午後１時30分～３時30分 飯岡支所

心配ごと相談 家庭内の心配事など

５月10日（水）　午前10時〜午後３時 青年の家２階

旭市社会福祉協議会
☎57-5577５月17日（水）　午後１時30分〜３時30分 飯岡福祉センター

５月24日（水）　午前10時〜午後３時 青年の家２階

消費生活相談 物品購入時のトラブル、
多重債務の相談など 月〜金曜日　午前９時〜午後４時 旭市消費生活センター

（青年の家１階）
旭市消費生活センター
☎62-8019

こころの
健康相談

精神障害(うつ病など)、
アルコール専門相談

５月１日（月）　午後１時30分〜３時
※予約制 旭市保健センター 海匝健康福祉センター

☎0479-22-0206

子育て相談 子育てに関する質問や
情報提供など 月～土曜日　午前８時30分～午後５時 旭市子育て支援センター

ハニカム（南分館２階）
旭市子育て支援センター
ハニカム☎62-7099

家庭児童相談 児童虐待･児童養育問
題など 月～金曜日　午前９時～午後４時 家庭児童相談室

（子育て支援課内）
家庭児童相談室
☎62-5362

教育相談（学校）学校教育についての悩みなど 月～金曜日　午前８時30分～午後５時 海上支所２階 学校教育課 
☎55-5726

教育相談（家庭）家庭教育・子育ての悩みなど 月～金曜日　午前８時30分～午後５時 海上支所１階 生涯学習課 
☎55-5747

市民健康相談
生活習慣病をはじめ子
どもからお年寄りまで
の健康相談

月～金曜日　午前８時30分～午後５時 （電話受付）
旭市保健センター
☎63-8766
飯岡保健センター
☎57-3113

歯科相談 診察、歯磨き指導など ５月25日（木）　午前９時15分〜
受け付け：午前９時15分〜10時30分 飯岡保健センター 飯岡保健センター

☎57-3113

福祉の総合相談
障害者への虐待問題、
権利擁護など福祉（生
活）全般にわたる相談

365日24時間　訪問相談も実施
夜間は電話転送にて対応

中核地域生活支
援センター海匝
ネットワーク

中核地域生活支援センター
海匝ネットワーク、旭市障
害者虐待防止センター
☎60-2578 FAX60-2579

介護相談 介護に関する相談 月～金曜日　午前８時30分～午後５時 高齢者福祉課 旭市地域包括支援センター
☎62-5433

職業相談 職業相談、求人情報の
提供など 月～金曜日　午前８時30分～午後５時 地域職業相談室

（青年の家１階）
地域職業相談室 
☎62-5359

行政書士会 相続、遺言、許認可申
請、農地転用など ５月20日（土）　午後１時～４時 青年の家２階 千葉県行政書士会東総支部・寺村

☎63-7813

司法書士会 不動産登記、法律問題、
多重債務の相談など

５月13日（土）　午後１時～５時
※11日（木）までに電話予約。 市民会館２階 司法書士飯嶋事務所

☎0479-25-0567

税理士会 税務全般にわたる相談 ５月16日（火）　午前10時～午後４時
※予約制（受け付けは平日の午後１時〜） 銚子商工会館２階 千葉県税理士会銚子支部

☎0479-22-3901
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I n f o r m a t i o n

くらし ●イン フォメー ション
I n f o r m a t i o n

くらし ●イン フォメー ション 旭幼稚園
「２歳児親子サークル」
日時／５月15日（月）　午前９時30分
受け付け開始　※要事前申し込み
場所／旭幼稚園ホール
費用／500円（年間、バッジ代）

旭幼稚園（☎62-0788）

稲作農家の皆さんへ
飼料用米で安定収入を確保しよう
　飼料用米に取り組んで、主食用米の
需給改善と安定収入を確保しましょう。 
飼料用米取り組みのメリット／●飼料
工場や畜産農家などの大きな需要があ
ります。 ●水はけの悪い湿田でも作
れます。 ●既存の機械や施設をその
まま使えます。 ●国や県の支援策が
受けられ、安定した収入が見込めます。
市農水産課振興班（☎68-1175）、県
農林水産部生産振興課水田農業班（☎
043-223-2980）

認定こども園いいおか幼稚園
「ひよこ教室」
期日／５月11日（木）、25日（木）

〈共通事項〉
時間／午前９時30分〜11時30分
場所／いいおか幼稚園
対象／未就園児とその保護者
費用／無料
持ち物／上履き、飲み物、着替え

いいおか幼稚園（☎57-3332）

市税の夜間・休日納税窓口

〈日時〉
●夜間納税窓口：５月10日（水）、25
日（木）　午後８時まで
●休日納税窓口：５月28日（日）　午
前８時30分〜午後５時

〈場所〉
税務課
税務課収税班（☎62-5322）

消費生活相談と啓発パネル展
「週末出張消費生活センター」
　消費者トラブルについての相談受付
のほか、消費者啓発パネルの展示、啓
発物資の配布や子ども向け消費生活
ゲームを行います。
日時／５月13日（土）　午前10時〜午
後４時
場所／ショッピングセンターサンモー
ル　●相談：２階特設ブース　●パネ
ル展示など：１階タワーコート
旭市消費生活センター（☎63-7272）

弁護士・社会福祉士による
「借金の悩み夜間相談会」
日時／５月18日（木）　午後６時〜８
時30分　※要事前予約、１人50分。
場所／旭市消費生活センター
費用／無料
旭市消費生活センター（☎63-727

2）

旭市生涯学習講演会記念講演
日時／５月16日（火）　午後２時〜３時30分
演題／サプリメントや健康食品は本当に良いものばかり
だろうか？
講師／木

この

島
しま

孝夫さん（千葉科学大学教授・薬学博士）
生涯学習課社会教育班（☎55-5727）

古典芸能公演「とうそう寄席」
　旭市出身の落語家で、旭市観光大使も務める桂竹千代
さんをメーンに、若手落語家を中心とした古典芸能公演
を開催します。
日時／５月20日（土）　開演：午後２時
出演／桂竹千代、雷門音助、笑福亭希光
入場料／一般1,000円　高校生以下500円　※全席自由

東総文化会館（☎64-2001）

東総文化会館
５月の休館日　１日、８日、15日、22日、29日

鈴輪押花会　押花絵の作品展示
期限／５月８日（月）〜14日（日）
時間／午前10時〜午後５時　※最終日は午後４時まで

鈴輪押花会（☎63-1875）
旭市文化協会　写真・絵画・書道の作品展示
期限／５月22日（月）〜28日（日）
時間／午前10時〜午後５時　※最終日は午後４時まで

旭市文化協会（☎63-8526）
※�まちかどギャラリー「銀座」の使用に関する問い合わせ
は、商工観光課商業振興班（☎62-5874）へ。

まちかどギャラリー「銀座」

文化情報ナビ 文化施設からのお知らせ
※入場料を記載していない催し物は無料です。

飯岡さざなみ俳句会作品展
期間／５月２日（火）〜14日（日）
加瀬揺子パステル画展
期間／５月16日（火）〜31日（水）

〈共通事項〉
時間／午前９時〜午後５時　※最終日は午後３時まで

海上ふれあい館（☎55-5115）

海上ふれあい館（JR飯岡駅）
休館日　毎週月曜日

絵本の読み聞かせ会・子ども映画会
日時／５月13日（土）　午前10時〜11時30分
対象／未就学児童向け

海上公民館（☎55-2566）

海上公民館
５月の休館日　１日、３〜５日、８日、15日、22日、29日

桂竹千代 雷門音助 笑福亭希光
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…申し込み　問…問い合わせ

I n f o r m a t i o n

くらし ●イン フォメー ションの
…申し込み　問…問い合わせ

I n f o r m a t i o n

くらし ●イン フォメー ションの

Recruitment募集〉
みちのくからつながろう

「未
あした

来への道1000㎞縦断リレー2017」
募集人数／約1,300人（ランニング約
1,200人、自転車約100人）
申込期限／５月31日（水）
開催期間／７月24日（月）〜８月７日
（月）
※�くわしい内容は、公式ホームページ
（http://www.1000km.jp/）で見る
ことができます。
体育振興課体育振興班（☎64-1132・
総合体育館内）

平成29年度海匝地区手話奉仕員
養成講座（前期）受講生

日時／６月６日〜平成30年２月６日
の火曜日（全27回）　午後６時50分〜
８時50分
場所／匝瑳市民ふれあいセンター
対象／前期講座を修了していない人
定員／20人
費用／8,220円（テキスト代含む）
申込期限／５月20日（土）
申し込み方法／社会福祉課にある申込
用紙に必要事項を記入し、提出してく
ださい。

社会福祉法人千葉県聴覚障害者協
会千葉県聴覚障害者センター（☎043-
308-6373）

親子で楽しく
「親子卓球教室」参加者
日時／５月26日〜平成30年３月30日
の第２・４金曜日（全20回）　午後６
時30分〜８時
場所／総合体育館サブアリーナ
対象／４歳〜小学校６年生の子どもと
その保護者
定員／30人
費用／子どものみ800円（保険料）
持ち物／運動のできる服装、室内用
シューズ、ラケット、タオル、飲物
申込開始日時／５月12日（金）　午後
４時〜
体育振興課体育施設班（☎64-110

1・総合体育館内）

平成29年度
千葉県調理師試験

日時／７月26日（水）　午後２時〜４時
場所／日本コンベンションセンター国
際展示場（幕張メッセ）展示ホール８
申込期間／５月16日（火）〜18日（木）
※午前10時〜午後４時
申し込み方法／海匝健康福祉センター
や八日市場地域保健センターにある願
書に必要事項を記入し、提出してくだ
さい。 ※住所地を管轄する保健所で
受け付け（八日市場地域保健センター
を除く）。
海匝健康福祉センター地域保健福

祉課（☎0479-22-0206）

Events催し物〉

旭市家庭教育講演会

日時／５月13日（土）　午後１時〜２
時40分
場所／いいおかユートピアセンター
定員／300人
演題／大人の背中、子どもの未来
講師／鎌田敏さん（こころの元気研究
所所長）
費用／無料
生涯学習課社会教育班（☎55-572

7）

ヘルスチェック 健康Ｇｅｔ
千葉科学大学看護の日イベント

日時／５月21日（日）　午前９時〜午
後３時
場所／千葉科学大学マリーナキャンパ
ス看護学部棟６号館（銚子市）
内容／測定：血管年齢、肺年齢など
千葉科学大学看護の日企画係（☎04

79-30-4808）

航空科学博物館
和太鼓演奏会

日時／５月４日（木・祝）　●１回目：
正午〜　●２回目：午後３時〜
場所／航空科学博物館西棟展示室
費用／入館料のみ
航空科学博物館（☎78-0557）

東総リビングフェスタ2017
〜地元の匠と創る 災害に強く人に優しい家づくり〜

日時／５月14日（日）　午前10時〜午
後４時
場所／東総文化会館
内容／耐震相談や省エネ住宅の提案、
木工教室、新築・リフォームの相談
入場料／無料
東総災害に強い家づくりの会（☎62

-1548）

Informationお知らせ〉
県立銚子特別支援学校

「第１回学校公開」
日時／６月７日（水）、８日（木）　午前
９時20分〜正午　※要事前申し込み
内容／学校施設と授業の公開
申込期限／５月31日（水）

県立銚子特別支援学校（☎0479-
22-0243）

駆除に協力を
特定外来生物「オオキンケイギク」
　６〜７月ごろに黄色い花を咲かせる
オオキンケイギクは、栽培や運搬など
が禁止されている特定外来生物です。
強い繁殖力でほかの植物を締め出し、
生態系に悪影響を及ぼす恐れがあるた
め、自宅などで見つけた場合は駆除し
ましょう。
注意点／●種をつける前に、根ごと抜
き取ると効果的です。 ●引き抜いた
らその場でビニール袋に入れ、枯れた
ら可燃ごみに出してください。 ●自
宅で焼却したり、埋めたりしないでく
ださい。
環境課環境政策班（☎62-5328）

募集・催し物・お知らせなど、暮らしに役立つ情報を届けます。

オオキンケイギク
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　広報あさひは、グリーン購入法に基づく基本方針の判断基準を満たす用紙、誰にでも読みや
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　ぼくの名前は｢あさピー｣。市のイメージアップキャラクター
として、いろんなイベントやキャンペーンに参加して市のPR
をしています。ぼくを応援してね！

あさピーの活動は市ホームページ
にも掲載しています。
http://www.city.asahi.lg.jp/pr/

あさピー活動予定
「ご当地マスコットキャラクターふれあいイベント」
５月３日（水・祝）　ショッピングセンターサンモール

あさピー●行く！が ○13

４月14日（金）天気晴れ

　国指定史跡の大原幽学遺跡史跡公園で桜を見てきたよ。
天気は快晴！ 桜は満開！ 鳥

ちょう

〜気持ちいい最高のお花見日
和だったよ！ 園内には桜の他に約三千本の椿が植えられ
ているんだって。次は椿を見に行ってみようかなぁ〜。

あ ひっ子
キイキ

くらしのカレンダー
３日（水）憲法記念日

４日（木）みどりの日

５日（金）こどもの日

６日（土）幽学の里で米作り交流事業（〜７日）

市民陸上競技会（午前９時〜　東総運動場）

28日（日）春のゴミゼロ運動（午前８時〜９時）

月５

　４月の人事異動により、約20年ぶりに広報担
当となりました。思い起こせば当時はフィルムカ
メラでした。フィルムが無駄にならないように残
り枚数を考えながら、シャッターを切っていたこ
とを思い出します。今は広報のツールとして、フ
ェイスブックやインスタグラムなども活用してい
ますが、デジタル時代に乗り遅れないよう、また
今月号の表紙の新入生に負けないよう、心機一転、
皆さんに愛される広報紙を目指して頑張りますの
でよろしくお願いします。（K）

こ 話編 ぼ集 れ

きれいだなー。

“イキイキあさひっ子”を大募集
　掲載を希望する人は、秘書広報課広報広聴班（〒289-2595 旭市
二の1920・☎62-8070）へ。対象は小学校入学前の幼児です。申
込用紙は旭市保健センター、飯岡保健センター、旭市子育て支援セ
ンターハニカム、子育て支援課、秘書広報課、各支所にあります。

悠
はる
斗
と

くん
平成28年７月14日生
〔ニ〕

キャッキャッ！　お風呂楽しい！
　

パパと一緒にいい湯だな〜♪
優
ゆう
羽
は

ちゃん
平成27年７月31日生
〔ロ〕

気分はモデル♪　おませな１歳♡

お魚大好き！　
じいちゃん大好

き!!

ぼくたち仲良し
ブラザーズ★

大
たい

誠
せい

くん（左）
平成24年２月25日生

丈
たけ

寛
ひろ

くん（右）
平成27年４月４日生
〔萩園〕


