
H e a l t h y  S q u a r e

くらし●
インフォメーション

　問…問い合わせ

献血に協力を！

※�献血カードを持っている人は持参してください。
問健康管理課庶務企画班（☎63-8766）

期　日 場　所 受付時間

５月18日（木） 旭市保健センター 10：00〜11：45
13：00〜15：45

健康ひろば

あさひ健康応援ポイント
健康づくりの実践で「健康と景品」をゲット！
対象／市内在住で20歳以上の人
※平成30年２月28日（水）までに20歳になる人を含む。
期間／３月１日（水）〜平成30年２月28日（水）
応募期限／平成30年３月５日（月）
ポイント対象の取り組み／●健康診断または人間ドック
を受ける（健診100ポイント、ドック200ポイント）
●がん検診を受診する（１種類100ポイント）　●歯科検
診を受ける（100ポイント）　●献血をする（１回100ポ
イント）　●かかりつけ医がいる（100ポイント）　●健
康教室・サークル活動・スポーツ教室に参加する（1教室
100ポイント）　●スポーツ大会に参加する（1回100ポ
イント）　●健康に対する取り組みを３か月以上続ける
（300ポイント）
申込書・応募箱設置場所／旭市保健センター、飯岡保健
センター、海上健康増進センター、干潟公民館ほか
※申込書は５月中旬から配布します。
応募方法／500ポイントたまったら、専用の応募箱に投

とう

函
かん
するか、郵送またはファクスで応募してください。
問健康管理課庶務企画班（☎63-8766）

健康インフォメーション 予防接種　問旭市保健センター（☎63-8766）

【集団接種】　場所：旭市保健センター

種　別 期　日 受付時間 対　象

ＢＣＧ ５月17日(水） 13：15〜13：45 生後12か月未満

【個別接種】　場所：各指定医療機関

種　別 対　象

ヒブ 生後２〜60か月未満

小児用肺炎球菌 生後２〜60か月未満

四種混合、ポリオ 生後３〜90か月未満

水痘 生後12〜36か月未満

麻しん・風しん混合
１期：生後12〜24か月未満
２期：�平成23年４月２日〜24年４

　月１日生

日本脳炎

１期：�生後６〜90か月未満
２期：９〜13歳未満
特例対象：平成19年４月１日以前生

まれの20歳未満で、接種
を完了していない人

Ｂ型肝炎 １歳未満

高齢者肺炎球菌

65歳・70歳・75歳・80歳・85歳・
90歳・95歳・100歳の人、60〜64
歳で心臓などに障害のある人
※�４月２日（日）〜平成30年４月１日
（日）に対象年齢になる未接種者に
3,000円を助成（助成は１回限り）。
助成期間は平成30年３月31日（土）
までです。

親と子の健康づくり  場所・問飯岡保健センター（☎57-3113）

種　別 期　日 受付時間 対象・内容

健康
診査

乳児健康診査 ５月19日（金） 12：50〜13：10 平成28年12月28日〜平成29年 1月27日生

１歳６か月児健康診査 ５月10日（水） 12：50〜13：10 平成27年 9月19日〜10月18日生

２歳児歯科健康診査 ５月11日（木） 9：00〜 9：20 平成26年11月10日〜23日生

３歳児健康診査 ５月26日（金） 12：50〜13：10 平成25年11月12日〜26日生

相談 歯科相談 ５月25日（木） 9：15〜10：30 歯科医師による診察と歯科衛生士の歯磨き指導

教室

両親学級
５月16日（火）

9：00〜 9：15
お産の経過と呼吸法、赤ちゃん抱っこ体験など

５月30日（火） 沐
もく
浴
よく
実習、妊婦体験など

子育て学級 ５月16日（火） 9：15〜 9：30
平成29年１月11日〜平成29年４月１日生まれの
第１子と希望者
内容：ベビーマッサージや育児の情報交換など

離乳食教室
※申込制 ５月24日（水） 9：30〜 9：45 平成28年12月〜平成29年１月生

内容：離乳食の進め方（講話、調理実習）
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救命最優先／緊急性が高いときは必要な検査や手術を速
やかに行います。緊急性の低いときは必要と判断した診
療だけに限られ、希望通りの診療ができない場合がある
ので、平日や日中の一般外来を受診してください。
診察は重症度順／受け付けの順番と診察順番が異なり、
診察までに時間がかかることがあります。
診療は当番医／診察した医師が必要と判断した場合に、
専門診療科で診察を行う場合もあります。
処方は必要最小限／薬は症状に応じて必要最小限、緊急
処方するものに限られるため、希望の薬を処方できない
場合があります。診察をしないで処方することは、法律
で禁じられています。

 
　�「看護の日」のイベントを開催します
日時／５月10日（水）　午前９時〜午後１時
場所／本館エレベーター２階連絡通路ほか
内容／各種測定（血圧、体脂肪など）、栄養相談、救急処
置法、役立つ災害時の知識、がん相談、心の相談、キッ
ズ白衣試着コーナー、赤ちゃんが元気になるスキンケア
教室（午前11時30分まで）など

 
　�診療案内〜よくある質問と回答〜
Ｑ初診外来の受付時間は
　平日午前７時45分から11時です。自動受付機は午前
６時30分から利用できます。救急外来は24時間365日
受け付けできます。
Ｑ自動精算機の稼働時間は
　午前７時から午後８時です。一部を除き、土・日曜日、
祝日も利用できます。

 
　�救急外来を受診する皆さんへ

　当院は24時間365日、救急患者を診療する体制を整
えていますが、休日や夜間は人手が少なく、可能な検査
や処置も限られます。救急外来は通常の外来診療を行う
所ではないので、一般外来との違いを理解してください。

http://www.hospital.asahi.chiba.jp/

問旭中央病院（☎63-8111・代表）

　悪性腫瘍とは異常な細胞が勝手に増え続け、正常な
組織に侵入して広がり、転移して生命に影響を与える
ものをいいます。種類としては「癌

がん

腫
しゅ

」、「肉
にく

腫
しゅ

」、「それ
以外の腫瘍」があり、専門的には悪性腫瘍全体を「が
ん」、癌腫を漢字で「癌

がん

」と表記を区別しています。血
液がんは「それ以外の腫瘍」に分類され、「白血病」、「悪
性リンパ腫」、「多発性骨髄腫」などがあります。
　白血病は血球細胞ががん化したもので、症状は基本
的に白血球、赤血球、血小板の増減によって決まりま
す。どの血球も、増えれば血管がふさがる状態になっ
て他の臓器に影響し、減れば白血球なら抵抗力の低下、
赤血球なら貧血、血小板なら出血症状になります。い
ずれもある程度進行しなければ症状は出ないため、最
近では症状がないときに検診で発見されることも多く
なっています。　　　　　　　　　
　悪性リンパ腫は、リンパ節にあるリンパ球ががん化
したものです。主な症状はリンパ節腫で、触れて分か

りやすいのは、首の部分、わきの下、ももの付け根で
す。リンパ節は正常でも触ることができますが、痛み
がなく、母指頭大以上の大きさのものはリンパ腫の可
能性があります（痛みのあるものの多くは、一時的な
炎症によるもの）。診断は必ず病理学的な所見による
ため、最終的には腫脹したリンパ節の病理検査が必要
です。　　　　　　　　　
　多発性骨髄腫は、骨髄にある形質細胞ががんになっ
たもので、それにより異常な免疫グロブリン（抗体）が
作られます。免疫グロブリンはたんぱく質なので、血
中総たんぱくは多くの場合に高くなります。３種の血
球は減少しそれに伴う症状に加え、骨の異常からくる
腰痛、腎臓の機能低下などがみられます。
　いずれも抗がん剤による化学療法が必要ですが、白
血病、悪性リンパ腫は化学療法が効きやすく、十分治
ることが期待できます。多発性骨髄腫についても、近
年新たな薬剤が次々と使用できるようになり、治療成
績は向上しています。　

【旭匝瑳医師会】

健康ひろば

健康ワンポイントアドバイス

旭中央病院便り　  vol. 57

血液がんについて
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