
１日１回投票をお願いします

　津波や松くい虫などにより、大きな被害を受けた海岸の保
安林を再生しようと、富浦小の３、４年生56人がクロマツの
植樹を行いました。参加した児童は「大きくなって、防風林
や減災林として役立ってほしい」と話していました。

  （２月14日／井戸野浜）

袋公園桜まつり開催････････････････････２
３月26日（日）は

「千葉県知事選挙」の投票日･･････････････３
災害に対する備えを････････････････････４

トピックス旭市保安林植樹会

大きくなあれ！
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このまちが
もっと好きになる



８
日
（土）
は
演
芸
＆
こ
ど
も

ゲ
ー
ム
大
会
を
開
催

　

歌
や
ダ
ン
ス
な
ど
の
ス
テ
ー
ジ

シ
ョ
ー
、
無
料
で
で
き
る
輪
投
げ
や

的
当
て
の
ゲ
ー
ム
大
会
な
ど
、
催
し

が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

　
模
擬
店
や
物
産
販
売
な
ど
が
行
わ

れ
る
、
ま
る
ご
と
旭
わ
く
わ
く
市
場

も
開
か
れ
ま
す
。

時
間
／
午
前
９
時
15
分
〜

※�
雨
天
時
は
９
日
（日）
に
順
延
し
ま
す
。

場
所
／
袋
公
園
イ
ベ
ン
ト
会
場

〈
内
容
〉
　

●
お
囃は

や

子し（
午
前
９
時
15
分
〜
）

●
野
だ
て（
午
前
９
時
30
分
〜
）

●�

ま
る
ご
と
旭
わ
く
わ
く
市
場（
午

前
９
時
30
分
〜
）

●
演
芸
・
第
一
部（
午
前
10
時
〜
）

●
ミ
ス
七
夕
撮
影
会（
午
前
10
時
〜

　
さ
く
ら
橋
南
た
も
と
付
近
）

●�

こ
ど
も
ゲ
ー
ム
大
会（
午
前
10
時

30
分
〜
）

●�

旭
市
観
光
大
使
桂
竹
千
代
寄
席

（
正
午
〜
）

●�

ふ
じ
の
み
さ
歌
謡
シ
ョ
ー（
午
後

０
時
20
分
〜
）

●�

演
芸
・
第
二
部（
午
後
１
時
〜
）

ち
ょ
う
ち
ん
の
点
灯
、

こ
い
の
ぼ
り
の
掲
揚
期
間

　
夜
に
は
明
か
り
が
と
も
り
、
水
辺

に
幻
想
的
な
世
界
が
広
が
り
ま
す
。

ま
た
約
80
匹
の
こ
い
の
ぼ
り
が
、
桜

を
見
下
ろ
し
な
が
ら
泳
ぎ
ま
す
。

〈
ち
ょ
う
ち
ん
の
点
灯
〉

期
間
／
３
月
下
旬
〜
４
月
12
日
（水）

時
間
／
午
後
５
時
〜
10
時

〈
こ
い
の
ぼ
り
の
掲
揚
〉

期
間
／
４
月
１
日
（土）
〜
５
月
７
日
（日）

※�

天
候
や
開
花
状
況
で
、
変
更
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

桜
の
開
花
情
報
を
配
信

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、

袋
公
園
の
開
花
状
況
を

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

旭
市
観
光
物
産
協
会

☎
62
‐
７
５
３
７

市
商
工
観
光
課
観
光
班

☎
62
‐
５
３
３
８

ま
つ
り

袋
公
園
で
恒
例
の
桜
ま
つ
り
が
開
催
。

約
５
０
０
本
の
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
が
ピ
ン
ク
色
に
染
ま
り
、

公
園
は
絶
好
の
花
見
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。

４
月
１
日
（土）
か
ら
12
日
（水）
ま
で
開
催

袋公園春のフォトコンテスト
題材／袋公園の風景、情景、スナップなど
作品／カラープリント（四切、ワイド四切、A３）
※複数枚可
賞／市長賞、議長賞、教育長賞、文化協会長賞など７賞
応募方法／旭市観光物産協会、市商工観光課にある応募票に
必要事項を記入し、持参または郵送してください。
締め切り／５月12日（金）

袋公園桜まつり詩歌大会
題材／袋公園桜まつり、桜
作品／短歌、俳句、川柳
賞／市長賞、議長賞、教育長賞、文化協会長賞など６賞
応募方法／持参（イベント会場で直接も可）、郵送、ファクス
のいずれかで提出してください。
締め切り／４月19日（水）

〈共通事項〉
応募・問い合わせ先／旭市観光物産協会（〒289-2504　旭
市ニの5127　☎・FAX62-7537）

桜

袋
公
園

旭駅

国道126号

イベント当日（８日）は
一般車両進入禁止

袋東公園

至匝瑳

至香取
東総広域農道

至匝瑳至匝瑳

至銚子

至銚子

池の端保育所

イベント当日（８日）のみ

東ため池

西ため池

さくら橋

ドラッグ
ストア

コンビニエンスストアコンビニエンスストア
袋公園

イベント会場

旭
小
見
川
線

P

P

P

P

P

P

至匝瑳至匝瑳

自慢の作品をぜひ

広報あさひ　2017.3.15 2



期
待
込
め 

そ
の
手
に
託
す 

こ
の
一
票

年金請求書を確認　
　対象の人には、２月末から７月までの間に日本年金機構
から年金請求書が送付されます。
対象
●�65歳以上の人で、年金を受け取るために必要な期間が
10年以上ある人
●�厚生年金の加入期間が１年以上ある60歳（男性は62歳）
以上65歳未満の人で、年金を受け取るために必要な期
間が10年以上ある人

受付
第１号被保険者（自営業者、農業者、フリーアルバイター）
期間のみの人／市保険年金課または佐原年金事務所
厚生年金、共済組合、第３号被保険者、合算対象期間があ
る人／佐原年金事務所
申請方法
　年金請求書が届いたら必要事項を記入し、住民票などの
書類と併せて郵送または持参してください。

申し込み・問い合わせ先
●年金相談の予約申し込み
　ねんきんダイヤル（☎0570-051165）
●制度・手続きに関すること
　佐原年金事務所（☎0478-54-1442）
　市保険年金課高齢者医療年金班（☎62-5332）

投
票
所
の
入
場
券　

　
入
場
券
は
、
は
が
き
で
届
き
ま
す
。

１
枚
の
は
が
き
に
４
人
ま
で
の
入
場

券
が
印
刷
し
て
あ
る
の
で
、
自
分
の

入
場
券
を
切
り
離
し
、
記
載
さ
れ
た

投
票
所
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

投
票
日
に
投
票
で
き
な
い
人
は

　
投
票
日
当
日
に
冠
婚
葬
祭
、
仕
事
、

レ
ジ
ャ
ー
な
ど
で
投
票
所
に
行
く
こ

と
が
で
き
な
い
人
は
、
期
日
前
投
票

ま
た
は
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

●
市
役
所
本
庁（
期
日
前
投
票
・
不

在
者
投
票
）

期
間
／
３
月
25
日
（土）
ま
で

時
間
／
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
８
時

●
海
上
支
所
、
飯
岡
支
所
、
干
潟
支

　
所（
期
日
前
投
票
）

期
間
／
３
月
20
日（
月・祝
）〜
25
日
（土）

時
間
／
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
８
時

※�

期
日
前
投
票
は
、
住
ん
で
い
る
地

域
に
か
か
わ
ら
ず
、
い
ず
れ
の
場

所
で
も
投
票
が
で
き
ま
す
。
入
場

券
裏
面
の
宣
誓
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

旭
市
選
挙
管
理
委
員
会（
総
務
課

庶
務
行
政
班
内
）☎

62
‐
５
３
１
０

皆
さ
ん
の
政
治
に
対
す
る
考
え
を
、
県
政
に
反
映
さ
せ
る
大
切
な
選
挙
で
す
。

棄
権
せ
ず
自
分
の
判
断
で
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

３
月
26
日

（日）
は

「
千
葉
県
知
事
選
挙
」
の
投
票
日

【別表】投票所一覧
投票区 投票所

1 旭中央病院東体育館
2 旭市立中央小学校体育館
3 旭市保健センター
4 旭市青年の家体育館
5 旭市立干潟小学校体育館
6 旭市立矢指小学校体育館
7 旭市立富浦小学校体育館
8 旭市立豊畑小学校体育館
9 旭市立共和小学校体育館
10 旭市立琴田小学校体育館
11 旭市立鶴巻小学校体育館
12 旭市立滝郷小学校体育館
13 海上公民館
14 旭市立飯岡小学校体育館
15 飯岡保健センター
16 旭市立三川小学校体育館
17 萬歳地区多目的研修センター
18 旭市干潟支所
19 コミュニティセンター

※ 平成28年７月の参議院議員通常選挙から、
投票所が36か所から19か所に変更となっ
ています。必ず入場券を確認してください。

【
投
票
】

日
時
／
３
月
26
日
（日）　
午
前
７
時

〜
午
後
８
時

場
所
／
市
内
の
各
投
票
所

※
別
表
の
投
票
所
一
覧
の
と
お
り
。

【
開
票
】

日
時
／
３
月
26
日
（日）　
午
後
９
時

〜場
所
／
旭
市
総
合
体
育
館

年金を受け取るために必要な期間が、
25年から10年に短縮されます。
これまで年金を受けることができなかった人も、
年金が受給できる場合があります。

８月から対象者が拡大
▶年金受給資格期間が短縮されます
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都市計画公園の変更素案について

旭市都市計画公聴会
開催結果を公表します

「旭市高齢者見守りネットワーク
事業」事業者・団体を募集します

「
自
助
」と「
共
助
」で
命
を
守
る

　
自
ら
の
命
は
自
ら
守
る
「
自
助
」

の
考
え
の
下
、
災
害
が
発
生
し
た
と

き
に
的
確
な
行
動
が
取
れ
る
よ
う
に

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
自
分
た
ち
の
ま
ち
は
自
分
た

ち
で
守
る
と
い
う
「
共
助
」
の
意
識

を
共
有
し
、
地
域
の
住
民
同
士
で
普

段
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取

り
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
は
助
け
合

い
ま
し
ょ
う
。

防
災
行
政
無
線
の
戸
別
受
信
機

　
各
世
帯
に
配
布
し
て
あ
る
戸
別
受

信
機
に
は
、
停
電
対
応
用
と
し
て

単
１
電
池
を
セ
ッ
ト
し
て
あ
り
ま

す
。
戸
別
受
信
機
か
ら
電
池
の
容
量

が
な
く
な
っ
た
合
図
が
あ
っ
た
場
合

は
、
ア
ル
カ
リ
の
単
１
電
池
に
交
換

し
、
右
側
面
に
あ
る
黒
色
の
電
源
ス

イ
ッ
チ
を
い
っ
た
ん
切
り
、
再
度
ス

イ
ッ
チ
を
入
れ
て
使
用
し
て
く
だ
さ

い
。

　
受
信
状
況
が
悪
く
聞
こ
え
に
く
い

場
合
は
、
ア
ン
テ
ナ
を
最
大
に
伸
ば

し
、
設
置
場
所
を
変
更
し
て
再
度
電

源
を
入
れ
直
し
て
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。
そ
れ
で
も
聞
こ
え
な
い
場
合
は

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

家
具
の
転
倒
防
止
対
策
を

　
建
物
が
無
事
で
も
家
具
の
転
倒
な

ど
に
よ
り
、
命
を
落
と
し
た
り
大
け

が
を
し
た
り
し
ま
す
。
被
害
の
軽
減

を
図
る
た
め
、
家
具
や
大
型
家
電
の

転
倒
防
止
対
策
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

●
安
全
空
間
を
確
保
す
る
。

●
正
し
い
設
置
・
使
用
を
行
う
。

●
転
倒
防
止
器
具
な
ど
で
固
定
す
る
。

●
収
納
物
の
飛
散
を
防
止
す
る
。

帰
宅
が
困
難
で
も
落
ち
着
い
て

　
職
場
や
学
校
、
外
出
先
な
ど
自
宅

か
ら
離
れ
た
場
所
に
い
る
と
き
に
大

き
な
災
害
が
発
生
す
る
と
帰
宅
が
困

難
に
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　
災
害
が
発
生
し
た
ら
、
ま
ず
身
の

安
全
を
確
保
し
、
落
ち
着
い
て
交
通

情
報
や
被
害
情
報
な
ど
を
確
認
し
、

適
切
な
行
動
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先

総
務
課
地
域
安
全
班　
　

☎
62
‐
５
３
１
１

災
害
に
対
す
る
備
え
を

地
震
な
ど
の
災
害
の
発
生
を
予
測
す
る
こ
と
は
困
難
で
す
。

一
人
一
人
が
防
災
意
識
を
高
め
、

日
ご
ろ
か
ら
災
害
に
備
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

防災情報などを届ける戸別受信機

　市では事業協定を結んだ事業所などの協力事業者が、日
常の生活や業務の中で高齢者の見守り活動を行うことによ
り、高齢者が安心して生活が送れるよう高齢者見守りネッ
トワーク事業を推進しています。
　この事業は協力事業者がさりげない見守りの中で、何ら
かの異変に気付いた場合に市や警察、消防署に連絡するこ
とで、関係機関と連携し早急な対応や支援に結びつけるも
のです。
　現在50の事業所などが参加するこの事業に、あなたの
事業所も参加しませんか。

問い合わせ先
高齢者福祉課高齢者班（☎62-5350）

　市役所新庁舎の建設予定地が旭文化の杜公園内として、
議会で承認されたことから、都市計画公園の変更素案（概
要）について縦覧しました。公述の申し出が１人から提出
されたので、２月13日に申し出者から意見を聴く公聴会
を開催しました。
　公述された意見と市の考えは、都市整備課、総務課で閲
覧できるほか市ホームページに掲載しています。

問い合わせ先
都市整備課都市計画班（☎62-5355）

高齢者の暮らしを見守る
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を促す放送」に合わせて、引き続き見守りに協力してく
ださい。
　「子ども110番の家」は、市内全域から登録された約
630軒が、トラブルに巻き込まれそうになったときの緊
急避難場所としての役割を担っています。不審者情報の
メール配信登録件数も1,450件を超え、情報の共有と防
犯意識の高揚に役立てられています。
　それぞれの取り組みが輪となって「チームあさひ」で行
う子どもの見守り活動をしていきましょう。

義務教育費用に困っているときは　
「就学援助費」
　市内の小中学校に通っている子どもたちが、経済的な
理由により就学が困難な場合、保護者に学用品費や学校
給食費などの一部を就学援助費として支給しています。
対象／●生活保護を受けている家庭　●生活保護を受け
ていないものの、それに準ずる程度に生活が困窮してい
る家庭　
※市内に住所を有すること。
申し込み方法／旭市要保護及び準要保護児童生徒就学援
助費支給申請書に必要事項を記入し、関係書類を添えて
提出してください。
※�くわしい内容は、在学する小中学校または学校教育課
学務班（☎55-5724・海上支所２階）に問い合わせて
ください。

「チームあさひ」で取り組む　
子どもの見守り活動
　教育委員会では学校や地域などと連携した、さまざま
な子どもの見守り活動を実施しています。
　毎月行う朝のパトロールでは、交通事故の防止や安全
な自転車の乗り方などについて、声掛けをしています。
また児童生徒の登校に合わせて、各学校の先生や保護者、
交通安全を推進するボランティアの皆さんによる交差点
などでの見守りや、スクールガード・リーダーによる下
校時の巡回などをしています。こうした人たちや地域の
皆さんの支えによって、安全・安心が確保され、子ども
たちの笑顔が守られています。
　不審者に関する情報はここ２年、年間約50件が寄せ
られていますが、学校での指導や関係機関との連携、家
庭や地域の皆さ
んの協力によ
り、大きな問題
や事件へと発展
することなく推
移しています。
今後も、日没前
に防災行政無線
から流れる「子
どもたちへ帰宅

学校の安全指導を行うスクール
ガード・リーダー

　私が通っている萬歳小は、全校児童が70人の旭市で
一番小さな小学校です。でも校舎が４階まであり、市内
が一望できる見晴らしの良い学校です。学校の後ろにあ
る萬歳自然公園の展望台からは干潟八万石を眺めること
ができます。それだけではなく、天気の良い日には、富
士山も見ることができるのです。また学校の裏山から、
ときおりキジの鳴き声が聞こえます。そして秋にはとて
も大きなオニヤンマが学校の中に入ってきて、一緒に勉
強をするといった自然が豊かな学校です。
　萬歳小の自慢と言えば、学年を問わずみんな仲が良い
ことです。体力テストは縦割りグループで行い、給食は

ランチルームで一緒に食べます。昼休みにはみんながグ
ラウンドに集まり、ドッジボールや鬼ごっこをして楽し
く過ごしています。
　行事では、11月の「地域と交流活動」がとても楽しみ
です。この行事では、各学年がそれぞれ出し物を決めて、
地域の人たちと交流をします。私たちのクラスは、食育
について学習したので、食育のクイズに答えながら進む
迷路を作りました。このように学習したことを生かして
地域の人たちと楽しく交流することができました。
　萬歳小は全校児童がみんな仲良く、自然がいっぱいな
学校です。私はそんな萬歳小が大好きです。

旭市教育委員会
庶務課（☎55-5721）
学校教育課（☎55-5724）

生涯学習課（☎55-5727）
体育振興課（☎64-1132）

みんなの学校自慢

学びのひろば旭
vol.42

みんなで楽しく室内ゲーム

８第 回

萬歳小６年　宮澤 侑希さん

みんな仲良し
笑顔はじける萬歳っ子
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ほっと通信 72

定期的な水質検査で
安心な水を届けます
　水道水を安心して飲んでもらうため、
旭市水道水質検査計画を作成し水質検
査を行っています。検査計画や結果は、
市ホームページで見ることができます。
水道課工務班（☎63-8882）

一人で悩まず無料で相談を
「労災職業病なんでも相談会」
日時／３月25日（土）　午後１時〜４
時
場所／船橋市勤労市民センター
千葉中央法律事務所（☎043-225-4

567）

介護保険料の休日納付窓口

　平日に納付が困難な人のため、介護
保険料の休日納付窓口を開設します。
日時／３月26日（日）　午前８時30分
〜午後５時まで
場所／高齢者福祉課
高齢者福祉課介護保険班（☎62-530
8）

税の休日・夜間納税窓口

〈日時〉
●休日納税窓口：３月26日（日）　午
前８時30分〜午後５時
●夜間納税窓口：３月27日（月）　午
後８時まで

〈場所〉
税務課
税務課収税班（☎62-5322）

道の駅季楽里あさひ
４月から午後７時まで営業
　道の駅季楽里あさひが４月１日（土）
から夏季営業期間となり、閉店時間が
午後７時となります。この機会にぜひ
利用してください。
道の駅季楽里あさひ（☎62-0888）

第23回つばき杯ビギナーズテニス
大会「ＴＳＵＢＡＫＩ　ＣＵＰ」

日時／４月23日（日）　午前８時〜午
後５時　※小雨決行、荒天中止
場所／東総運動場
対象／●一般：県内在住・在勤の硬式
テニス初心者・初級者　※地域の大会
などでベスト８に満たないこと。
●学生：県内の学校に在学する人（現
役硬式テニス部員は高校１年生のみ）
※地区大会などで３回戦以下敗退であ
　ること。
種目／ミックスダブルス
費用（１組）／2,000円（保険料含む）
申込開始日時／４月８日（土）　午後１
時〜
申し込み方法／東総運動場のホームペ
ージ（http://www.cue-net.or.jp/ko
uen/toso/index.html）からダウンロ
ードできる申込用紙に必要事項を記入
し、ファクスまたはメールで申し込ん
でください。�※８日は午前９時から窓
口での先行受け付けを実施。
東総運動場（☎68-1061・FAX68-

1063・ tousou@cue-net.or.jp） 旬の食材がそろう季楽里あさひ

　10代、20代の女性を中心に、タレントやモデル契約
のさまざまなトラブルが発生し、消費者庁が注意を呼び
掛けています。
　以前から多く見られた街中でのスカウトに加え、最近
ではインターネット検索で見つけたオーディションに申
し込んだり、ＳＮＳに書き込まれたタレント事務所の募
集広告を見たりして、自ら連絡を取ったことをきっかけ
にトラブルに遭うケースもみられます。

【事例１】
　インターネットで見つけた芸能事務所のオーディショ
ンに合格したが、芸能スクールに通うために高額な契約
をさせられた。

【事例２】
　ＳＮＳで知り合った人から「絵画モデル、手や足の撮
影モデルで高額収入が得られる」と紹介され、モデル事
務所の面接に行ったところ、アダルトＤＶＤの出演を強
要された。
アドバイス
◦タレントやモデルの契約をするときにはどのような活
動をするのか、費用は掛かるのかといった内容を事前
によく確認するなど、十分に注意しましょう。
◦業者はタレントやモデルに憧れる気持ちに付け込んで

甘い言葉を掛けてきます。必要だと言われても、その
場での契約は避けましょう。
◦一人で悩まずに、消費生活センターや警察に相談しま
しょう。

相談は消費生活センターへ
場所／旭市消費生活センター（青年の家１階）
相談時間／午前９時〜午後４時　※土・日曜日、祝日、
年末年始を除く。
旭市消費生活センター（☎63-7272）・相談直通電話

（☎62-8019）

タレントやモデル契約のトラブルに注意
消費生活センター
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I n f o r m a t i o n

くらし ●イン フォメー ションの
募集・催し物・お知らせなど、暮らしに役立つ情報を届けます。

Recruitment募集
採用試験が行われます
国家公務員
　人事院は、平成29年度中に次の採用
試験を行います。受験案内などは、人
事院のホームページ（http://www.jin
ji.go.jp/saiyo/saiyo.htm）で見ること
ができます。
総合職試験（院卒者試験、大卒程度試
験）
受付期間／３月31日（金）〜４月10日
（月）
第１次試験日／４月30日（日）
一般職試験（大卒程度試験）
受付期間／４月７日（金）〜19日（水）
第１次試験日／６月18日（日）
一般職試験（高卒者試験）、一般職試験

（社会人試験（係員数））
受付期間／６月19日（月）〜28日（水）
第１次試験日／９月３日（日）

〈共通事項〉
申し込み方法／インターネット申し込
み専用アドレス（http://www.jinji-shi
ken.go.jp/juken.html）から申し込ん
でください。
人事院関東事務局（☎048-740-2006）

Informationお知らせ〉
４月１日（土）から使用する福祉タ
クシー利用券の交付が始まります

対象／身体障害者手帳１・２級の人、
３級のうち視覚障害・下肢障害・体幹
機能障害の人、療育手帳Ⓐ・Ⓐの１・
Ⓐの２・Ａの１・Ａの２の人
必要な物／身体障害者手帳または療育
手帳
受付開始日／３月30日（木）
受付場所／社会福祉課
各支所でも申請できます
受付開始日／３月24日（金）
交付場所／申請手続きを行った支所
※�各支所では、交付を３月31日以降
に行います。交付できる枚数には、
１か月当たりの上限があります。
社会福祉課障害福祉班（☎62-5351）

はり・きゅう・マッサージ等
施設利用券の交付が始まります

対象／市内に住所を有し、居住してい
る70歳以上の人　※介護保険料の滞
納がない人。
必要な物／印鑑
受付開始日／３月30日（木）
受付場所／高齢者福祉課
交付方法／受付日に交付
各支所でも申請できます
受付開始日／３月24日（金）
交付方法／本人に郵送
高齢者福祉課高齢者班（☎62-5350）

届いたら内容の確認を
国民健康保険の保険証を更新します
　４月から使用する新しい国民健康保
険の保険証を、世帯主宛てに簡易書留
で発送しました。届いたら、内容に誤
りがないか確認してください。
　国民健康保険税に滞納がある人は、
納付相談後に保険年金課の窓口で更新
します。有効期限の切れた保険証は、
保険年金課または各支所に返却してく
ださい。
保険年金課国民健康保険班（☎62-53
31）

東日本大震災で被害を受けた
事業者を支援します
　震災前に借入金がある人や、震災に
よる出荷制限や風評被害などの間接的
な被害を受けた人、原発事故による賠
償金を受領している人も支援を受けら
れる場合があります。
支援内容／事業再生計画作りの支援、
金融機関などが有する債権の買い取
り、支払い猶予、債務の保証、利子の
減免など
支援決定期限／平成30年２月22日（木）
※�事前の相談は８月31日（木）までに
してください。
※くわしい内容は、株式会社東日本大
　震災事業者再生支援機構ホームペー
　ジ（http://www.shien-kiko.co.jp/）
　で見ることができます。

株式会社東日本大震災事業者再生
支援機構東京本部（☎03-6268-0180）
※土・日曜日、祝日を除く。

返し切れない借金で悩んでいませんか？
千葉財務事務所が無料相談窓口を開設

日時／月〜金曜日　午前８時30分〜
正午、午後１時〜４時30分　※祝日
を除く。
相談窓口／多重債務相談（☎043-251-
7830）
関東財務局千葉財務事務所理財課（☎
043-251-7830）

千葉県弁護士会主催
無料法律相談会

日時／３月27日（月）　午前10時〜午
後４時　※要事前予約、１人30分。
場所／東庄町保健福祉総合センター
内容／借金問題、家族関係など
申し込み方法／３月24日（金）午後４
時までに電話で申し込んでください。
千葉県弁護士会（☎043-227-8431）

雇用促進住宅の入居者を
募集します

募集期間／毎月15日から月末まで　
※土・日曜日、祝日を除く。
所在地／ニの10-5
規格／２ＤＫ（39.30㎡）、中層耐火５
階建て（エレベーターなし）、昭和52
年度建設
家賃／31,150円（共益費含む）　※駐
車料金は別途。
申し込み方法／財政課や各支所にある
所定の用紙に必要事項を記入し、必要
書類を添えて提出してください。
※�申し込み（入居）には一定の条件があ
ります。
財政課管財営繕班（☎62-5315）

働くことに悩みを抱えている若者へ
無料相談会を開催
　本人や家族だけでは解決が難しい、
仕事の悩みを相談してみませんか。
日時／３月24日（金）　午前10時〜午
後５時　※要事前予約
場所／第二市民会館
対象／15歳以上40歳未満の自立に悩
む無職の人、またはその保護者

ちば北総地域若者サポートステー
ション（☎0476-24-7880）　※土・
日曜日、祝日を除く。
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　レタスは約95％が水分で低カロリーです。サニーレタスなどはカ
ロテンや鉄分を多く含みます。生で食べるほか、スープなどに加熱
して利用するとたくさん食べられ、さまざまな使い方ができる野菜
です。

VOL.86 甘辛ひき肉のレタス包み
①�レタスは洗って水切りし、冷蔵庫に入れてシャ
キッとさせる。
②�タマネギ、ニンジン、エリンギはみじん切りにす
る。
③�フライパンで油を熱し、ひき肉を炒める。色が変
わったら②を加え、野菜がしんなりするまで炒め
る。
④�Aを加えて、混ぜながら汁気がなくなるまで加熱
する。
⑤�レタスを大きめにちぎり、④を載せる。

作り方

【３月１日現在】� � 前月比　
　人　口� 67,043人　� （▲89人）
　　男� 32,967人　� （▲24人）
　　女� 34,076人　� （▲65人）
　世帯数� 25,760世帯�（▲11世帯）

人のうごき
【２月の移動】
　転入�181人　�出生�38人
　転出�225人　�死亡�83人

火災
【２月】　　　���平成29年の累計
　建物火災� 0件�（1件）
　そのほかの火災�2件�（5件）

交通事故
【２月】　　��平成29年の累計
　事故件数�160件�（308件）
　死亡者数� 0人� （1人）

平成29年３月15日発行［毎月２回�１日・15日発行］　編集：旭市役所秘書広報課
〒289-2595�千葉県旭市ニの1920番地　☎0479-62-1212（代表）

旭市ホームページ　http://www.city.asahi.lg.jp/

　広報あさひは、グリーン購入法に基づく基本方針の判断基準
を満たす用紙、誰にでも読みやすいUD（ユニバーサルデザイン）
フォント、環境にやさしい植物油インキを使用しています。

材料 （４人分）
レタス･･･････ 1/2玉（200g）
豚ひき肉･････････････250g
タマネギ･････ 1/2個（120g）
ニンジン･････ 1/2本（100g）
エリンギ･･････ 中１本（50g）
　しょうゆ･･ 大さじ１と2/3
　砂糖････････････ 大さじ１
　みりん･･････････ 大さじ２
　一味唐辛子････････ 好みで

A
問旭市保健推進員協議会(☎57-3113・健康管理課
支援班内)

データシート

旭産
おいしく食べよう

簡単・ヘルシーレシピ

サークル仲
な か

間
ま

vol.12

人のクラスはバレエやダンス、バトンで普段使わない
筋肉を刺激しながら汗をかき、自分磨きとリフレッシュ
の時間になっています。
　バトンの魅力を伝えるため、イベントなどに参加し
ながら仲間を増やし、バトンを通してさまざまな経験
や楽しみを感じられる場になればいいなと思います。
　今後はクラスを増やしていく予定ですので、子ども
はもちろん大人まで、興味のある人は一緒にバトント
ワリングを楽しんでみませんか。

バトントワリングの全国大会での優勝や、プロダン
サーとして活躍した経験を持つ講師のＫＡＺＵ先

生が、旭でバトンの楽しさを広めようと、昨年６月に
活動を始めた新しい団体です。
　バトントワリングは両端に大小のおもりが付いた
シャフトと呼ばれる棒を、音楽に合わせて回したり投
げたりしながら演技する芸術性の高いスポーツです。
　このスクールではkidsクラスと大人クラスがあり、
バトンにダンステクニックを織り交ぜた独自のスタイ
ルを学んでいます。kidsクラスでは楽しむことを大事
にしています。クラスの始めと終わりにきちんとあいさ
つをすることで、礼儀を学ぶ場にもなっています。大

市内にあるさまざまなサークルのイキイキとした活動を紹介します。
活動場所／海上公民館
活動日／毎週水曜日　大人クラス：午後１時
15分〜２時15分　kidsクラス：午後４時30
分〜６時
http://www.facebook.com/rainbowbaton/#

サークルデータ

バトンとダンスで演技する

１人分の栄養価　エネルギー213kcal、塩分1.2ｇ

みんなが主役！

バトントワリングの楽しみを広める�「R
レインボー

ainbow B
バトン

aton」


