
旭
市
の
少
子
化
の
現
状

　
少
子
高
齢
化
の
進
行
は
全
国
的
に
も

社
会
問
題
と
な
り
、
市
内
で
1
年
間
に

生
ま
れ
る
子
ど
も
の
数
も
減
少（
図
１
）

し
て
い
ま
す
。
平
成
27
年
に
お
け
る
旭

市
の
出
生
数
は
４
９
８
人
で
、
昭
和
60

年
の
８
８
０
人
か
ら
43
・
４
％
減
少
し

て
い
ま
す
。
総
人
口
に
占
め
る
15
歳
未

満
の
年
少
人
口
割
合
も
低
下（
図
２
）を

続
け
て
い
ま
す
。

　

生
ま
れ
る
子
ど
も
の
数
が
少
な
く

な
っ
て
き
て
い
る
背
景
に
は
、
さ
ま
ざ

特
集子

ど
も
は
未
来
へ
の
希
望

こ
の
ま
ち
で
育
む
家
族
の
笑
顔

子
ど
も
た
ち
の
元
気
な
笑
顔
は
、
周
り
の
大
人
を
元
気
に
す
る

不
思
議
な
パ
ワ
ー
を
秘
め
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
満
面
の
笑
み
や
健
や
か
な
成
長
を
見
る
こ
と
は
、

親
が
働
く
活
力
の
源
に
な
り
、
地
域
を
支
え
る
大
き
な
力
を
生
み
出
し
ま
す
。

や
が
て
子
ど
も
が
親
に
な
り
、
生
ま
れ
育
っ
た
旭
市
で
子
を
育
て
る
…
…
。

子
ど
も
は
ま
ち
の
宝
で
あ
り
、
旭
市
の
将
来
を
担
う
未
来
へ
の
希
望
で
す
。
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年少人口生産年齢人口老年人口 年少人口構成率
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ま
な
要
因
が
あ
り
ま
す
。
核
家
族
化
や

女
性
の
就
業
ス
タ
イ
ル
の
変
化
、
地
域

と
の
つ
な
が
り
の
希
薄
化
な
ど
に
よ
る

子
育
て
の
孤
立
化
、
若
い
世
代
の
収
入

が
増
え
な
い
な
ど
、
子
育
て
や
子
ど
も

を
取
り
巻
く
環
境
の
変
化
が
、
原
因
の

一
つ
と
し
て
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
子
ど
も
を
持
つ
と
や
り
た
い
こ
と

が
制
限
さ
れ
る
」「
子
育
て
の
仕
方
が
分

か
ら
な
い
」
な
ど
、
子
ど
も
を
持
つ
と

い
う
こ
と
に
、
希
望
や
喜
び
と
と
も
に
、

不
安
や
た
め
ら
い
を
感
じ
て
い
る
人
は

少
な
く
な
い
と
い
う
の
が
現
状
で
す
。

子
育
て
に
優
し
い
ま
ち
を
目
指
す

　
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
多
様
化
に
よ
り
、

さ
ま
ざ
ま
な
価
値
観
が
あ
る
中
、
子
ど

も
を
生
み
育
て
た
い
と
い
う
意
思
を

持
っ
た
人
に
は
、
社
会
が
協
力
し
て
い

か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
子
ど
も
を

持
ち
た
い
と
い
う
選
択
の
ハ
ー
ド
ル
を

少
し
で
も
下
げ
、
願
い
を
実
現
で
き
る

社
会
を
つ
く
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
子

ど
も
を
持
ち
た
い
と
願
う
人
が
、
安
心

し
て
生
み
育
て
る
環
境
を
整
え
る
こ
と

は
、
将
来
を
見
据
え
た
住
み
よ
い
ま
ち

づ
く
り
を
考
え
る
上
で
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　
安
心
し
て
生
み
、
育
て
る
こ
と
が
で

き
る
社
会
を
目
指
し
、
出
産
や
子
育
て

に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ポ
ー
ト
を
、

地
域
全
体
で
考
え
て
い
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。

旭市の年齢３区分別人口の推移（国勢調査）

旭市の出生数の推移（千葉県毎月常住人口調査）

図１

図２
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子
育
て
の
理
想
を
か
な
え
る

市
が
実
施
し
た
調
査
に
よ
る

と
「
理
想
と
す
る
子
ど
も

の
数
」
は
「
３
人
」
が
最
も
多

か
っ
た
の
に
対
し
、
実
際
に
持
つ

予
定
の
子
ど
も
の
数
は
「
２
人
」

と
半
数
近
く
の
人
が
答
え
、
理
想

と
現
実
に
ギ
ャ
ッ
プ
が
あ
る
こ
と

が
分
か
り
ま
す
。

　
希
望
す
る
子
ど
も
の
数
よ
り
、

実
際
に
持
つ
子
ど
も
の
数
が
少
な

い
理
由
と
し
て
は
「
子
ど
も
を
育

て
る
の
に
お
金
が
掛
か
る
」
が

50
・
８
％
で
最
も
多
く
、
続
い
て

「
仕
事
に
支
障
」「
育
児
の
体
力
的

問
題
」「
年
齢
的
理
由
」
な
ど
が
挙

げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
経
済
負
担
を
少
し
で
も
軽
減
し
、

子
育
て
に
夢
を
持
っ
て
理
想
の
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
実
現
し
て
も
ら

う
た
め
、
市
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
独

自
の
子
育
て
支
援
を
行
っ
て
い
ま

す
。

充
実
し
た
旭
市
の
支
援

旭
市
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

ハ
ニ
カ
ム
で
は
、
出
産
前

か
ら
の
子
育
て
に
関
す
る
さ
ま
ざ

ま
な
相
談
に
応
じ
て
い
る
ほ
か
、

親
子
の
集
い
の
場
と
し
て
利
用
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
子
育
て
の
経
済
的
な
負
担
を
軽

く
す
る
た
め
、
乳
幼
児
紙
お
む
つ

　５月に福島県から引っ越してきました。夏ごろからハニカムを利用してい
ますが、ここで友達も増え、毎日楽しく過ごしています。子どもと近い年齢
の子がたくさんいるので、悩みや相談事が分かち合えます。家にいると二人
だけで過ごさなければならないので、ここに来ることで気が晴れます。
　旭市はとても住みやすいまちだと思います。紙おむつ購入券などもとても
助かっています。２歳までなのでもう１年もらえるとうれしいかも……。
　子どもが小さいときは、理由なく泣いたり夜泣きがひどかったりと疲れる
ことが多いですが、これから子育てを始める人は一人で抱え込まないで、ど
んどん周りを頼っていいんだと思います。

鷺歩美さん（杏樹ちゃん）
〔イ〕

親
に
な
る
な
ら
旭
が
い
い
ね

子
育
て
家
庭
を
全
力
応
援

悩みを共感してくれる仲間が増えました
ハニカム利用者の声

市
で
は
子
育
て
世
帯
の
不
安
や
負
担
を
少
し
で
も
軽
減
し
、

こ
れ
か
ら
一
人
で
も
多
く
の

子
ど
も
を
持
ち
た
い
と
願
う
人
の
環
境
を
整
え
る
た
め
、

ハ
ニ
カ
ム
な
ど
の
育
児
支
援
を
は
じ
め
、

旭
市
な
ら
で
は
の
充
実
し
た
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
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購
入
券
の
支
給
や
、
誕
生
か
ら
中

学
校
卒
業
ま
で
の
医
療
費
の
助
成

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
第
２
子

以
降
の
出
産
に
祝
金
を
支
給
、
第

３
子
以
降
の
保
育
料
無
料
化
や
幼

稚
園
就
園
費
の
補
助
、
小
中
学
校

給
食
費
の
減
免
と
幅
広
く
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
ま
す
。

家
族
の
支
え
と
周
囲
の
支
え

子
育
て
を
す
る
上
で
特
に
不

安
に
思
っ
て
い
る
こ
と
や
、

悩
ん
で
い
る
こ
と
の
調
査
で
は

「
子
育
て
で
出
費
が
か
さ
む
」
が

最
も
多
く
「
自
分
の
時
間
が
持
て

な
い
」「
子
育
て
に
よ
る
身
体
の
疲

れ
が
大
き
い
」
と
い
う
回
答
が
上

位
に
並
び
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
悩
み
を
少
し
で
も
解
消

し
、
子
育
て
の
環
境
を
さ
ら
に
整

え
る
た
め
に
は
、
行
政
が
行
う
経

済
的
な
支
援
だ
け
で
な
く
、
夫
の

支
え
、
祖
父
母
の
支
え
、
そ
し
て

地
域
の
支
え
が
重
要
に
な
っ
て
き

ま
す
。
夫
が
育
児
に
協
力
し
て
く

れ
、
家
族
が
理
解
し
て
く
れ
る
こ

と
、
友
人
、
職
場
、
地
域
な
ど
の

周
囲
が
支
え
る
こ
と
が
、
安
心
し

て
子
ど
も
を
持
て
る
環
境
に
つ
な

が
り
ま
す
。

　
み
ん
な
が
少
し
ず
つ
で
も
手
を

差
し
伸
べ
る
こ
と
が
、
子
育
て
に

優
し
い
ま
ち
を
つ
く
る
一
歩
に
な

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

出産祝金
　出産を奨励祝福するため、第２子以降の出産に
対し要件を満たす父母に出産祝金を支給します。
第２子は、平成28年４月１日以降の出産が対象
です。
支給額／●第２子：１0万円　●第３子以降：20
万円
子ども医療費助成
　中学校３年生までの子どもに掛かる医療費の、
全額または一部を助成します。保険診療での通
院・入院・調剤の自己負担額が、無料または通院
１回300円、入院１日300円になります。
乳幼児紙おむつ購入券
　２歳になるまでの乳幼児を養育している人に、
子ども１人当たり月額3,000円分の紙おむつ購入
券を支給します。市内の指定取扱店で紙おむつを
購入する際に代金の一部として利用できます。

子育て支援課子育て支援班（☎62-8012）

保育料第３子以降の無料化
　18歳までの子どもが3人以上いる世帯で、第３
子以降の子どもの保育料が無料になります。

子育て支援課保育班（☎62-5313）

私立幼稚園第３子以降就園補助金
　18歳までの子どもが3人以上いる世帯で、第３
子以降の子どもが私立幼稚園に入園した場合の入
園料、保育料、給食費分の補助金を交付します。

教育委員会庶務課庶務班（☎55-5721）

学校給食費の減免
　市内の小中学校に在学している児童生徒が３人
以上の場合、3人目以降の子どもの給食費を減免
することができます。

教育委員会学校教育課給食班（☎62-0366）

子育て世帯を応援！

子育て支援サービス

コーディネーターの長澤さん（左）、
佐野さん（中央）、石毛さん（右）

　幼稚園や保育所などに入る前のお子さんと保護者を対象に、遊びの場を提
供しています。子育てコーディネーターが、出産から就学までの子育てに関
する相談、幼稚園や保育所などの案内も行います。館内はいつも清潔に保た
れ、イベントも行っています。保護者同士の情報交換や友達作りの場として
も利用できます。
　一度遊びに来てみてはいかがですか。
〈開館案内〉
場所／市役所南分館２階
開館日／月〜土曜日　※第５土曜日、祝日、年末年始を除く。

旭市子育て支援センターハニカム
明るいスタッフが笑顔でお出迎え
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一
人
で
頑
張
り
過
ぎ
な
い
で

妊
娠
、
出
産
、
育
児
は
掛
け
替
え
の
な
い
大
切

な
時
間
を
与
え
て
く
れ
る
一
方
で
、
初
め
て

の
経
験
に
戸
惑
い
悩
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
初
め
か

ら
立
派
な
親
に
な
れ
る
人
は
い
ま
せ
ん
。
戸
惑
い
も
、

悩
み
も
全
て
ひ
っ
く
る
め
て
、
我
が
子
の
た
め
に
そ

れ
を
引
き
受
け
ら
れ
る
か
ら
こ
そ
、
親
に
な
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
飯
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
事
業
や
電
話
で
の
相
談
を
通
し
て
、
そ

ん
な
頑
張
る
お
母
さ
ん
た
ち
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

　
「
両
親
学
級
」
で
は
、
新
し
い
命
を
迎
え
る
上
で

大
切
に
し
た
い
こ
と
を
話
し
、
実
技
体
験
、
妊
婦
同

士
や
先
輩
マ
マ
た
ち
と
の
情
報
交
換
や
交
流
な
ど
を

行
い
、
親
に
な
る
心
の
準
備
や
仲
間
作
り
を
手
伝
っ

て
い
ま
す
。
夫
婦
で
参
加
す
れ
ば
、
子
育
て
を
助
け

合
う
関
係
も
築
け
ま
す
。

　

出
産
直
後
は
ホ
ル
モ
ン
の
関
係
で
、
気
持
ち
の

浮
き
沈
み
が
大
き
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。「
赤

ち
ゃ
ん
訪
問
」
で
は
、
お
母
さ
ん
が
一
人
で
抱
え
込

ま
な
い
よ
う
、
話
を
十
分
に
聞
い
て
相
談
に
応
じ
て

い
ま
す
。
訪
問
を
終
え
た
お
母
さ
ん
た
ち
か
ら
は

「
聞
い
て
も
ら
っ
て
ス
ッ
キ
リ
し
た
」「
泣
い
て
も
い

い
ん
だ
と
分
か
り
ほ
っ
と
し
た
」
と
い
う
感
想
が
聞

子
育
て
を
応
援
す
る
た
く
さ
ん
の
手

育
児
を
通
し
て
地
域
と
つ
な
が
ろ
う

生まれたての子どもを抱いたときから、
親という立場も誕生します。
誰でも最初は初めての経験ですから、
不安や悩みは付き物です。
一人で抱え込まずに、周りにいる
たくさんの手を頼りましょう。

①②③
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健診で我が子の成長を確認
　子どもの成長や発達を見る健診や、育児・食生
活の相談などを月齢に合わせて行っています。
乳児健康診査／４か月ころの乳児
９～11か月児健康診査（個別健診）／９か月～11
か月の乳児
１歳６か月児健康診査／１歳６か月～１歳７か月
の幼児
２歳児歯科健康診査／２歳６か月ころの幼児
３歳児健康診査／3歳６か月ころの幼児

充実した教室でお母さんをサポート
子育て学級
対象／生後２～４か月の乳児と保護者
内容／子育ての悩みの相談や情報の交換、ベビー
マッサージ、事故防止、乳児救急法、赤ちゃんと
の遊び方など
離乳食教室
　調理実習を通して、離乳食の基本と進め方を学
びます。
親子遊び教室（ぞうさんクラブ）
　「言葉の出始めが遅い」「子どもとの遊び方が分
からない」などの悩みを持つ親子を対象に、体を
使って遊んだり、歌や手遊びをしたりして楽しく
過ごします。保育士、心理相談員、保健師が担当
します。

子育ての仲間を作ろう
育児サークル
　子どもの月齢に合わせ、さまざまなサークルが
活動しています。多児や病気を抱える子どもと保
護者のサークルや交流会もあり、随時加入できま
す。

子育てに関する相談や上記に関する問い合わせ
健康管理課支援班（飯岡保健センター・☎57-

3113）

子どもの健やかな成
長と

家族をサポート

か
れ
ま
し
た
。

大
切
な
の
は
お
母
さ
ん
の
笑
顔

子
育
て
に
迷
い
戸
惑
う
の
は
、
ひ
た
向
き
に
頑

張
り
「
こ
う
あ
り
た
い
」
と
、
子
ど
も
と
真

剣
に
向
き
合
お
う
と
す
る
か
ら
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
で
も
完
璧
じ
ゃ
な
く
て
も
い
い
ん
で
す
。
一
人

で
思
い
つ
め
て
悩
む
く
ら
い
だ
っ
た
ら
、
時
に
は
手

抜
き
も
必
要
で
す
。
大
切
な
の
は
お
母
さ
ん
の
笑
顔

や
家
族
の
笑
顔
。
そ
れ
は
赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
の
大

切
な
心
の
栄
養
で
す
。「
こ
れ
で
い
い
ん
だ
」「
あ
り

の
ま
ま
の
自
分
で
い
い
ん
だ
」
と
考
え
、
日
々
の
育

児
を
通
じ
て
人
や
地
域
を
頼
り
、
つ
な
が
っ
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。

　
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
や
支
え
合
い
を
大
切
に
、

子
育
て
を
一
緒
に
考
え
、
子
育
て
に
寄
り
添
う
ま
ち

に
し
た
い
で
す
ね
。

　赤ちゃん訪問でいろいろ教えてもらえ
て、聞きたい事も聞けました。初めてな
のでどこに問い合わせていいかも分から
ず不安でしたが、話を聞けて安心できま
した。出産後にすぐに子どもが入院して
しまったので、医療費の助成は助かりま
した。紙おむつ購入券も助かっています。
仕事をしているので、土日に預けられる
所や、相談できる所が市内にもっとあっ
たほうがいいと思います。

　妊娠中のつわりや出産のときは大変で
したが、生まれてからは子どもが良く笑
い、しゃべってくれて毎日の成長が楽し
みです。大変なことがあっても、子ども
の笑顔に救われています。
　子育て学級では悩みや似た体験など、
同世代のお母さんたちと話ができてとて
も有意義でした。これから妊娠される人
も、赤ちゃんとの楽しい生活が待ってい
るので心穏やかに過ごしてほしいです。

子育て学級で
話せる相手ができました

赤ちゃん訪問で不安が安心に

保健センターでのお母さんの声

産後のお母さんの声

鬼澤亜矢さん
（樹生くん）
〔蛇園〕

鈴木沙弥香さん
（彩月ちゃん）
〔ニ〕

①２歳児歯科健康診査　②育児サークル
（ニコニコビーンズ）　③赤ちゃん全戸訪問
④１歳６か月児健康診査　⑤子育て学級

④⑤
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―
―
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
で
は
ど
ん
な
こ
と
を
す
る

の
で
す
か

　
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
は
出
産
後
４
か
月
ま
で
の
全

家
庭
を
対
象
に
、
お
子
さ
ん
の
成
長
や
発
達
、

お
母
さ
ん
の
体
調
を
確
認
す
る
も
の
で
す
。
保

健
師
・
助
産
師
に
限
定
し
て
サ
ポ
ー
ト
す
る
体

制
は
、
旭
市
な
ら
で
は
の
手
厚
い
取
り
組
み
で

す
。
子
育
て
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
思
い
や
悩

み
を
聞
い
て
行
政
に
伝
え
、
育
児
や
家
事
に
頑

張
っ
て
い
る
お
母
さ
ん
た
ち
を
応
援
し
て
い
ま

す
。

―
―
子
育
て
に
大
切
な
こ
と
は

　
私
が
感
じ
て
い
る
大
切
な
こ
と
は
、
い
ざ
と

い
う
と
き
に
頼
れ
る
存
在
が
あ
る
こ
と
で
す
。

全
て
の
育
児
を
一
人
で
頑
張
り
過
ぎ
る
こ
と
な

く
、
時
に
は
他
者
に
甘
え
る
勇
気
を
持
つ
こ
と
、

そ
ん
な
お
母
さ
ん
を
受
け
止
め
る
環
境
が
整
っ

て
い
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
お
母
さ

ん
が
心
も
体
も
元
気
に
笑
顔
で
い
る
こ
と
が
、

お
子
さ
ん
や
家
族
に
と
っ
て
の
幸
せ
で
も
あ
り
、

大
切
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。　

　
私
自
身
も
育
児
の
と
き
は
、
周
り
の
優
し
い

一
言
や
笑
顔
に
ず
い
ぶ
ん
救
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

必
要
な
の
は
す
ぐ
そ
ば
に
い
る
「
子
育
て
仲

間
」
や
、
温
か
く
声
を
掛
け
て
く
れ
る
「
地
域

の
人
々
」
と
の
出
会
い
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

―
―
市
内
の
子
育
て
環
境
が
も
っ
と
良
く
な
る

に
は

　
仕
事
や
育
児
に
追
わ
れ
、
毎
日
が
忙
し
い
お

母
さ
ん
。
自
分
の
こ
と
は
後
回
し
に
フ
ル
回
転

で
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
お
母
さ
ん
た
ち

に
も
ほ
ん
の
ひ
と
と
き
で
い
い
か
ら
、
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
て
心
の
ゆ
と
り
を
得
る
こ
と
が
必

要
で
す
。

　
同
じ
子
育
て
仲
間
が
集
え
る
育
児
サ
ー
ク
ル

な
ど
で
、
互
い
に
話
を
す
る
だ
け
で
も
癒
さ
れ

る
も
の
で
す
。
市
内
で
は
飯
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

や
ハ
ニ
カ
ム
で
そ
の
場
所
を
提
供
し
て
い
ま
す

が
、
も
っ
と
身
近
に
た
く
さ
ん
の
集
い
の
場
と
、

サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
人
材
が
増
え
る
と
良
い

と
思
い
ま
す
。
子
育
て
を
一
段
落
さ
れ
た
育
児

経
験
豊
富
な
先
輩
方
が
、
私
た
ち
子
育
て
世
代

の
良
き
相
談
相
手
に
、
預
か
り
保
育
の
担
い
手

に
と
な
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
て
も
心
強
い
と

思
い
ま
す
。

―
―
お
母
さ
ん
た
ち
に
一
言

　
ず
っ
と
旭
で
育
っ
た
お
母
さ
ん
、
新
た
に
旭

へ
越
し
て
き
た
お
母
さ
ん
、
こ
れ
か
ら
旭
で
新

し
い
命
を
誕
生
さ
せ
る
お
母
さ
ん
。
そ
れ
ぞ
れ

環
境
や
状
況
は
違
っ
て
も
、
私
た
ち
は
同
じ
旭

で
子
育
て
に
頑
張
る
仲
間
で
す
。
子
ど
も
を
生

み
育
て
る
中
で
は
、
い
つ
も
元
気
に
笑
顔
と
い

う
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
我
が
子

が
泣
い
た
り
、
笑
っ
た
り
、
う
れ
し
か
っ
た
り
、

悲
し
か
っ
た
り
を
そ
ば
で
見
守
る
中
、
子
ど
も

た
ち
の
成
長
を
通
し
て
私
た
ち
も
一
緒
に
成
長

し
て
い
け
た
ら
い
い
で
す
ね
。

　
旭
に
は
子
育
て
を
応
援
し
て
く
れ
る
人
た
ち

が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
子
育
て
が
よ
り
良
い
も

の
と
な
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
の
意
見

を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
ね
。

ママが元気だとみんな元気！
あなたを応援してくれる人がいます

助産師　大藏 千晴さん

　飯岡保健センターで、助産師として主に赤ちゃん訪問や両親学級を
担当する大藏さんに、子育てについて聞いてみました。
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旭
に
は
イ
ク
メ
ン
が
多
い
？

　
市
が
行
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
で
イ

ク
メ
ン
の
イ
メ
ー
ジ
は
「
子
ど
も
と
よ
く

遊
ん
で
く
れ
る
」
が
一
番
多
く
「
家
事
を

分
担
し
て
く
れ
る
」
な
ど
が
上
位
に
並
び

ま
し
た
。
夫
が
家
事
や
育
児
を
サ
ポ
ー
ト

し
て
く
れ
る
か
の
問
い
に
は
、
59
・
７
％

が
「
し
て
く
れ
る
」
と
回
答
。
家
事
や
育

児
の
サ
ポ
ー
ト
に
対
す
る
点
数
も
56
・

７
％
が
「
60
点
～
90
点
」
と
お
お
む
ね
満

足
し
て
い
て
、
旭
市
に
は
イ
ク
メ
ン
パ
パ

が
多
い
こ
と
が
う
か
が
え
ま
し
た
。

あ
な
た
も
今
日
か
ら
イ
ク
メ
ン

　
イ
ク
メ
ン
な
パ
パ
だ
と
マ
マ
も
気
持
ち

に
余
裕
が
で
き
、
互
い
が
楽
し
く
子
育
て

に
関
わ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
大
切
な
の

は
家
族
み
ん
な
が
笑
顔
で
い
ら
れ
る
こ
と

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
自
分
に
で
き
る

こ
と
に
つ
い
て
考
え
、
夫
婦
で
よ
く
話
し

合
い
、
積
極
的
に
何
か
に
取
り
組
ん
で
み

ま
し
ょ
う
。
夫
か
ら
差
し
伸
べ
る
サ
ポ
ー

ト
が
、
よ
り
よ
い
子
育
て
に
は
欠
か
せ
な

い
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
親
に
と
っ
て
子
ど
も
の
誕
生
や
成
長
は
、

何
に
も
替
え
難
い
大
き
な
喜
び
で
す
。
親

は
子
ど
も
の
笑
顔
、
健
や
か
な
成
長
を
願

い
、
深
い
愛
情
を
持
っ
て
子
育
て
を
頑

張
っ
て
い
ま
す
。
母
親
だ
け
に
子
育
て
の

責
任
を
押
し
付
け
る
こ
と
な
く
、
み
ん
な

が
協
力
し
合
う
こ
と
で
、
子
育
て
の
喜
び

を
分
か
ち
合
え
る
よ
う
に
な
る
と
い
い
で

す
ね
。

家族を守り愛される父になる

イクメンで行こう！

　育児は子どものお風呂や歯磨き、家事
もできれば手伝うようにしています。休
日に買い物や公園などで過ごす子どもと
の時間は、リラックスできるうれしいひ
とときです。子育てで大事なのは、育児
のほとんどを任せている妻への気遣い
と、相手を思いやる気持ちだと思います。
言葉に出して言えませんでしたが、感謝
の気持ちも伝えていきたいと思います。

妻への気遣いと思いやりを大切に
公園で出会ったパパの声

平野大樹さん
（源

みな

樹
ぎ

くん・雫
しづき

月ちゃん）
〔江ケ崎〕

　「イクメン」は、積極的に子育てに取り組む男性のこと。
イクメンがもっと多くなれば、妻である女性の生き方や
家族の在り方が大きく変わり、社会全体ももっと豊かに
成長します。

9 広報あさひ　2017.3.1

特集 子どもは未来への希望　このまちで育む家族の笑顔


