
１日１回投票をお願いします

　鬼のお面をかぶった子どもたちが豆まきを行いました。力
を合わせて鬼を追い払った子どもたちからは、たくさんの笑
顔があふれていました。　　　　　 （２月３日／古城保育所）

３月５日（日）は旭市津波避難訓練････････２
成田国際空港がもっと身近に････････････３
旭市定住促進奨励金････････････････････４

トピックス節分 豆まき

わんぱく子鬼 福を呼ぶ
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【別表】旭市津波避難訓練対象地区一覧

小学校区 地区名

飯岡小

東町、西下町、横根東浜、永井岡、西上町、
本町、川端町、小網町、広網町、大崎町、
八軒町、並木町、行内、平松浜、飯岡岡、
平松岡、横根岡、横根西浜、萩園（市営萩園
住宅を含む）、双葉町

三川小 曽根、浜、目那、犬林、上宿、後、下宿、
県営飯岡団地

矢指小
十日市場浜、椎名内東町、椎名内仲町、椎
名内西町、西足洗浜、野中、足川浜、椎名内岡、
東足洗、西足洗岡、足川岡

富浦小 仁玉浜、中谷里浜、川向、神宮寺浜、井戸野浜、
駒込浜、仁玉岡、中谷里岡、神宮寺岡

豊畑小 井戸野上通り、井戸野中通り、井戸野下通り、
泉川、駒込岡、大塚原

中央小 十日市場岡

※�10ｍの津波が襲来した場合に、予想される市内の浸水範囲に
含まれる地区とその周辺を想定しています。

緊
急
地
震
速
報
を
聞
い
た
ら

行
動
を

　
緊
急
地
震
速
報
を
聞
い
た
ら
、
直

ち
に
地
震
か
ら
身
を
守
る
行
動
を
取

り
、
そ
の
後
避
難
を
開
始
し
て
く
だ

さ
い
。
あ
ら
か
じ
め
ど
こ
に
避
難
す

る
か
、
家
族
と
話
し
合
っ
て
お
く
こ

と
が
大
切
で
す
。

日
時

　
３
月
５
日
（日）　
午
前
９
時
〜
10
時

30
分

※�

荒
天
中
止（
こ
の
場
合
午
前
７
時

30
分
に
防
災
行
政
無
線
で
放
送
）

避
難
場
所

●
飯
岡
小
学
区

　
飯
岡
小
、
飯
岡
中
、
上
永
井
公
園
、

下
永
井
団
地
、
双
葉
団
地
Ａ
、
塙
地

先
の
高
台
、
横
根
地
先
の
高
台
、
津

波
避
難
タ
ワ
ー
、
い
い
お
か
潮
騒
ホ

テ
ル
、
い
い
お
か
保
育
所

●
三
川
小
学
区

　
三
川
小
、
三
川
地
先
の
高
台
、
津

波
避
難
タ
ワ
ー

●
矢
指
小
学
区

　
矢
指
小
、
旭
中
央
病
院
附
属
看
護

専
門
学
校
、
津
波
避
難
タ
ワ
ー

●
富
浦
小
学
区

　
富
浦
小
、
一
中
、
か
ん
ぽ
の
宿
旭
、

津
波
避
難
タ
ワ
ー

●
そ
の
ほ
か

　
豊
畑
小
、
中
央
小
、
二
中
、
海
上

公
民
館

対
象
地
区

　
別
表
の
と
お
り
で
す
が
、
地
区
外

の
人
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

主
な
訓
練
内
容

●
避
難
訓
練

①�

防
災
行
政
無
線
の
緊
急
地
震
速
報

を
聞
い
た
ら
、
直
ち
に
地
震
か
ら

身
を
守
る
行
動（
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ

ト
訓
練
：
姿
勢
を
低
く
、
頭
を

守
っ
て
、
揺
れ
が
収
ま
る
ま
で

じ
っ
と
す
る
）を
２
分
程
度
取
る
。

②�

地
震
に
よ
り
大
津
波
警
報
が
発
表

さ
れ
る
。
防
災
行
政
無
線
の
放
送

に
よ
り
、
30
分
以
内
に
避
難
場
所

に
避
難
す
る
。

●
救
命
・
救
急
訓
練

　
自
動
体
外
式
除
細
動
器（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）

の
使
い
方
、
応
急
処
置
な
ど
を
学
ぶ
。

●
食
料
供
給
訓
練

　
備
蓄
食
料
の
配
給
を
行
う
。

※�

救
命
・
救
急
訓
練
と
食
料
供
給
訓

練
は
、
飯
岡
小
、
三
川
小
、
矢
指

小
、
富
浦
小
、
飯
岡
中
で
行
い
ま

す
。

問
い
合
わ
せ
先

総
務
課
地
域
安
全
班　
　

☎
62
‐
５
３
１
１

東
日
本
大
震
災
の
教
訓
を
忘
れ
る
こ
と
な
く
、
自
ら
の
命
を
守
る
た
め
、

大
津
波
の
襲
来
を
想
定
し
た
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

災
害
は
い
つ
起
き
て
も
お
か
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

い
ざ
と
い
う
と
き
に
備
え
て
、
訓
練
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

救命・救急訓練避難訓練

旭
市
津
波
避
難
訓
練

あ
な
た
と
家
族
を
守
る
た
め
に
も
参
加
を

３
月
５
日

（日）
は
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成
田
国
際
空
港
は
空
の
玄
関
口
と
し
て
利
用
さ
れ
、

さ
ま
ざ
ま
な
飲
食
店
や
専
門
店
が
あ
る
ほ
か
多
彩
な
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

食
事
や
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
を
楽
し
む
な
ど
、
気
軽
に
空
港
で
の
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

提供：成田国際空港株式会社

サ
ー
ビ
ス
特
典

●�

空
港
内
対
象
店
舗
で
の
商
品
割
引

や
記
念
品
サ
ー
ビ
ス

●�

空
港
内
店
舗
利
用
１
、
０
０
０

円
以
上
で
指
定
駐
車
場（
P
1
、

P
2
）の
３
時
間
無
料
サ
ー
ビ
ス

※
日
帰
り
の
み

●�

航
空
科
学
博
物
館
入
館
料
の
割
り

引
き

Ｎ
．
Ｐ
Ａ
Ｓ
Ｓ
の
発
行

対
象
／
市
内
在
住
の
15
歳
以
上
の
人

※
中
学
生
は
除
く
。

発
行
手
数
料
／
無
料

提
出
書
類
／
申
請
書
、
パ
ス
ポ
ー
ト

サ
イ
ズ（
45
㎜
×
35
㎜
）の
証
明
写
真
、

現
住
所
の
確
認
が
で
き
る
も
の
の
写

し（
自
動
車
運
転
免
許
証
、
健
康
保

険
証
な
ど
）

申
し
込
み
方
法
／
提
出
書
類
を
申
請

窓
口
に
直
接
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
窓
口
／
市
企
画
政
策
課
、
成
田

国
際
空
港
株
式
会
社
本
社
ビ
ル（
成

田
国
際
空
港
内
）、
成
田
国
際
空
港

株
式
会
社
北
地
域
相
談
セ
ン
タ
ー

（
成
田
市
）、
成
田
国
際
空
港
株
式
会

社
南
地
域
相
談
セ
ン
タ
ー（
芝
山
町
）、

成
田
国
際
空
港
株
式
会
社
茨
城
地
域

相
談
セ
ン
タ
ー（
茨
城
県
稲
敷
郡
河

内
町
）

問
い
合
わ
せ
先

成
田
国
際
空
港
株
式
会
社
地
域
共

生
部
共
生
業
務
グ
ル
ー
プ
Ｎ
．
Ｐ

Ａ
Ｓ
Ｓ
担
当

☎
０
４
７
６
‐
34
‐
５
８
５
８

市
企
画
政
策
課
企
画
調
整
班

☎
62
‐
５
３
０
７

事業者登録は
していますか？

日時／２月26日（日）　午前10時〜午後１時　（抽選会：
午後１時５分〜）　※荒天中止
キーワード報告所／いいおかみなと公園特設テント
費用／無料
宝の地図の配布場所／市役所本庁、市民会館、海上公民館、
いいおかユートピアセンター、干潟公民館、青年の家、総
合体育館
※�２月24日（金）から配布（26日は、いいおかみなと公園特

　設テントでも配布）。タカラッシュのホームページ（http://
　www.takarush.jp/promo/treasure_map/iioka/）から
　もダウンロードできます。
賞品／ゲーム機、イチゴなど　※先着400人に発見者賞あり。

申し込み・問い合わせ先
旭市観光物産協会飯岡支部
☎62-7537

　飯岡地域内に隠された三つの宝箱を探し、その中にあるキーワードを集めよう。
　全てのキーワードを集めた人の中から、抽選で賞品が当たります。

成
田
国
際
空
港
が
も
っ
と
身
近
に

君は宝箱を探し出せるか！

リアル宝探しトレジャーマップ
謎解き宝探しイベント

成
田
空
港
パ
ス
ポ
ー
ト（
Ｎえ

ぬ

．Ｐ
ぱ

　す
Ａ
Ｓ
Ｓ
）で
サ
ー
ビ
ス
特
典
が
受
け
ら
れ
ま
す
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交
付
要
件

◦�

平
成
24
年
１
月
１
日
以
後
に
住
宅

を
取
得（
自
ら
新
築
し
た
か
、
新

築
住
宅
や
中
古
住
宅
を
購
入
し
、

所
有
権
登
記
を
し
た
も
の
）し
、

定
住
す
る
た
め
に
市
内
に
転
入
し

て
い
る
。

◦�

住
宅
の
取
得
日
と
転
入
日
と
の
間

に
１
年
以
上
の
期
間
が
な
い
。

◦�

転
入
の
日
か
ら
起
算
し
て
、
３
年

以
上
市
外
に
住
所
を
有
し
て
い
た
。

◦�

交
付
申
請
時
に
市
内
に
定
住
し
て

い
る
。

◦�

世
帯
全
員
が
市
税
な
ど
を
滞
納
し

て
い
な
い
。

◦�

過
去
に
定
住
促
進
奨
励
金
の
交
付

を
受
け
て
い
な
い
。

奨
励
金
の
額

　
50
万
円

申
し
込
み
方
法

　
企
画
政
策
課
に
あ
る
申
請
書
と
誓

約
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
必
要

書
類
を
添
え
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。
申
請
書
な
ど
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

企
画
政
策
課
企
画
調
整
班　
　

☎
62
‐
５
３
０
７

　認知症の人と接するには、認知機能が低下していること
を知っておくことが重要です。認知症の人への正しい対応
を学び、地域や職場で認知症の人を支援しましょう。

認知症サポーターって何をするの
　認知症サポーターは認知症の人やその家族が、安心して
穏やかに暮らせるように支援をする応援者です。サポー
ターだからといって特別なことをする必要はありません。
認知症についての知識や情報を近所の人や友達と共有した
り、認知症で困っている人を見掛けたら声を掛けたりと、
できる範囲で認知症の人のサポートをします。
認知症の人への対応の心得　三つの「ない」
●驚かせない
●急がせない
●自尊心を傷つけない

認知症サポーターになるには
　サポーター養成講座は寸劇などを交えて、分かりやすく
学ぶことができます。地域や職場、学校など10人以上の
グループで、講座開催希望日の１か月前までに旭市地域包
括支援センターに申し込んでください。受講した人には、
サポーターの証しとしてオレンジリングが贈られます。

申し込み・問い合わせ先
旭市地域包括支援センター（☎62-5433・高齢者福祉
課高齢者班内）

認知症になっても安心して暮らし続けられる旭をめざして

あなたも認知症サポーターになりませんか

元気なまちづくりを目指すため交付しています

旭市定住促進奨励金
旭市への人の流れをつくり元気なまちづくりを目指すため、
市内に定住する意思を持って住宅を取得し転入した人に、
定住促進奨励金の交付を行っています。

オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
は

サ
ポ
ー
タ
ー
の
証
し
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安全・安心な学校施設の整備を 
進めています
　近年、東日本大震災や昨年４月の熊本地震のような大
きな被害を伴う地震が発生し、そのたびに避難所となる
公共施設、特に学校施設の被害状況が大きく取り上げら
れて話題となっています。学校施設は未来を担う子ども
たちが集い、生活する場であるとともに、災害時には避
難所としての役割も果たすことから、安全性の確保は極
めて重要な課題です。
　市では、安全・安心な学校施設の整備に重点を置き、
これまでも耐震化や非構造部材の耐震対策の推進につい
て最優先に取り組んできました。市内の小中学校の耐震
化や体育館の耐震対策の取り組みを、次のとおり進めて
います。

●校舎耐震化 
　市内小中学校20校のうち19校は、平成23年度までに
校舎の改築や鉄骨による筋かいなどの耐震補強工事が完
了しています。そして平成27年12月には、飯岡中の新
校舎が完成し、全ての小中学校の校舎が耐震化を完了し
ました。
●非構造部材の落下防止対策 
　平成25年度からは校舎耐震化と平行して、避難所に
もなる体育館のつり天井や照明、バスケットゴールやス
ピーカーなど、非構造部材の落下防止対策についての改
修工事も進めています。
　これまで、文部科学省の補助事業を活用しながら計画
的に改修工事を進めてきており、現在11校の体育館が
対策済みとなっています。残り９校の体育館についても、
計画的に改修を進めていきます。

【飯岡小体育館 非構造部材の落下防止対策】
改修前 改修後

　琴田小は小さな学校ですが、そんな琴田小の自慢でき
るところはたくさんあります。
　一つ目は学年を超えて仲が良いことです。各学年１ク
ラスで人数があまり多くないため「なわとび大会」の縦割
り班での活動や兄弟学年での水泳学習、陸上部や音楽部
での活動と関わりが多くなります。互いに助け合ったり、
協力し合ったりすることで、信頼関係が生まれ親しくな
ります。また月に一度ある「ふれあい昼休み」でも、学年
関係なく楽しく遊んでいます。
　二つ目は地域の皆さんとの関わりが多いことです。学
校行事はもちろんですが、上学年になると総合的な学習

の時間に、近隣に住むおじいちゃんやおばあちゃんと交
流する時間があります。落語を発表したり、手作りコー
スターをプレゼントしたり、話をしたりと楽しい時間を
過ごします。私たちが訪問した際に涙を流し喜んでくれ
た方がいたことは、今でも忘れられません。
　私たちは学年を超え、みんなが笑顔で仲が良い、この
琴田小がとても大好きです。残りわずかな小学校生活、
大好きな琴田小で過ごせることをうれしく思います。

旭市教育委員会
庶務課（☎55-5721）
学校教育課（☎55-5724）

生涯学習課（☎55-5727）
体育振興課（☎64-1132）

みんなの学校自慢

学びのひろば旭
vol.41

「なわとび大会」に向けて縦割り班での練習

﨑山 美咲さん（左）

渡邊 日
ひ

和
より

さん（右）

琴田小６年

７第 回

みんな仲良し
琴田っ子
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I n f o r m a t i o n

ほっと通信 71

TOSOブラスバンドフェスティバル

日時／２月19日（日）　開演：午後１時
場所／東総文化会館大ホール
出演／干潟小、銚子市立第一中学校、
銚子市立銚子高等学校、光ウィンド
オーケストラ、県立幕張総合高等学校
入場料／1,200円　※全席自由
東総文化会館（☎64-2001）

市図書館は
蔵書点検のため休館します

期間／３月２日（木）〜７日（火）
対象施設／市図書館
市図書館（☎62-2560）

介護保険料の休日納付窓口

　平日に納付が困難な人のため、介護
保険料の休日納付窓口を開設します。
日時／２月26日（日）　午前８時30分
〜午後５時まで
場所／高齢者福祉課
高齢者福祉課介護保険班（☎62-530
8）

軽自動車の廃車などの手続きは
３月中に！
　軽自動車税は、毎年４月１日現在の
所有者に課税されます。廃車や譲渡な
ど、所有状況に変更があった人は、必
ず３月中に手続きをしてください。
　手続きをしない場合は、引き続き課
税されますので注意しましょう。

原動機付自転車・小型特殊自動車／
市税務課課税班（☎62-5321）、二輪
車（125㏄超）／関東運輸局千葉運輸支
局（☎050-5540-2022）、軽自動車（三
輪以上）／軽自動車検査協会千葉事務
所（☎050-3816-3114）

税の休日・夜間納税窓口

〈日時〉
●休日納税窓口：２月26日（日）　午
前８時30分〜午後５時
●夜間納税窓口：２月27日（月）　午
後８時まで

〈場所〉
税務課
税務課収税班（☎62-5322）

子どもと本を結ぶ〜読み聞かせを始
めよう〜「読書ボランティア養成講座」
　読み聞かせの初歩を学んで、家庭やボ
ランティア活動に役立ててみませんか。
日時／３月９日（木）　午後１時〜３時
場所／市民会館
対象／読み聞かせに興味・関心のある
人
定員／30人
内容／本の選び方や読み方について
の講座（講師：県立中央図書館司書…
佐々木はるみさん）
申し込み期限／２月24日（金）

市図書館（☎62-2560）

働くことに悩みを抱えている若者へ
無料相談会を開催

日時／２月24日（金）　午前10時〜午
後５時　※要事前予約
場所／第二市民会館
対象／15歳以上40歳未満の自立に悩
む無職の人、またはその保護者

ちば北総地域若者サポートステー
ション（☎0476-24-7880）　※土・
日曜日、祝日を除く。

　20歳になった若者からの相談件数は未成年者と比べ
て多く、その契約金額も高額です。未成年者ではあまり
見られなかった「サイドビジネス」「マルチ取引」「エステ」
などのトラブルが上位になるという特徴があります。
　社会経験が乏しい若者を狙い撃ちする悪質な業者によ
る消費者トラブルも多く、消費者庁が注意を呼び掛けて
います。

【事例１】
　街角で声を掛けられ、タレント事務所の所属契約をし
た。翌日解約を申し出たら違約金を請求された。

【事例２】
　美容エステの勧誘をしつこく受け、やむを得ず高額な
契約をしてしまった。

【事例３】
　高校生時代の先輩に絶対儲かると誘われ、仮想通貨の
投資契約をしたが、その後連絡がつかなくなった。

【事例４】
　ＳＮＳで知りあった女性に自己啓発セミナーの契約を
しつこく勧誘され、支払うための借金をさせられた。
アドバイス
◦契約責任を負う成人であることを自覚し、安易な気持
ちで契約しないようにしましょう。

◦簡単に大金を得ることは通常あり得ません。うまい話
には飛び付かないようにしましょう。
◦きっぱり断ることも勇気です。「今日なら安くなる」な
どと言われても、その場で契約しないようにしましょ
う。
◦クレジット契約の利用や借金は慎重にし、なるべく借
金をしてまで契約しないようにしましょう。
◦トラブルや疑問に感じたことがあったら、すぐに消費
生活センターに相談しましょう。
旭市消費生活センター（☎63-7272）・相談直通電話
（☎62-8019）

成人すると消費者トラブルに巻き込まれやすくなります
消費生活センター
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…申し込み　問…問い合わせ

I n f o r m a t i o n

くらし●インフォメーションの
募集・催し物・お知らせなど、暮らしに役立つ情報を届けます。

Informationお知らせ〉
第二市民会館講座

「簡単！ スウィーツ作り」
日時／３月16日（木）　午前10時〜午
後１時
場所／第二市民会館
対象／20歳以上の人
定員／20人（先着順）
費用／1,000円（材料費）
申し込み方法／第二市民会館に直接費
用を添えて申し込んでください。

第二市民会館（☎63-8755）

田んぼから種子伝染病の
「イネばか苗病」を撲滅しよう
　イネばか苗病は黄化・徒長が特徴
で、多発すると減収となるため、対策
に取り組みましょう。
対策／種子消毒、種子の更新、種子保
管場所や播種作業場の清掃、病苗・病
株の廃棄
※�くわしくは市ホームページや千葉県
ホームページで見ることができます。
海匝農業事務所改良普及課（☎62-03
34）

切り口に絵柄をあしらって
「旭昇塾太巻き寿司教室」
　太巻き寿司作りを通して、郷土の食
文化を学んでみませんか。
日時／２月28日（火）　午前10時〜
場所／第二市民会館
対象／市内在住・在勤の人
定員／20人程度
費用／500円（材料費）
持ち物／エプロン、三角巾、マスク
申込期限／２月22日（水）

旭昇塾事務局（☎68-1175・農水
産課振興班内）

市営住宅の入居者を募集します

募集期間／２月15日（水）〜28日（火）
※土・日曜日を除く。

〈募集住宅〉
●池の端住宅（江ヶ崎1470）：１戸
　�２ＤＫ（39.40㎡）、簡易耐火平屋建
て、昭和48年度建設
●萩園住宅（萩園1810-2）：１戸
　�１ＤＫ（41.40㎡）、中層耐火３階建
て、平成25年度建設

申し込み方法／財政課や各支所にある
所定の用紙に必要事項を記入し、必要
書類を添えて提出してください。
※�申し込み（入居）には一定の条件があ
ります。
財政課管財営繕班（☎62-5315）

春の火災予防運動を実施
「消しましょう その火その時 その場所で」
　３月１日（水）〜７日（火）に、春の火
災予防運動が実施されます。春先は空
気が乾燥し、１年で最も火災が発生し
やすい季節です。就寝前や出掛ける前
には、火の元を確かめましょう。
　住宅用火災警報器の取り付けがまだ
済んでいない家庭は、早めに取り付け
ましょう。
防火ポスター展を開催
　火災予防運動に併せ、小中学生を対
象としたポスター展を開催します。
期間／２月18日（土）〜27日（月）
※�優秀作品は、３月２日（木）〜10日
（金）まで市役所本庁舎ロビーに展示
します。

場所／●旭地域：東総文化会館　●海
上地域：海上公民館　●飯岡地域：い
いおかユートピアセンター　●干潟地
域：干潟公民館
消防本部予防課（☎63-5356）

もしものときに備えて
春季総合消防訓練を実施します

日時／２月19日（日）　午前９時30分
〜11時
場所／市役所本庁舎
内容／初期消火、火災防御、救急・救
助訓練　※見学可
消防本部警防課（☎63-5357）

「こころ」と「いのち」と「おかね」
の無料相談会

日時／２月26日（日）　午前10時〜午
後４時
場所／第二市民会館
千葉司法書士会（☎043-246-2666）

インターネットオークションで
不動産を公売します
　市税滞納のため差し押さえた不動産
を「Yahoo ! 官公庁オークション」で
公売します。くわしくは、市ホームペー
ジで見ることができます。
参加申込期間／２月15日（水）　午後
１時〜27日（月）　午後11時
入札期間／３月６日（月）　午後１時〜
14日（火）　午後１時
税務課収税班（☎62-5322）

県動物愛護センターの
動物愛護事業

犬のしつけ方教室（基礎講座）
日時／３月11日（土）　午後０時30分
〜２時　※要事前予約
定員／20組
費用／無料
犬のしつけ方教室（実技講座）
日時／３月11日（土）　午後２時〜４
時　※要事前予約
定員／10組
費用／3,000円
パピークラス
日時／２月26日（日）、３月25日（土）
※時間要事前相談
内容／子犬の飼い方などの講習
費用／無料
成犬・成猫の一般譲渡会
日時／２月26日（日）、３月９日（木）
午後１時〜１時30分受け付け
費用／無料
飼い主さがしの会
期日／３月11日（土）　
時間／●犬猫が欲しい人：午前９時受
け付け開始　●犬猫をあげたい人：午
前９時30分受け付け開始

〈共通事項〉
場所／県動物愛護センター（富里市）
県動物愛護センター（☎0476-93-

5711）

　天井落下防止などの改修工事のた
め、ホールが使用できなくなります。
海上公民館（☎55-2566）

２月20日（月）から６月16日（金）まで
海上公民館ホールが使用できません
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　イチゴにはビタミンＣが豊富に含まれます。ビタミンＣなどの水
溶性ビタミンは、余分に取っても体内にためておくことができませ
ん。野菜や果物から毎日取りたいビタミンです。

VOL.85 イチゴのミルクプリン
①�イチゴは洗ってへたを取り、縦に２〜４等分して
砂糖を加えて混ぜ、冷蔵庫で30分以上寝かせる。
②�水に粉ゼラチンを振り入れてふやかし、電子レン
ジで20秒ほど加熱して溶かす。
③�小鍋に牛乳200㎖を入れて中火にかける。温まっ
たら火から下ろし、②のゼラチンを加えて混ぜる。
④�コンデンスミルクを加え、完全に混ざったら残り
の牛乳を加えて混ぜ合わせる。
⑤�器に流し入れて冷蔵庫で冷やし固め、①を載せる。

作り方

【２月１日現在】		  前月比　
　人　口	 67,132人　	 （▲135人）
　　男	 32,991人　	 （▲79人）
　　女	 34,141人　	 （▲56人）
　世帯数	 25,771世帯	（▲74世帯）

人のうごき
【１月の移動】
　転入 210人　 出生 32人
　転出 285人　 死亡 92人

火災
【１月】　　　   平成29年の累計
　建物火災	 1件	（1件）
　そのほかの火災	3件	（3件）

交通事故
【１月】　　  平成29年の累計
　事故件数	148件	（148件）
　死亡者数	 1人	 （1人）

平成29年２月15日発行［毎月２回 １日・15日発行］　編集：旭市役所秘書広報課
〒289-2595 千葉県旭市ニの1920番地　☎0479-62-1212（代表）

旭市ホームページ　http://www.city.asahi.lg.jp/

　広報あさひは、グリーン購入法に基づく基本方針の判断基準
を満たす用紙、誰にでも読みやすいUD（ユニバーサルデザイン）
フォント、環境にやさしい植物油インキを使用しています。

材料 （４人分）
イチゴ･･ 1/2パック（120ｇ）
砂糖（あればきび砂糖）
　･･････････････ 大さじ1/2
水････････････････ 大さじ１
粉ゼラチン････････････ ５ｇ
牛乳････････････････ 400㎖
コンデンスミルク･････ 40ｇ

問旭市保健推進員協議会(☎57-3113・健康管理課
支援班内)

データシート

旭産
おいしく食べよう

簡単・ヘルシーレシピ

サークル仲
な か

間
ま

vol.11

忘れられます。いい作品が仕上がったときの喜びは格別で
すね。同じ物を作っても、作る人によって作品の表情が変
わってくるのも楽しいです。手先と頭を使うのでぼけ防止
にもなると思います。
　公民館まつりや旭市文化祭、海上ふれあい館などで展示
会も行っています。大勢の人に興味を持ってもらうのが楽
しみで、見てくれた人に作品が褒められるとうれしいです。
家に飾ったり、人にプレゼントして喜ばれたりするのもい
いところ。興味のある人は見学に来てみませんか。

伝統ある「御殿まり」の魅力に惹
ひ

かれ、創作技術を高め
伝統文化を継承しようと、海上公民館で月に１回活

動しています。活動を始めて14年、日本手まりの会教授
でもある石毛揚子先生を講師に、新しい技術や作品を学ん
でいます。
　御殿まりは、日本に古くから伝えられている優れた伝統
工芸で、もともとは平安時代に貴族の持ち物であったもの
が、江戸時代に入り大奥の御殿女中がお姫様の遊び用にと、
その出来栄えを競い合って作ったことから御殿まりと呼ば
れるようになったといわれています。後に全国に広まり、
現代でも装飾用として各地で受け継がれています。
　細かい作業ですが作っていると夢中になり、嫌なことも

市内にあるさまざまなサークルのイキイキとした活動を紹介します。
活動場所／海上公民館
活動日／毎月第１火曜日
　　　　午後１時30分〜３時30分

サークルデータ

繊細な模様の御殿まり

１人分の栄養価　エネルギー119kcal、塩分0.2ｇ

みんな
が主役

！

見る人の心に響く美しき伝統工芸 「海上御殿まりクラブ」


