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おいしい料理ができました －おやこ料理教室－
　「一緒につくると楽しいな。できあがった料理もすごくおい
しいし」と子どもたち。
　料理する楽しさや食事の大切さを知ってもらおうと、栄養士
や保健推進員も一緒になって、おやこ料理教室が開かれました。

〔８月１日／海上保健センター〕


