
受験資格／●高等学校卒業、または同等以上の資格を有
する人　●平成29年３月高等学校を卒業見込みの人
試験科目／国語（古文・漢文除く）、英語Ⅰ、数学Ⅰ、面
接
願書受付期間／●１次募集：１月10日（火）必着　●２
次募集：１月26日（木）〜２月10日（金）
試験日／●１次：１月13日（金）、14日（土）　●２次：
２月17日（金）、18日（土）
※�くわしい内容は学校（内線7702、7703）へ問い合わ
せるか、学校のホームページ（http://www.hospital.
　asahi.chiba.jp/kango）で確認できます。

�
　�初春コンサート〜嚶鳴小 筝曲クラブ〜
　入院・外来患者や地域住民の皆さん向けに、初春コン
サートを開催します。嚶鳴小筝曲クラブの皆さんによる
演奏です。
日時／１月19日（木）　午後３時30分〜４時15分
場所／本館１階待合ホール
曲目／さくらさくら、花かげ、祇園小唄ほか
入場料／無料

�
　�年始の診療案内
　１月１日（日）〜１月３日（火）までは年始の休診とな
り、４日（水）から通常診療を開始します。救急外来は休
診せず通常通り診療を行っています。

�
　�「旭中央病院附属看護専門学校生」を募集中
　看護師を目指してみませんか。病院附属看護専門学校
では、４月入学の看護学生を募集しています。
募集人員／25〜35人（１次・２次の合計）

http://www.hospital.asahi.chiba.jp/

問旭中央病院（☎63-8111・代表）

　統計によると海匝地域は「胃がん」「脳血管疾患」「急
性心筋梗塞」で死亡する人が多い地域です。食塩を取
り過ぎると、胃がんや脳血管疾患などを引き起こすリ
スクが高まります。
　成人の１日当たり塩分摂取量の目安は「男性８ｇ未
満、女性７ｇ未満」ですが、平成22年度県民健康・栄
養調査によると、海匝地域の塩分摂取量は男女平均で
「11ｇ」となっています。減塩を意識した予防が必要
です。
今日から始めよう  おいしい減塩

〈食べるときの減塩のコツ〉
●めん類などのスープを残す。
●刺身は、しょうゆを片面の半分づけにする。
●汁物は具だくさんにして、汁の量を減らす。　
●漬物は決めた量だけ小皿に取り分けて食べる。

〈料理のときの減塩のコツ〉
●だしやうま味を効かせる。

●ミョウガ、シソなど香味野菜を利用する。
●�煮物などの味付けは、しょうゆ・塩を最後に入れ表
面にからむ程度にするなど、味付けのタイミングを
変える。

大切な家族の健康のために
　味覚は毎日の習慣でつくられます。急に薄味にする
と「味がない」「まずい」と言われかねません。まずは今
より少し薄味で作るようにして、慣れたらもう少し薄
くするなど、徐々に慣らしていくとスムーズです。
　大切な家族の健康のため、減塩を始めてみませんか。

　【健康管理課管理栄養士】

健康ひろば

健康ワンポイントアドバイス
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「うすいかな？」そこでストップ！
しおかげん

１月１日
（日・祝） ２日（月） ３日（火） ４日（水）

休診 通常診療

広報あさひ　2017.1.1 10



H e a l t h y  S q u a r e

くらし●
インフォメーション

　問…問い合わせ

期　日 場　所 受付時間

１月29日（日） ショッピングセンター
サンモール

10：00〜11：45 
13：00〜15：45

献血に協力を！

※ 献血カードを持っている人は持参してください。
問健康管理課庶務企画班（☎63-8766）

健康ひろば

平成29年度のがん検診を受けよう
　平成29年度のがん検診などの申し込みを受け付けてい
ます。対象の人はぜひ受診しましょう。
検診種類／胸部レントゲン検査、胃がん検診、乳がん検
診（マンモグラフィ・超音波検査）、子宮頸がん検診、大
腸がん検診、前立腺がん検診、肝炎ウイルス検診、骨粗
しょう症検診
申込方法／●旭市保健センターまたは飯岡保健センター
の窓口で直接　●申込書などに住所、氏名、生年月日、
電話番号、希望の検診名を記入し、郵送またはファクス
●市ホームページ「ちば電子申請サービス」から　
※くわしくは市ホームページで確認してください。
問健康管理課予防班（☎63-8766）

特定不妊治療費を助成します
　不妊治療のうち、高額で医療保険が適用されない体外
受精と顕微授精に要する費用の一部を助成します。
助成条件／●千葉県特定不妊治療費助成事業の助成決定
を受けていること　●夫と妻が申請日の１年以上前から
旭市に住所があり居住していること　●申請日におい
て、市税の滞納がないこと
助成額／不妊治療に要した費用から、千葉県特定不妊
治療費助成事業による助成額を引いた額の２分の１
※ 年額10万円を上限（平成26年４月１日以降に治療を始

めたものに限る）。
問健康管理課庶務企画班（☎63-8766）

健康インフォメーション 予防接種　問旭市保健センター（☎63-8766）

【集団接種】　場所：旭市保健センター

種　別 期　日 受付時間 対　象

ＢＣＧ １月20日（金） 13：15～13：45 生後12か月未満

【個別接種】　場所：各指定医療機関

種　別 対　象

ヒブ 生後２～60か月未満

小児用肺炎球菌 生後２～60か月未満

四種混合、ポリオ 生後３～90か月未満

水痘 生後12～36か月未満

麻しん・風しん混合
１期：生後12～24か月未満
２期：�平成22年４月２日～23年４

　月１日生

日本脳炎

１期：�生後６～90か月未満
２期：９～13歳未満
特例対象：平成19年４月１日以前生

まれの20歳未満で、接種
を完了していない人

三種混合 生後３～90か月未満
※�要事前問い合わせ

Ｂ型肝炎 １歳未満で平成28年４月１日以降
に生まれた人

高齢者肺炎球菌

65歳・70歳・75歳・80歳・85歳・
90歳・95歳・100歳の人、60～64
歳で心臓などに障害のある人
※�４月２日（土）～平成29年４月１
日（土）に対象年齢になる未接種
者に3,000円を助成（助成は１回
限り）。助成期間は平成29年３月
31日（金）までです。

種　別 期　日 受付時間 対象・内容

健康
診査

乳児健康診査 1月13日（金） 12：50～13：10 平成28年 8月29日～ 9月18日生

１歳６か月児健康診査
1月18日（水）

12：50～13：10
平成27年 5月18日～ 6月 3日生

1月27日（金） 平成27年 6月 4日～ 7月 2日生
２歳児歯科健康診査 1月19日（木） 9：00～ 9：20 平成26年 7月12日～ 8月 2日生
３歳児健康診査 1月 6日（金） 12：50～13：10 平成25年 7月 6日～ 7月29日生

相談
育児相談 1月17日（火） 9：00～10：00 乳幼児の発育確認、言葉、食事、歯などの相談
歯科相談 1月26日（木） 9：15～10：30 歯科医師による診察と歯科衛生士の歯磨き指導

教室

子育て学級 1月 5日（木） ９：15～ 9：30 平成28年8月21日～10月31日生の第1子と保護者
内容：遊びの紹介やミニ救急法など

両親学級 1月24日（火） 9：00～ 9：15 妊婦体操、歯の健康など
離乳食教室
※申込制 1月25日（水） 9：30～ 9：45 平成28年７月～８月生

内容：離乳食の進め方（講話、調理実習）

親と子の健康づくり  場所・問飯岡保健センター（☎57-3113）
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