
１日１回投票をお願いします

　パークゴルフを通して交流を図るとともに、市の特産品を
ＰＲしようと10月27日と28日の二日間、向太陽杯パークゴ
ルフ大会が開催されました。県内外から180人の選手が参加
し、日ごろの練習の成果を競い合いました。

（10月28日／あさひパークゴルフ場）

平成29年度 がん検診を受けよう･･････････ 2
認知症は抱え込まずに相談を･････････････ 3
スターライト☆ファンタジー2016････････ 4

トピックス第８回向太陽杯パークゴルフ大会

海
辺
の
コ
ー
ス
で

　
ナ
イ
ス
シ
ョ
ッ
ト
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このまちが
もっと好きになる



検
診
で
早
期
発
見

　
日
本
人
の
死
亡
原
因
の
第
１
位
は

「
が
ん
」
で
、
約
２
人
に
１
人
が
が

ん
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
最
近
で
は
、
医
学
の
進
歩
に
伴
い
、

が
ん
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
を
行

う
こ
と
で
生
存
率
が
高
ま
っ
て
い
ま

す
。
が
ん
は
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま

静
か
に
進
行
し
て
い
く
病
気
で
す
。

症
状
が
な
い
か
ら
こ
そ
、
検
診
を
受

け
て
、
自
身
の
健
康
状
態
を
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

確
認
し
て
申
し
込
み
を

【
申
し
込
み
方
法
】

　
別
表
を
確
認
し
、
次
の
い
ず
れ
か

の
方
法
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

①
旭
市
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
飯
岡

保
健
セ
ン
タ
ー
の
窓
口
で
直
接
。

②
申
込
書
な
ど
に
、
必
要
事
項（
住

所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話
番

号
・
希
望
の
検
診
名
）を
記
入
し
、

郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス（
申
込
期

限
必
着
）。

③
旭
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
ち
ば
電
子
申
請
サ
ー

　
ビ
ス
」
か
ら
。

※
電
話
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ

ん
。

【
注
意
事
項
】

●
受
診
日
な
ど
の
詳
細
は
、
申
し
込

み
後
に
郵
送
す
る
個
人
通
知（
受

診
票
）で
案
内
し
ま
す
。

●
平
成
27
・
28
年
に
各
が
ん
検
診
や

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
を
受
診
し

て
い
る
か
、
平
成
25
〜
28
年
に
子

宮
頸
が
ん
検
診
を
受
診
し
て
い
る

人
に
は
、
当
該
検
診
の
受
診
票
が

届
く
の
で
、
申
し
込
み
は
不
要
で

す
。

●
自
覚
症
状
の
あ
る
人
、
経
過
観
察

中
の
人
は
市
の
検
診
は
対
象
外
と

な
り
ま
す
。
希
望
す
る
人
は
医
療

機
関
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

自
己
負
担
金
の
免
除

　
生
活
保
護
世
帯
、
ま
た
は
平
成
28

年
度
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
は
、

事
前
の
手
続
き
に
よ
り
自
己
負
担
金

が
免
除
と
な
り
ま
す
。

　
く
わ
し
く
は
健
康
管
理
課
に
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

〒
２
８
９
‐
２
５
０
４

旭
市
ニ
の
２
７
８
７
‐
１

健
康
管
理
課
予
防
班

☎
63
‐
８
７
６
６

d 

64
‐
１
６
１
８

来
年
度
の
が
ん
検
診
な
ど
の
申
し
込
み
を
開
始
し
ま
し
た
。

が
ん
検
診
は
、
一
般
に
「
健
康
な
人
」
に
が
ん
が
あ
る
か
ど
う
か
を
調
べ
る
検
査
で
す
。

対
象
の
人
は
ぜ
ひ
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

検
診
受
け
て
ホ
ッ
と
し
ま
す
か  

そ
れ
と
も
受
け
ず
に
ほ
っ
と
き
ま
す
か

平成29年度

が
ん
検
診
を
受
け
よ
う

【別表】検診の種類や内容など

※郵送、ファクス、市ホームページ「ちば電子申請サービス」での申し込みは平成29年５月１日（月）必着です。

種　類 内　容 実施時期
（平成29年） 対　象 自己

負担金
平成29年申込期限

（窓口）

胸部レントゲン検査 胸部レントゲン撮影 ５〜６月 昭和52年12月31日以前生 無料 ６月30日（金）
午後３時まで

胃がん検診 胃部バリウム造影 ５〜６月 昭和52年12月31日以前生 500円 ５月16日（火）

乳がん検診
マンモグラフィ検査

（乳房レントゲン撮影） ５〜６月 昭和52年12月31日以前生の女性 500円 ５月16日（火）

乳房超音波検査 ５〜６月 昭和53年１月１日〜62年12月31日生の女性 500円 ５月16日（火）

子宮頸がん検診 子宮頸部細胞診
※隔年受診 ５〜６月 平成９年12月３日以前生の女性 500円 ５月16日（火）

大腸がん検診 便潜血反応検査 ６〜９月 昭和52年12月31日以前生 200円 ９月28日（木）

前立腺がん検診 血液検査（ＰＳＡ測定） ６〜９月 昭和42年12月31日以前生の男性 300円 ９月29日（金）

肝炎ウイルス検診　 血液検査 ７月 昭和52年12月31日以前生で過去に肝炎ウイ
ルス検査を受けたことのない人 無料 ７月31日（月）

骨粗しょう症検診 骨密度測定
（かかと超音波検査）　 ８月

20〜70歳までの５歳刻みの女性（平成９年・
４年、昭和62年・57年・52年・47年・42年・
37年・32年・27年・22年生）

無料 ５月16日（火）

広報あさひ　2016.11.15 2



一
人
で
頑
張
り
過
ぎ
な
い
で

　
相
談
に
来
る
人
の
多
く
は
、
介
護

に
と
て
も
疲
れ
て
い
ま
す
。
誰
に
も

相
談
せ
ず
一
人
で
頑
張
り
、
ぎ
り
ぎ

り
の
状
態
に
追
い
込
ま
れ
て
し
ま
い
、

心
身
に
影
響
が
出
る
ほ
ど
介
護
疲
れ

を
起
こ
し
て
い
ま
す
。「
家
族
の
こ

と
だ
か
ら
自
分
が
何
と
か
し
な
く
て

は
」
と
頑
張
り
過
ぎ
る
前
に
、
気
軽

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

悩
み
を
話
し
て
く
だ
さ
い

　
認
知
症
の
人
を
支
え
て
い
る
家
族

は
、
日
々
悩
み
な
が
ら
対
応
し
て
い

ま
す
。
今
ま
で
の
生
き
方
、
性
格
、

考
え
方
は
人
に
よ
っ
て
違
い
、
答
え

の
な
い
問
題
が
多
く
あ
り
ま
す
。
特

に
認
知
症
の
問
題
は
、
病
気
に
な
る

前
の
性
格
に
影
響
を
受
け
や
す
い
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
解
決
策
は
な
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
話
を
す
る
だ

け
で
気
持
ち
が
落
ち
着
く
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

本
人
も
不
安
で
す

　
認
知
症
の
本
人
は
「
物
忘
れ
が
出

て
き
た
」「
ど
う
し
た
ら
い
い
ん
だ
ろ

う
」
と
不
安
な
日
々
を
送
っ
て
い
ま

す
。
不
安
は
認
知
症
の
症
状
を
悪
化

さ
せ
る
原
因
の
一
つ
に
な
り
ま
す
。

　
認
知
症
の
人
が
抱
え
て
い
る
不
安

な
気
持
ち
に
、
周
り
の
人
は
耳
を
傾

け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

　
認
知
症
相
談
は
、
市
役
所
や
旭
中

央
病
院
な
ど
で
行
っ
て
い
ま
す
。
心

に
留
め
て
お
く
よ
り
も
、
悩
ん
で
い

る
こ
と
を
声
に
出
し
て
話
す
こ
と
で
、

心
が
軽
く
な
り
ま
す
。

　
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
に
、
ま
ず
は

相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

相
談
・
問
い
合
わ
せ
先

旭
中
央
病
院
医
療
連
携
福
祉
相
談

室

☎
63
‐
８
１
１
１
・
代
表

旭
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
班
内
）

☎
62
‐
5
4
3
3

　
地
震
・
津
波
や
武
力
攻
撃
な
ど
の

発
生
に
備
え
、
全
国
一
斉
の
情
報
伝

達
訓
練
を
行
い
ま
す
。

　

こ
の
訓
練
は
Ｊジ

ェ
イ

‐
Ａア

ラ

ー

ト

Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ

（
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
）を
用
い

た
訓
練
で
、
防
災
行
政
無
線
な
ど
を

使
っ
た
情
報
伝
達
訓
練
が
行
わ
れ
ま

す
。

日
時
／
11
月
29
日

（火）　
午
前
11
時
ご

ろＪ
‐
Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
と
は

　
地
震
・
津
波
や
武
力
攻
撃
な
ど
の

国
か
ら
送
ら
れ
て
く
る
緊
急
情
報
を
、

人
工
衛
星
な
ど
を
通
じ
て
瞬
時
に
情

報
伝
達
す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

防
災
行
政
無
線
で
伝
達

　

屋
外
に
設
置
し
て
い
る
子
局（
ス

ピ
ー
カ
ー
）、
戸
別
受
信
機
か
ら
、

一
斉
に
次
の
よ
う
に
放
送
し
ま
す
。

①
上
り
チ
ャ
イ
ム
音

②
「
こ
れ
は
テ
ス
ト
で
す
」
×
３
回

③
「
こ
ち
ら
は
ぼ
う
さ
い
旭
で
す
」

④
下
り
チ
ャ
イ
ム
音

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

　
い
つ
起
こ
る
か
分
か
ら
な
い
災
害

に
備
え
、
慌
て
ず
に
身
を
守
り
、
適

切
な
行
動
が
と
れ
る
よ
う
に
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先

総
務
課
地
域
安
全
班

☎
62
‐
５
３
１
１

旭
中
央
病
院
で
は
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
、
１
年
が
経
過
し
ま
し
た
。

こ
の
１
年
で
本
人
や
家
族
か
ら
、
約
２
千
件
の
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。

認
知
症
は
抱
え
込
ま
ず
に
相
談
を

認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
旭
を
め
ざ
し
て

情報伝達訓練を
実施

災害時の対応に備え
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　旭市イメージアップキャラクター「あさピー」のデザイン
を活用してみませんか。
　商品パッケージやポスターへの表示、グッズの製作など
使用方法はさまざま。皆さんのアイデア次第です。

新しいデザインが追加
　今回、年末年始をイメージしたデザインが新たに使用可
能となりました。年賀状などの新年のあいさつに、ぜひ活
用してみてください。

デザインを使用するときは
　企画政策課にある申請書に必要事項を記入し、持参また
は郵送、メールで申し込んでください。
※くわしくは、市ホームページを確認してください。

申し込み・問い合わせ先
〒289-2595　旭市ニの1920
企画政策課政策推進班（☎62-5367）　  seisaku@city.
asahi.lg.jp

開
催
期
間
／
12
月
４
日

（日）
〜
平
成
29

年
１
月
14
日

（土）

点
灯
時
間
／
午
後
５
時
〜
９
時

※
荒
天
の
場
合
は
中
止
。

場
所
／
海
上
公
民
館
前
広
場

ス
タ
ー
ラ
イ
ト
☆
フ
ェ
ス
タ

日
時
／
12
月
18
日

（日）　
午
後
３
時
〜

８
時

※�

荒
天
の
場
合
は
お
楽
し
み
抽
選
会

の
み
開
催
。

場
所
／
海
上
公
民
館
前
広
場

内
容
／
点
灯
式
、
お
楽
し
み
抽
選
会
、

ミ
ニ
ト
レ
イ
ン
の
運
行
、
小
中
学
生

に
よ
る
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
、
模
擬
店
な

ど※�

抽
選
券（
先
着
１
、
０
０
０
人
）は
、

高
校
生
以
下
の
人
を
対
象
に
午
後

２
時
か
ら
配
布
し
ま
す
。

一
緒
に
飾
り
付
け
し
ま
せ
ん
か

　
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
一
緒
に
制

作
し
て
く
れ
る
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス

タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。

日
時
／
11
月
27
日

（日）　
午
前
10
時
〜

正
午

※
雨
天
の
場
合
は
12
月
４
日

（日）
。

場
所
／
海
上
公
民
館
前
広
場

内
容
／
電
飾
補
助

※
作
業
し
や
す
い
服
装
で
参
加
。

申
込
期
限
／
11
月
25
日

（金）

※��

11
月
27
日
が
雨
天
の
場
合
は
12
月

２
日

（金）
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

旭
市
商
工
会
青
年
部
ス
タ
ー
ラ
イ

ト
委
員
会

☎
62
‐
１
３
４
８

「
ス
タ
ー
ラ
イ
ト
☆
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
」
が
今
年
も
開
催
。

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
で
装
飾
さ
れ
た
光
の
オ
ブ
ジ
ェ
が

会
場
周
辺
を
幻
想
的
に
彩
り
ま
す
。

旭市イメージアップキャラクター

「あさピー」デザイン

冬
の
夜
を
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
で
彩
る

ス
タ
ー
ラ
イ
ト
☆
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
2016

活用してみませんか！
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家族に調理して食べさせたいという感想もありました。
「もらい湯」を通して地域の人たちと触れ合う
　もらい湯にはたくさんの地域の人たちが協力してくれ
ました。「とても明るく、あいさつや態度が良かった」「楽
しそうだった。またおいで」など、子どもたちの来訪を
喜んでくれました。子どもたちは「温かいお風呂、とて
も気持ちよかった」と大変感謝し、お礼のキーホルダー
作りを頑張りました。もらい湯の行き帰りは青少年相談
員の人たちが引率してくれ、保護者からは「たくさんの
方と接し成長が見られました」などの感想がありました。
　今後も地域の人たちの協力や応援を受けながら、通学
合宿を実施していく予定です。

旭市チャレンジ通学合宿
　通学合宿は、子どもたちが親元を離れ、地域の公民館
などで異なる学年の子と２泊３日の集団生活を行いま
す。昼間は学校に登校し、下校後は食事作りや入浴、学
習、清掃、布団の上げ下げなど、日常生活の基本を自ら
行うことで、子どもたちの自立心や社会性、自主性、協
調性を伸ばし「生きる力」を育みます。また地域の人が活
動に関わり、地域で子どもを育てる環境が芽生えること
も期待され、全国で展開されている事業です。
　旭市では教育委員会が主催、青少年相談員連絡協議会
や各校のＰＴＡが共催し、ボランティアの学生も参加し
て平成19年度から実施しています。本年度も、海上地
域（鶴巻小・滝郷小・嚶鳴小）と昨年度から始まった干潟
地域（中和小・萬歳小・古城小）で実施。参加児童も増え

「自分のことは自分でやろう。自分たちのことは自分た
ちでやろう」を目標に、それぞれ20数人の５、６年生が
集団生活を送りました。
みんなで協力して作った食事
　食事は全て自分たちで作りました。１日目は夕食のハ
ンバーグとシチューで、旭市産の野菜や米粉、肉をふん
だんに使った料理です。旭市まちおこし産品推進協議会
の皆さんが、調理の方法を丁寧に教えてくれました。子
どもたちも、ほかの学校の友達が出来たことで交流が深
まり、良い思い出になったようです。自宅に帰ってから

宿舎での食事作り

　一中は今年で創立61周年を迎え、歴史と伝統があり、
建学の精神「みんな仲よく　面倒よく」を大切にしていま
す。
　昔より生徒数は減少しましたが、行事に懸ける気持ち
や活気は健在です。中でも運動会での応援合戦は、紅白
の応援団を中心に盛り上がり、全校生徒が一つになりま
す。文化祭ではクラス合唱に取り組み、きれいな歌声が
体育館いっぱいに響き渡ります。またダンスや英語ス
ピーチなど個性溢れる発表も行われます。
　日々の生徒会活動では「笑顔あいさつ日本一」を目指し

「スマイルアクションプロジェクト」を立ち上げました。

毎月「１」の付く日を「笑顔あいさつデー」として、生徒会
本部や委員会が連携してあいさつ運動を行っています。
さらに私たちの学校はチャイムが鳴りません。生徒同士
が時間を見て声を掛け合い、授業開始前着席を実践して
います。
　このように一中は、生徒が自ら考え行動し、協力し合っ
て生活しています。そして友達や先生、地域とのつなが
りを大事にしている、笑顔溢れる元気な学校です。

旭市教育委員会
庶務課（☎55-5721）
学校教育課（☎55-5724）

生涯学習課（☎55-5727）
体育振興課（☎64-1132）

みんなの学校自慢

学びのひろば旭
vol.38

一中３年
生徒会長　大木 陽介さん

「あいさつ運動」

４第 回

みんな仲よく
面倒よく
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I n f o r m a t i o n

ビックでカラフルな綿菓子を作ろう
「第３回子ども体験教室」
日時／12月10日（土）　午前９時30分
〜11時30分
場所／干潟公民館
対象／市内小学生とその保護者　
定員／15組（先着順）
費用（１人当たり）／200円程度（材料
費）
内容／綿菓子作りと本の読み聞かせ
持ち物／エプロン、マスク、三角巾
申込期間／11月16日（水）〜25日（金）
申し込み方法／干潟公民館に電話で申
し込んでください。

干潟公民館（☎68-3111）

介護保険料の休日納付窓口

　平日に納付が困難な人のため、介護
保険料の休日納付窓口を開設します。
日時／11月27日（日）　午前８時30分
〜午後５時まで
場所／高齢者福祉課

高齢者福祉課介護保険班（☎62-530
8）

使用期限付プレミアム商品券を
販売します

　11,000円分の商品券を10,000円で、
限定10,000セット販売。１人５セッ
ト、１世帯10セットまで購入できます。
販売日時／12月４日（日）、５日（月）
午前９時〜午後３時　※売り切れ次第
終了
販売場所／旭市商工会（本所・各支所）、
干潟駅前区民館
※�くわしくは、11月30日（水）の新聞

折り込みチラシで確認できます。
旭市商業振興連合会（☎62-1348・

旭市商工会内）

市税の夜間・休日納税窓口

〈日時〉
●�夜間納税窓口：11月25日（金）　午

後８時まで
●�休日納税窓口：11月27日（日）　午

前８時30分〜午後５時
〈場所〉
税務課

税務課収税班（☎62-5322）

「大地震に備えて」
講演と無料相談会を開催

期日／11月20日（日）　
場所／第二市民会館
講演
時間／午後１時〜２時30分
演題／「耐震診断と耐震補強」
相談会
時間／午後２時40分〜５時
内容／住宅全般に関する相談　※耐震
診断を希望する人は、図面や写真を持
参してください。

千葉県建築士事務所協会東総支部（☎
0479-72-0872）、市都市整備課建築
班（☎62-5895）

旭市手話サークル若葉の会
手話ボランティア講座

日時／11月29日（火）、12月６日（火）、
13日（火）、20日（火）　午後７時〜９時
場所／第二市民会館
費用／無料　※最終日交流会は会費あ
り。

旭市手話サークル若葉の会（090-
4827-5673・高橋）

ほっと通信 68

　インターネットで予約した旅行に関するトラブルが、
５年前の約２倍に増加しています。中にはシステムエ
ラーや、海外サイトの場合は日本の法律を用いた交渉が
難しいなど、消費者が予約の時に注意をするだけでは防
ぎきれないトラブルもみられ、消費者庁が注意を呼び掛
けています。

トラブルの事例
●旅行サイトで海外のホテルを予約したが、現地で予約

が取れていないと言われた。
●予約中「エラー」と表示されたため別の予約をしたら、

二重予約になってしまった。
●予約内容が、自分が選択した内容と違っていた。
●代金を支払ったが、航空券を受け取らないまま事業者

と連絡が取れなくなった。
●半年後の航空券を解約したいが、代金の50％の解約

料が掛かると言われた。
●予約内容を訂正したいが、日本語の顧客対応窓口がな

い。
●返金に関する顧客対応窓口の説明が間違っていた。
アドバイス
◦契約前に旅行サイトの所在地情報などを確認しましょ

う。　

◦申し込みを完了する前に、解約料などの契約条件や予
約内容をよく確認しましょう。

◦予約確認メールなどは、旅行が終わるまで保管しま
しょう。

◦トラブルになったら消費生活センターなどに相談しま
しょう。

相談は消費生活センターへ
場所／旭市消費生活センター（青年の家１階）
相談時間／午前９時～午後４時　※土・日曜日、祝日、
年末年始を除く。

旭市消費生活センター（☎63-7272）・相談直通電話
（☎62-8019）

インターネットでの旅行予約に注意
消費生活センター
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…申し込み　問…問い合わせ

I n f o r m a t i o n

くらし●インフォメーションの

Recruitment募集〉

市税務課でアルバイト

雇用期間／平成29年２月１日（水）〜
５月19日（金）　※土・日曜日、祝日
を除く。
勤務時間／午前８時30分〜午後５時
15分、午前８時45分〜午後５時30分
業務内容／パソコンへのデータ入力、
資料の整理、受付など
募集人数／若干名
賃金（日額）／7,000円　※社会保険加
入
提出書類／履歴書（写真添付）
申込期限／12月５日（月）
申し込み方法／提出書類を税務課に直
接持参するか郵送してください。

〒289-2595　旭市ニの1920　
税務課課税班（☎62-5321）

放課後児童クラブ支援員・補助
員として働ける人は登録を

応募資格／●支援員：保育士、幼稚園・
小学校・中学校の教員免許を有する人
●補助員：高等学校を卒業した健康な
人
勤務時間／小学校放課後〜午後６時
業務内容／生活指導や事故防止
賃金（時給）／●支援員：1,070円
●補助員：970円
※�採用から３か月間は共に時給870円

です。
提出書類／履歴書（写真添付）
申し込み方法／提出書類を学校教育課
に直接持参するか郵送してください。

〒289-2604　旭市高生１　学校
教育課学務班（☎55-5724）

県立旭高等技術専門校
平成29年度入校生

募集科目／●ＮＣ機械加工科（１年間）
●自動車整備科（２年間）
募集期間／11月16日（水）〜12月13日

（火）
選考日／12月20日（火）

県立旭高等技術専門校（☎62-250
8）

Informationお知らせ〉
いざという時に役立つ防災の心得

「スカウトカフェ」開催
日時／11月23日（水・祝）　午前９時
30分〜正午
場所／海上コミュニティ運動公園
内容／暗闇体験、救急ソング、新聞紙
を使った布団やスリッパ作りなど
費用／無料

ガールスカウト千葉県第69団・101
団（☎62-2633・高橋）

地方税の申告は
e
エ ル タ ッ ク ス

LTAXが便利です
　eLTAXは、インターネットを利用し
て地方税の手続きを行うことができる
システムです。自宅やオフィスから手
続きができるほか、複数の地方公共
団体へまとめて送信できるなどのメ
リットがあります。くわしい内容は、
eLTAXのホームページ（http://www.
eltax.jp/）で確認できます。

eLTAXヘルプデスク（☎0570-081
459）

納期限は11月30日（水）
個人事業税の納付を忘れずに！

　個人事業税第２期分の納付書を11
月中旬に送付しますので、最寄りの金
融機関で早めに納めましょう。

旭県税事務所（☎62-0772）

税金への理解を深めよう
「税に関する作品展・税の無料相談」
日時／11月25日（金）〜27日（日）　午
前10時〜午後８時　※税の無料相談
は26日（土）午後１時〜４時。
場所／ショッピングセンターサンモー
ル１階タワーコート

銚子税務署総務課（☎0479-22-1571）

「こころ」と「いのち」と「おかね」の
無料相談会

日時／11月26日（土）　午前10時〜午
後４時　
場所／いいおかユートピアセンター

千葉司法書士会（☎043-246-2666）

第12回旭市社会福祉大会

日時／11月19日（土） 午後１時30分
〜４時
場所／東総文化会館大ホール
内容／式典、小中学生社会福祉作文発
表、記念講演「〜夢と絆〜」（蓮池薫さ
ん：拉致被害者、新潟産業大学経済学
部准教授）
入場料／無料

旭市社会福祉協議会（☎57-5577）

第11回お話フェスティバル

日時／11月27日（日）　午後１時〜３
時
場所／海上公民館
内容／大型絵本、手作り紙芝居とペー
プサート（紙人形劇）、影絵、クイズなど

お話ボランティア実行委員会（☎090
-1550-3385・加瀬）

契約トラブル・悪質商法に関する相談
「週末・出張消費生活センター」
日時／12月10日（土）　午前９時〜午
後４時
場所／いいおかユートピアセンター

旭市消費生活センター（☎63-7272）

市営住宅の入居者を募集します

募集期間／11月15日（火）〜30日（水）
※土・日曜日、祝日を除く。

〈募集住宅〉
●みどり住宅（ニの5665）：１戸
　�２ＤＫ（36.50㎡）、簡易耐火平屋建

て、昭和45年度建設
●みどり南住宅（ニの5664）：１戸
　�２ＤＫ（36.50㎡）、簡易耐火平屋建

て、昭和46年度建設
●池の端住宅（江ケ崎1470）：１戸
　�３ＤＫ（44.90㎡）、簡易耐火平屋建

て、昭和49年度建設
申し込み方法／財政課や各支所にある
所定の用紙に必要事項を記入し、必要
書類を添えて提出してください。
※申し込み（入居）には一定の条件があ
　ります。

財政課管財営繕班（☎62-5315）

募集・催し物・お知らせなど、暮らしに役立つ情報を届けます。
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　卵には１個に約１㎎の鉄分が含まれています。不足すると貧血や
疲れやすくなるなどの症状が出ることがあります。鉄分をまとめて
取れる食品は少ないので、いろいろな食品を組み合わせて食べましょ
う。

VOL.82 卵とチーズのスープ
①�鍋に卵を割り入れてほぐし、チーズとパン粉を加

えてよく混ぜる。
②①に水を加えて火にかける。
③軽く混ぜながら一煮し、コンソメを加えて溶かす。
④味をみて塩、こしょうで味を調えて火を消す。
⑤器に盛り付け、刻んだパセリを散らす。

作り方

【11月１日現在】		  前月比　
　人　口	 67,281人　	 （▲42人）
　　男	 33,070人　	 （▲34人）
　　女	 34,211人　	 （▲ 8人）
　世帯数	 25,781世帯	（▲19世帯）

人のうごき
【10月の移動】
　転入 238人　 出生 47人
　転出 252人　 死亡 75人

火災
【10月】　　　   平成28年の累計
　建物火災	 0件	（11件）
　そのほかの火災	1件	（9件）

交通事故
【10月】　　  平成28年の累計
　事故件数	152件	（1,550件）
　死亡者数	 0人	　　 （2人）

平成28年11月15日発行［毎月２回 １日・15日発行］　編集：旭市役所秘書広報課
〒289-2595 千葉県旭市ニの1920番地　☎0479-62-1212（代表）

旭市ホームページ　http://www.city.asahi.lg.jp/

　広報あさひは、グリーン購入法に基づく基本方針の判断基準
を満たす用紙、誰にでも読みやすいUD（ユニバーサルデザイン）
フォント、環境にやさしい植物油インキを使用しています。

材料 （４人分）

卵････････････････････ ２個
粉チーズ･･････････ 大さじ２
パン粉････････････ 大さじ３
コンソメ（顆粒）････ 小さじ２

（または固形コンソメ１個）
水･･････････････････ 600㎖
塩・こしょう････････ 各少々
パセリ････････････････ 適量 問旭市保健推進員協議会(☎57-3113・健康管理課

支援班内)

データシート

旭産
おいしく食べよう

簡単・ヘルシーレシピ

サークル仲
な か

間
ま

vol.1vol.8

メンタルが大切な競技なので、いざというときに力が引き
出せるようになり、最近では近隣の大会で好成績を挙げら
れるようになりました。
　柔道の基本動作は体力が付き、体幹を強くするので普段
の生活や学校の体育などでも役立ちます。体の小さい子が
大きな子にも勝てる技を習得すると、普段の困難も乗り越
える力が付きます。子どもだけでなく大人の参加も歓迎し
ていますので、興味のある人は見学に来てみませんか。

小学生を中心に中学生や大人まで、楽しみながら柔道
の基本習得を第一に活動しています。

　柔道には「礼に始まり、礼に終わる」という言葉がありま
す。日々の練習の中、戦いの中で切磋琢磨し合う相手がい
て初めて自分自身を高めることができることから、相手を
思いやり尊重する武道の精神が込められています。最初は
やんちゃな子どもでも、柔道を続けていくうちに人の話を
良く聞くようになり、大勢の大人と接することで他人を敬
い、自分より年下の子の面倒を見ることで自分も成長して
いく姿があります。
　練習はつらいこともありますが、子どもたちはみんな素
直に練習に取り組み、いい稽古ができていると思います。

市内にあるさまざまなサークルのイキイキとした活動を紹介します。
活動場所／旭市青年の家体育館
活動日／毎週火・金・土曜日
　　　　午後７時～９時

サークルデータ

真剣なまなざしで稽古に打ち込む

１人分の栄養価　エネルギー72kcal、塩分0.8ｇ

みんな
が主役

！

礼儀や思いやりの心で相手を尊重する 「旭市柔道協会」


