
　11月５日（土）は「津波防災の日」です。これに合わせて
緊急地震速報を活用した全国的な訓練を実施します。
　緊急地震速報を見聞きしてから、強い揺れが来るまでの
時間はごくわずかです。その短い間に、慌てずに身を守る
適切な行動を取るには、日ごろの訓練が重要です。

日時／11月４日　午前10時ごろ
緊急地震速報の伝達方法／防災行政無線、防災メール（登
録制）、ホームページ、ツイッターなど
何を訓練したらいいの？
　基本は慌てずに、まずは身の安全を守ることです。実際
に体を動かして、行動を経験してみましょう。
家庭では
●頭を保護し、丈夫な机の下など安全な場所に避難する。
●慌てて外へ飛び出さない。

屋外では
●ブロック塀の倒壊に注意する。
●���看板や割れたガラスの落下に注意する。
自動車運転中は
●急ブレーキはかけず、緩やかに速度を落とす。
●ハザードランプを点灯し、周りの車に注意を促す。
鉄道やバスでは
●つり革や手すりにしっかりつかまる。
エレベーターでは
●最寄りの階に停止させ、すぐに降りる。

問い合わせ先
総務課地域安全班（☎62-5311）

11月４日(金)に緊急地震速報の訓練を実施

緊急地震速報の訓練で
身を守る行動をしましょう
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