
あ
さ
ピ
ー
☆
き
ら
り
体
操
は
、
高
齢
者
が
楽
し
く
安
全
に
取
り
組
め
る

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

い
つ
ま
で
も
元
気
に
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
も
、

み
ん
な
で
体
操
を
し
て
、
筋
力
の
維
持
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

地
区
懇
談
会
を
開
催
し
ま
す

「
あ
さ
ピ
ー
☆
き
ら
り
体
操
」で

介
護
予
防
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
市
で
は
持
続
可
能
な
社
会
の
実
現

に
向
け
て
「
郷
土
愛
か
ら
つ
な
ぐ
未

来 

ず
〜
っ
と
大
好
き
な
ま
ち
旭
」

を
目
指
し
て
、
ま
ち
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　
市
長
が
直
接
市
民
の
皆
さ
ん
と
話

し
合
う
「
地
区
懇
談
会
」
を
開
催
し
、

地
域
の
課
題
や
新
し
い
ま
ち
づ
く
り

に
つ
い
て
意
見
・
提
案
を
も
ら
い
、

市
政
に
生
か
し
ま
す
。

　
特
に
今
回
は
、
市
の
主
要
事
業
や

財
政
状
況
の
ほ
か
、
市
の
紹
介
映
像

の
上
映
や
公
共
施
設
の
将
来
的
な
方

向
性
を
記
載
し
た
「
旭
市
公
共
施
設

等
総
合
管
理
計
画
」
の
概
要
に
つ
い

て
説
明
を
行
い
ま
す
。

　
多
く
の
皆
さ
ん
が
参
加
す
る
こ
と

で
、
よ
り
よ
い
ま
ち
づ
く
り
を
実
現

し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

企
画
政
策
課
企
画
調
整
班
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期　日 時　間 場　所

10月20日（木）

午後７時〜９時
※�受け付けは開始
の30分前から

中央小学校体育館

10月21日（金） 海上公民館ホール

10月24日（月） 総合体育館サブアリーナ

10月25日（火） 干潟公民館３階大会議室

10月26日（水） 飯岡保健センター多目的ホール

開催日程

※26日は、手話通訳者を配置します。

飯岡会場（昨年）の様子

集会所で体操をする様子（江ケ崎地区）

ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
市
長
と
話
そ
う
！

地
区
に
体
力
づ
く
り
と

交
流
の
場
を
つ
く
ろ
う

　
運
動
を
始
め
よ
う
と
思
っ
て
も
、

一
人
で
は
な
か
な
か
続
け
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。
地
区
の
集
会
所
な
ど

に
集
ま
り
、
み
ん
な
で
楽
し
く
運
動

す
る
こ
と
で
継
続
で
き
、
地
域
の
見

守
り
や
支
え
合
い
に
も
つ
な
が
っ
て

い
き
ま
す
。
希
望
す
る
地
区
に
は
市

職
員
が
出
向
き
、
自
主
的
に
取
り
組

め
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。

あ
さ
ピ
ー
☆
き
ら
り
体
操
で

筋
力
ア
ッ
プ

　
旭
中
央
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
科
や
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
の
指

導
を
受
け
て
体
操
を
行
い
ま
す
。
体

操
は
初
級
・
中
級
・
上
級
の
３
コ
ー

ス
が
あ
り
、
高
齢
者
が
安
全
に
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
え
る
よ
う
プ
ロ

グ
ラ
ム
さ
れ
て
い
ま
す
。
慣
れ
て
き

た
ら
重
り
を
手
首
や
足
首
に
つ
け
る

こ
と
で
、
さ
ら
に
筋
力
ア
ッ
プ
や
バ

ラ
ン
ス
能
力
の
向
上
を
図
り
ま
す
。

そ
の
ほ
か
に
も
口
の
体
操
を
行
い
、

自
分
の
力
で
食
事
を
取
る
力
を
維
持

し
ま
す
。

活
動
を
継
続
し
て

効
果
的
に
行
う
た
め
に

　
市
が
説
明
会
や
体
力
測
定
な
ど
を

行
い
ま
す
。
３
か
月
程
度
の
活
動
実

施
後
、
体
力
測
定
を
行
い
体
操
の
効

果
を
確
認
し
、
自
主
的
な
活
動
に
移

行
し
て
い
き
ま
す
。

活
動
が
始
ま
っ
て
い
ま
す

　
江
ケ
崎
地
区
で
は
市
内
最
初
の
活

動
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
継
続
し
て

活
動
を
す
る
こ
と
で
「
体
が
前
よ
り

軽
く
な
っ
た
気
が
す
る
」
な
ど
の
感

想
が
寄
せ
ら
れ
、
効
果
が
見
ら
れ
て

い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

旭
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
班
内
）
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一
緒
に
楽
し
く
、
筋
力
ア
ッ
プ
を
目
指
そ
う
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