
がんばるあなたに感動のゴールが待っている

ランニングイベント
参加者募集
冬の恒例イベント

「旭市民駅伝大会」「旭市飯岡しおさいマラソン大会」を開催します。

雄大な旭の自然の中を走り抜けるランニングイベントに、

皆さんも参加してみませんか。

　

ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
の
あ
る
厳
し
い

コ
ー
ス
を
乗
り
越
え
、
た
す
き
を
つ

な
い
で
深
ま
る
絆
。
大
切
な
仲
間
と

と
も
に
出
場
し
ま
せ
ん
か
。

日
時

　

12
月
18
日

（日）　

 

午
前
８
時
20
分

〜（
開
会
式
）

コ
ー
ス

　

東
総
運
動
場
陸
上
競
技
場
を
ス

タ
ー
ト
し
、
そ
の
周
辺
道
路
を
使
用

す
る
周
回
コ
ー
ス（
表
１
）

●
小
学
生
の
部

ス
タ
ー
ト
／
午
前
９
時

区
間（
距
離
）／
６
区
間（
９
・
５
㎞
）

●
中
学
生
の
部
、
高
校
生
の
部
、
一

般
の
部

ス
タ
ー
ト
／
午
前
10
時
10
分

区
間（
距
離
）／
７
区
間（
17
・
４
㎞
）

参
加
資
格

小
学
生（
男
子
）／
市
内
在
住
・
在
学

の
小
学
校
４
年
生
以
上
に
よ
る
チ
ー

ム小
学
生（
女
子
）／
市
内
在
住
・
在
学

の
小
学
校
４
年
生
以
上
の
女
子
に
よ

る
チ
ー
ム

中
学
生（
男
子
）／
市
内
在
住
・
在
学

の
中
学
生
に
よ
る
チ
ー
ム

中
学
生（
女
子
）／
市
内
在
住
・
在
学

の
女
子
中
学
生
に
よ
る
チ
ー
ム

高
校
生（
男
子
）／
市
内
在
住
・
在
学

の
高
校
生
に
よ
る
チ
ー
ム

高
校
生（
女
子
）／
市
内
在
住
・
在
学

の
女
子
高
校
生
に
よ
る
チ
ー
ム

一
般（
男
子
）／
市
内
在
住
・
在
勤
の

16
歳
以
上
の
人
で
構
成
し
た
チ
ー
ム

一
般（
女
子
）／
市
内
在
住
・
在
勤
の

16
歳
以
上
の
女
子
に
よ
る
チ
ー
ム

※
小
学
生
の
部
は
、
第
２
・
４
区
に

限
り
３
年
生
以
下
の
参
加
を
認
め

る
。

※
高
校
生
、
一
般
の
部
は
、
市
外
の

人
の
参
加
を
２
人
ま
で
認
め
る
。

費
用

小
学
生
／
５
０
０
円

中
学
生
、
高
校
生
／
１
、
０
０
０
円

一
般
／
３
、
０
０
０
円

※
１
チ
ー
ム
に
つ
き

申
込
期
間

　
10
月
14
日

（金）
〜
11
月
13
日

（日）

申
し
込
み
方
法

　
総
合
体
育
館
、
海
上
公
民
館
、
い

い
お
か
ユ
ー
ト
ピ
ア
セ
ン
タ
ー
、
干

潟
公
民
館
に
あ
る
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
費
用
を
添
え
て
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

旭
市
民
駅
伝
大
会
事
務
局（
体
育

振
興
課
体
育
振
興
班
内
）

☎
64
‐
１
１
３
２

自然豊かな東総大地を走る
　 旭市民駅伝大会第12回
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スタート 距　離 種　目 制限時間

9：10 ハーフ 男子・女子年
齢別 ２時間30分

9：25 ３㎞ 小学生男女 24分

9：25 ５㎞
中学生男女、
男子・女子年
齢別

35分

11：20 10㎞ 男子・女子年
齢別 １時間10分

11：25 ２㎞
親子（子ども
は小学校3年
生以下）

20分

旭 126

 至銚子市

 至
匝瑳市

122

210

30

矢指ケ浦海水浴場

飯岡海水浴場35

いいおかユートピアセンター

WC

WC

WC

START

ハーフ
折り返し①

ハーフ
折り返し②

１０ｋｍ
 折り返し②

１０ｋｍ
 折り返し①

飯岡体育館

市内参加者駐車場
（旧海上中）

FINISH
WC

 いいおかみなと公園

 飯岡漁港

２km親子
 折り返し

３ｋｍ
折り返し

５ｋｍ
折り返し

中学生以上
４・７区
 折り返し

中学生以上
１・３・６区

 折り返し中学生以上
２・５区
 折り返し

小学生
６区

 折り返し

小学生
１・３・５区

 折り返し

小学生
２・４区
 折り返し

FINISH

START

あさひ健康福祉センター

かんぽの宿旭
あさひパークゴルフ場

東総運動場
陸上競技場

脇鷹橋

中継所

至
干
潟
工
業
団
地

至
大
原
幽
学
記
念
館

救護所

トイレ

給水所

WC

小学生
区　間 距　離
１区 1.9㎞
２区 1.1㎞
３区 1.6㎞
４区 1.1㎞
５区 1.6㎞
６区 2.2㎞
計 9.5㎞

中学生・高校生・一般
区　間 距　離
１区 2.8㎞
２区 2.0㎞
３区 2.5㎞
４区 2.8㎞
５区 2.0㎞
６区 2.5㎞
７区 2.8㎞
計 17.4㎞

（表１）駅伝コース

旭

飯岡

126

 至銚子市

 至銚子市

 至
匝瑳市

122

210

30

矢指ケ浦海水浴場

飯岡海水浴場35

いいおかユートピアセンター

WC

WC

WC

START

ハーフ
折り返し①

ハーフ
折り返し②

１０ｋｍ
 折り返し②

１０ｋｍ
 折り返し①

飯岡体育館

市内参加者駐車場
（旧海上中）

P

FINISH
WC

 いいおかみなと公園

 飯岡漁港

２km親子
 折り返し

３ｋｍ
折り返し

５ｋｍ
折り返し

中学生以上
４・７区
 折り返し

中学生以上
１・３・６区

 折り返し中学生以上
２・５区
 折り返し

小学生
６区

 折り返し

小学生
１・３・５区

 折り返し

小学生
２・４区
 折り返し

FINISH

START

あさひ健康福祉センター

かんぽの宿旭
あさひパークゴルフ場

東総運動場
陸上競技場

脇鷹橋

中継所

至
干
潟
工
業
団
地

至
大
原
幽
学
記
念
館

（表２）マラソンコース

救護所

トイレ

給水所

WC

　
市
内
外
か
ら
多
く
の
人
が
参
加
し
、

海
辺
の
コ
ー
ス
を
駆
け
抜
け
ま
す
。

日
時

　
平
成
29
年
２
月
５
日
（日）　
午
前
８

時
〜（
開
会
式
）

コ
ー
ス

　
飯
岡
漁
港
か
ら
井
戸
野
浜
ま
で
、

海
辺
の
道
路
を
使
用
す
る
折
り
返
し

コ
ー
ス（
表
２
）

参
加
資
格

　
制
限
時
間
内（
表
２
）に
完
走
で
き

る
人

費
用

親
子（
市
内
）／
１
、
０
０
０
円

親
子（
市
外
）／
４
、
０
０
０
円

小
中
学
生
／
１
、
０
０
０
円

一
般
／
４
、
０
０
０
円

※
親
子
は
２
人
一
組
。
子
ど
も
は
小

学
校
３
年
生
以
下
で
自
走
で
き
る

こ
と
。

申
込
期
間

　
10
月
１
日
（土）
〜
12
月
２
日
（金）

定
員

　
５
、
０
０
０
人

申
し
込
み
方
法

　
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

①
月
刊
「
ラ
ン
ナ
ー
ズ
」
の
Ｒ
Ｕ
Ｎ

Ｎ
Ｅ
Ｔ（http://runnet.jp/

）

か
ら
。

②
ス
ポ
ー
ツ
エ
ン
ト
リ
ー（http://

sportsentry.ne.jp/

）か
ら
。

③
Ｊ
Ｔ
Ｂ
ス
ポ
ー
ツ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（https://jtbsports.jp/

）か
ら
。

④
ラ
ン
ニ
ン
グ
タ
ウ
ン（http://

runningtow
n.jp/

）か
ら
。

⑤
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

費
用
を
添
え
て
郵
便
局
か
ら
。

⑥
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

費
用
を
添
え
て
、
直
接
大
会
実
行

委
員
会
事
務
局
ま
た
は
い
い
お
か

ユ
ー
ト
ピ
ア
セ
ン
タ
ー
へ
。

※
申
込
用
紙
と
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
、

総
合
体
育
館
、
い
い
お
か
ユ
ー
ト

ピ
ア
セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
。

そ
の
ほ
か

●
と
ん
汁
な
ど
の
無
料
配
布
、
お
楽

し
み
抽
選
会
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

●
旧
海
上
中
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
市
内
参

加
者
臨
時
駐
車
場
と
し
、
シ
ャ
ト

ル
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。

●
く
わ
し
い
内
容
は
、
大
会
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.

shiosai-m
arathon.jp/

）で
確

認
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

●
大
会
関
係

旭
市
飯
岡
し
お
さ
い
マ
ラ
ソ
ン
大

会
実
行
委
員
会
事
務
局（
体
育
振

興
課
体
育
振
興
班
内
）

☎
64
‐
１
１
３
２

●
エ
ン
ト
リ
ー
関
係

旭
市
飯
岡
し
お
さ
い
マ
ラ
ソ
ン
大

会
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
発
送
セ
ン
タ
ー

☎
03
‐
３
７
１
４
‐
７
９
２
４

潮風とともに走ろう
　 旭市飯岡
　 しおさいマラソン大会
第28回
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