
期待を背に
　放て！ スパイク

１日１回投票をお願いします

　ＰＴＡバレーボール大会が総合体育館で開催されました。
市内小中学校のＰＴＡ、全20チームが参加。３ブロックに
分かれて競い合い、共和小、ニ中、飯岡中のＰＴＡがそれぞ
れ優勝しました。３チームは10月２日に匝瑳市で開催され
る東総大会に出場します。　　　　（８月20日／総合体育館）

ご長寿おめでとうございます･････････････ 2
臨時福祉給付金と
障害・遺族年金受給者向け給付金･････････ 3
米粉料理に挑戦しよう･･･････････････････ 4

トピックス第12回旭市ＰＴＡバレーボール大会
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このまちが
もっと好きになる



出
演
／
中
央
第
三
保
育
所
、
古
城
保

育
所
、
文
化
協
会

●
海
上
地
域
の
人

場
所
／
海
上
公
民
館

時
間
／
午
前
10
時
〜

出
演
／
鶴
巻
保
育
園
、
文
化
協
会

●
飯
岡
地
域
の
人

場
所
／
い
い
お
か
ユ
ー
ト
ピ
ア
セ
ン

タ
ー

時
間
／
午
前
10
時
〜

出
演
／
い
い
お
か
保
育
所
、
ボ
ー
イ

ス
カ
ウ
ト
旭
第
２
団
、
文
化
協
会

※
く
わ
し
い
内
容
は
、
送
付
し
た
案

内
は
が
き
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

社
会
福
祉
課
社
会
班

☎
62
‐
５
３
１
７

（９月１日現在、生年月日順）

９
月
19
日
の
敬
老
の
日
に
ち
な
ん
で
、

市
内
に
住
ん
で
い
る
長
寿
の
お
年
寄
り
を
紹
介
し
ま
す
。

市内長寿番付　男女30傑

※敬称略、変体仮名の表記は平仮名に統一しました。

男
順位 氏　名 年齢 住　所

1 宮　川　新　藏 109 三　川
2 渡　邉　清　次 104  ロ 
3 鵜　沢　勝　治 104 萬　力
4 熱　田　芳　ニ 104 三　川
5 小　池　　　進 102 飯　岡
6 今　関　重　和 101 後　草
7 鵜　野　伊之助 101 ニ
8 太　田　省　三 100 鎌　数
9 越　川　泰　明 100 鏑　木
10 鈴　木　喜久夫 100 東足洗
11 宍　倉　德　一 100 鏑　木
12 齊　藤　　　啓 99 イ
13 中澤　治郎兵衞 99 ニ
14 大　极　次　郎 99 清和甲
15 清　水　俊　夫 99 飯　岡
16 岩　井　謙　二 98 足　川
17 平　野　　　進 97 神宮寺
18 鈴　木　　　幹 97 清和乙
19 伊　藤　俊　二 97 鎌　数
20 加　瀬　　　進 97 ハ
21 滑　川　岩　雄 97 後　草
22 石　槗　新　一 97 井戸野
23 加　瀬　幸　雄 97 ニ
24 渡　邉　　　實 97 蛇　園
25 羽　生　美知雄 96 三　川
26 石　槗　久　和 96 泉　川
27 渡　辺　雅　一 96 蛇　園
28 伊　藤　正　平 96 足　川
29 渡　邉　陳　平 96 蛇　園
30 片　山　秀　夫 96 ロ

女
順位 氏　名 年齢 住　所

1 増　田　は　る 107 ハ
2 八　木　さ　く 105 ハ
3 野　口　し　げ 104 野　中
4 石　橋　か　ね 104 江ケ崎
5 林　　　い　ね 104 中谷里
6 林　　　つ　ね 103 ニ
7 加　瀬　か　つ 103 仁　玉
8 野　口　す　み 103 新　町
9 渡　邉　雪　枝 102 後　草
10 渡　邉　カ　子 102 後　草
11 安　藤　政　子 102 蛇　園
12 林　　　か　つ 102 神宮寺
13 菅　谷　し　げ 101 清和乙
14 菱　木　登　良 101 ニ
15 鵜　澤　と　り 101 新　町
16 島　田　ト　ミ 101 蛇　園
17 栗　本　た　か 101 鎌　数
18 石　川　コ　ト 101 ニ
19 吉　野　ト　ヨ 101 新　町
20 向　後　と　よ 101 八　木
21 平　野　ウ　タ 101 ニ
22 伊　藤　ツ　子 100 ハ
23 林　　　静　江 100 三　川
24 早　川　澄　江 100 ハ
25 柴　田　は　つ 100 萬　歳
26 崎　山　た　け 100 琴　田
27 鈴　木　き　の 100 三　川
28 藤　井　す　え 100 足　川
29 伊　藤　し　げ 100 ハ
30 向　後　と　よ 100 ハ

ご
長
寿
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

い
つ
ま
で
も
元
気
で
お
過
ご
し
く
だ
さ
い

旭
市

敬
老
大
会

お
じ
い
ち
ゃ
ん
・

お
ば
あ
ち
ゃ
ん

待
っ
て
る
か
ら
ね
！

　
市
で
は
毎
年
お
年
寄
り
の
皆
さ
ん

を
招
き
、
敬
老
大
会
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
今
年
も
子
ど
も
た
ち
や
さ
ま

ざ
ま
な
団
体
が
、
芸
能
発
表
な
ど
で

祝
福
し
ま
す
。

期
日
／
９
月
19
日（
月
・
祝
）

対
象
／
市
内
に
住
む
70
歳
以
上
の
人

●
旭
地
域（
矢
指
・
富
浦
・
豊
畑
・

共
和
・
嚶
鳴
・
旭
干
潟
）の
人

場
所
／
東
総
文
化
会
館

時
間
／
午
前
10
時
〜

出
演
／
あ
さ
ひ
こ
ひ
つ
じ
幼
稚
園
、

干
潟
保
育
所
、
文
化
協
会

●
旭
地
域（
中
央
）・
干
潟
地
域
の
人

場
所
／
東
総
文
化
会
館

時
間
／
午
後
２
時
〜
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※アプリの使用は無料ですが、通信費は回線ごとの負担になります。
※広告が表示されますが、旭市とは何ら関係ありません。

マチイロに関する問い合わせは株式会社ホープ（092-716-1404）まで連絡してください。

右のバーコードからダウンロードページにアクセスできます。

広報あさひ

「ゆるきゃらグランプリ」
あさピーに１票を

パブリックコメント実施中

子育て世代を応援します
子育て支援サービス

9/1 （木）　旭市

8/22（月）　千葉県

8/15（月）　千葉県

平成28年9月１日号

臨
時
福
祉
給
付
金

対
象
／
平
成
28
年
度
の
市
県
民
税
が

課
税
さ
れ
て
い
な
い
人

※
市
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
人
に

扶
養
さ
れ
て
い
る
場
合
や
、
生
活

保
護
制
度
の
被
保
護
者
の
場
合
は

対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

支
給
額
／
３
、
0
0
0
円

障
害
・
遺
族
年
金
受
給
者
向
け
給
付

金対
象
／
臨
時
福
祉
給
付
金
の
支
給
対

象
者
の
う
ち
、
障
害
基
礎
年
金
や
遺

族
年
金
を
受
給
し
て
い
る
人

※
今
年
度
、
高
齢
者
向
け
給
付
金

（
３
０
、
０
０
０
円
）を
受
給
し
た

人
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

支
給
額
／
３
０
、
０
０
０
円

〈
共
通
事
項
〉

申
請
期
限
／
平
成
29
年
２
月
３
日
（金）

消
印
有
効

受
付
時
間
／
月
〜
金
曜
日　
午
前
９

時
〜
午
後
５
時

※
祝
日
と
年
末
年
始
を
除
く
。

受
付
場
所
／
市
役
所
本
庁
分
室

申
請
方
法
／
申
請
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
同
封
の
返
信
用
封
筒
で
郵

送
す
る
か
、
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
申
請
者
に
よ
っ
て
は
通
帳
の
写
し

や
、
身
分
証
明
書
の
写
し
な
ど
が
必

要
に
な
る
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

「
振
り
込
め
詐
欺
」
な
ど
に
注
意

　
給
付
金
を
装
っ
た
、
振
り
込
め
詐

欺
な
ど
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
市
や
厚
生
労
働
省
な
ど
が
A
T
M

（
現
金
自
動
預
払
機
）の
操
作
を
求
め

る
こ
と
は
、
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

給
付
金
担
当
窓
口☎

62
‐
５
３
７
６

　広報あさひを配信中のアプリ「ｉ広報紙」が、９月中旬から「マチイロ」
にサービス名を変更し、アプリも大幅にリニューアルします。すでに「ｉ
広報紙」を利用している人は、アップデートでアプリが入れ替わります
ので、新しくダウンロードする必要はありません。

問い合わせ先
秘書広報課広報広聴班（☎62-8070）

平
成
28
年
度

臨
時
福
祉
給
付
金
と
障
害
・
遺
族

年
金
受
給
者
向
け
給
付
金

消
費
税
率
引
き
上
げ
に
伴
う
、

所
得
の
少
な
い
人
へ
の
影
響
を
緩
和
す
る
た
め
、

給
付
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
人
に
は
、
９
月
中
旬
以
降
に

申
請
書
が
郵
送
さ
れ
ま
す
の
で
忘
れ
ず
に
申
請
し
ま
し
ょ
う
。

支給されます

いつでもスマホで広報あさひ

「ｉ広報紙」が「マチイロ」に生まれ変わります

スマホで読もう「広報あさひ」

●新着情報と連動したプッシュ通知
●広報紙のオフライン閲覧
●オリジナルコンテンツの配信

便利な機能が追加

広報あさひ　2016.9.153



　旭市を全国にＰＲするため、旭市イメージアップキャラ
クターのあさピーが「ゆるキャラ®グランプリ２０１６」に
参戦しています。みんなで投票して、あさピーを応援しよ
う。
投票期間／10月24日（月）　午後６時まで

投票方法／ゆるキャラ®グランプリ2016のホームページ�
（http://www.yurugp.jp/vote/detail.php?id=0000�
1475）から、１日１回投票することができます。

問い合わせ先
企画政策課政策推進班（☎62-5367）

　来年４月に小学校へ入学する児童の健康診断などを、下
記の日程で実施します。健診には、保護者または代理の人
が付き添って来てください。
対象児童／平成22年４月２日～23年４月１日生
※�対象児童の保護者に案内を通知しました。届いていない
人や、記載の住所・氏名に誤りがあった場合は、学校教
育課に連絡してください。

問い合わせ先
学校教育課学務班（☎55-5724）

学校名 日　程 受付時間
中央小 10月 7日（金） 午後０時50分～１時10分
琴田小 10月20日（木） 午後１時～１時20分
干潟小 10月12日（水） 午後１時～１時20分
富浦小 10月19日（水） 午後１時～１時15分
矢指小 10月 5日（水） 午後１時～１時15分
共和小 10月14日（金） 午後０時50分～１時10分
豊畑小 10月13日（木） 午後１時～１時15分
鶴巻小 10月14日（金） 午後１時20分～１時30分
滝郷小 10月19日（水） 午後１時15分～１時35分
嚶鳴小 10月17日（月） 午後１時10分～１時30分
三川小 10月 6日（木） 午後１時～１時15分
飯岡小 10月12日（水） 午後１時～１時20分
中和小 10月 3日（月） 午後１時～１時15分
萬歳小 10月17日（月） 午後１時～１時15分
古城小 10月21日（金） 午後１時～１時15分

健康診断日程表

　
市
で
は
米
の
消
費
拡
大
と
米
粉
の

利
用
拡
大
を
図
る
た
め
、
米
粉
製
粉

機
を
設
置
し
、
米
粉
の
普
及
を
進
め

て
い
ま
す
。
パ
ン
や
ケ
ー
キ
、
お
好

み
焼
き
、
ハ
ン
バ
ー
グ
な
ど
使
い
方

は
ア
イ
デ
ア
次
第
。
あ
な
た
の
家
の

米
も
製
粉
し
て
、
米
粉
料
理
に
挑
戦

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

自
分
で
製
粉

　
米
粉
製
粉
機
は
、
持
参
し
た
米
を

そ
の
場
で
製
粉
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
製
粉
作
業
は
利
用
者
が
行
い
ま

す
が
、
取
り
扱
い
に
つ
い
て
は
指
導

員
が
説
明
し
ま
す
。

利
用
す
る
に
は

利
用
時
間
／
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時

※
月
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
除
く
。

場
所
／
農
産
物
処
理
加
工
セ
ン
タ
ー

費
用（
１
㎏
当
た
り
）／
50
円

※
市
外
の
人
は
１
０
０
円
。

申
し
込
み
方
法
／
利
用
日
の
５
日
前

ま
で
に
、
干
潟
支
所
住
民
室（
☎
68

‐
２
１
１
１
）に
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

農
水
産
課
振
興
班☎

68
‐
１
１
７
５

米粉の特徴
　小麦粉に比べ油の吸収が少なくヘルシー
で、調理法によって、もっちり、しっとり、
さくさくと食感が変わります。小麦アレル
ギーの人でも安心して食べられます。

米
粉
製
粉
機
を
利
用
し
て

①米粉を使ったヘルシーなハンバーグ
②もっちり食感のお好み焼き
③しっとりとしたガトーショコラ

米
粉
料
理
に
挑
戦
し
よ
う

忘れずに受診を
新入学児童の健康診断

「ゆるキャラ®グランプリ2016」
参戦中！投票期間は残り約１か月

旭市イメージアップキャラクターあさピー

みんなの投票が
ぼくの力になるよ。
もっと高くまで
羽ばたきたい！

①

②③
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大会に参加した子どもたちと青少年相談員

などの影響で、子どもを取り巻く社会環境は急激に変化
しており、少年犯罪の低年齢化やいじめ、不登校、児童
虐待など、さまざまな問題が発生しています。そんな中、
青少年の健全育成を担う組織の必要性や、地域ぐるみで
青少年を見守り育てることの重要性が増しています。
　こうしたことから、子ども会育成連絡協議会と青少年
相談員連絡協議会が一体となり、パークゴルフ大会を通
し触れ合うことで、子どもたちは地域の良き相談相手を
見つけることができました。青少年相談員は、子どもた
ちを育てる地域の一員であることを、あらためて認識す
ることができたと思います。今後も連携し、地域におけ
る青少年健全育成活動の積極的な推進を図っていきます。

第１回子どもパークゴルフ大会
　あさひパークゴルフ場で７月10日、旭市子ども会育成
連絡協議会と旭市青少年相談員連絡協議会の共催で、第
１回子どもパークゴルフ大会を開催しました。この大会
はパークゴルフを通して、子どもたちの健全育成と両団
体の交流につなげようと行われたもの。この日、市内小
学校の３～６年生57人が参加し、青少年相談員も競技補
助者として子どもたちの指導をしながら、一緒にプレー
を楽しみました。
大会を通して関係を深める
　子どもたちと青少年相談員は、とても暑い梅雨晴れの
中、そろいの帽子とタオルを着用してプレーしました。
子どもたちの中には、初めてパークゴルフをする人もあ

り、好プレーや珍プレー
も……。プレー中は、子
どもたちと青少年相談員
が互いに名前を呼び合う
など、親子のような雰囲
気も感じられ、和気あい
あいとした大会となりま
した。

子ども会と青少年相談員
　次代を担う子どもたちが健全に成長することは、みん
なの願いです。しかしながら近年の少子高齢化、情報化

プレーの指導を受ける子どもたち

　私の通う鶴巻小は、市内で一番高い所にあります。校
庭はたくさんの木で囲まれていて、プール脇の「どんぐ
り山」ではドングリをたくさん拾えます。図書室の前に
は花に囲まれたブックガーデンがあります。大きなベン
チがあり、天気が良い日にはみんなで座って本が読めま
す。校舎の中には富士山が見える窓があり、運の良い時
には富士山が見えます。そのほかにも、畳が敷いてあっ
て、けん玉やお手玉、百人一首などで遊べる「ふれあい
コーナー」もありとても楽しいです。
　みんなが楽しみにしている行事に「ふれあい授業」があ
ります。昨年は地域の方が先生になり、たこ作りや竹を

使った空気鉄砲と水鉄砲、ベーゴマやお手玉など、たく
さんの昔の遊びをしました。お昼には、保護者の方が作っ
てくれた豚汁と焼き芋を食べます。焼き芋のイモは全校
児童みんなで育てました。自分たちで育てたイモと作っ
てもらった豚汁はとてもおいしいです。今年はどんな内
容になるのか、今から楽しみです。
　また昨年から新しく音楽部ができました。11月の発
表会に向けて、４年生から６年生の部員18人でアコー
ディオンを中心に練習しています。
　このように、自慢できることがたくさんある鶴巻小が
私は大好きです。

旭市教育委員会
庶務課（☎55-5721）
学校教育課（☎55-5724）

生涯学習課（☎55-5727）
体育振興課（☎64-1132）

みんなの学校自慢

学びのひろば旭
vol.36

鶴巻小６年　加瀬 あゆみさん

「ふれあい授業」

２第 回

楽しい鶴巻小学校
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I n f o r m a t i o n

県立飯高特別支援学校
「第２回学校公開」
日時／10月12日（水）　午前９時30分
～11時30分　※要事前申し込み
内容／学校施設と授業の公開
申込期限／９月29日（木）

県立飯高特別支援学校（☎0479-
70-5001）

抽選日は10月21日（金）
「オータムジャンボ宝くじ」
　この宝くじの収益金は、市町村の明
るく住みよいまちづくりに使われます。
販売期間／９月26日（月）～10月14日
（金）

介護保険料の休日納付窓口

　平日に納付が困難な人のため、介護
保険料の休日納付窓口を開設します。
日時／９月25日（日）　午前８時30分
～午後５時まで
場所／高齢者福祉課
高齢者福祉課介護保険班（☎62-53 

08）

本年度の健康チェックは
済んでいますか？
　生活習慣病予防健診「国民健康保険
（国保）特定健康診査」と「後期高齢者健
康診査」の実施期間は、９月30日（金）
までです。受診していない場合は、早
めに受診しましょう。
対象／●国保特定健康診査：35～74
歳の国保加入者　●後期高齢者健康診
査：75歳以上の人、65歳以上で一定
の障害のある人
費用／無料
保険年金課国民健康保険班（☎62-

5401）

市税の休日・夜間納税窓口

〈日時〉
●休日納税窓口：９月25日（日）　午
前８時30分～午後５時

●夜間納税窓口：９月26日（月）　午
後８時まで

〈場所〉
　税務課
税務課収税班（☎62-5322）

第21回つばき杯ビギナーズテニス大会
「ＴＳＵＢＡＫＩ　ＣＵＰ」
日時／10月23日（日）　午前８時～午
後５時　※小雨決行、荒天中止
場所／東総運動場
対象／●一般：県内在住・在勤の硬式
テニス初心者・初級者　※地域の大会
などでベスト８に満たないこと。
●学生：県内の学校に在学する人（現
役硬式テニス部員は高校１年生のみ）
※��地区大会などで３回戦以下敗退であ
ること。

種目／ダブルス（男子、女子）
費用（１組）／2,000円（保険料含む）
申込開始日時／10月８日（土）　午後
１時～
申し込み方法／東総運動場のホームペ
ージ（http://www.cue-net.or.jp/kou
en/toso/index.html）からダウンロ 
ードできる申込用紙に必要事項を記入
し、ファクスまたはメールで申し込ん
でください。 ※８日は午前９時から
窓口での先行受け付けを実施。

東総運動場（☎68-1061・FAX68-
1063・ tousou@cue-net.or.jp）

ほっと通信 66

　市では、消費生活に関する情報を身近な人に伝えるな
ど、地域における啓発活動の担い手である消費生活サ
ポーターとともに、悪質商法や振り込め詐欺などの消費
者被害のない地域づくりを目指しています。
　現在50人の消費生活サポーターが活動していますが、
不足している状況です。近所や友達と情報を共有するな
ど、身近な人の消費者トラブル防止にも役立つので、あ
なたも消費生活サポーターになってみませんか。

サポーターは人から人に情報を届けます
●消費者トラブルなどから身を守る知識の習得
　消費生活センターから月に１回程度送付される、悪質
商法の手口などの事例を紹介したリーフレットや「消費
生活センターだより」などを読んだり、消費生活講座に
参加したりして、最新の知識を身に付けます。
●消費者被害防止の啓発活動
　消費生活センターから送付されるリーフレットなどを
身近な人に手渡したり、活動の中で得た情報や講座など
で身に付けた知識を地域に伝達したりします。仕事や普
段の生活に支障のないよう、できる範囲で活動してもら
います。
●地域住民と消費生活センターとのパイプ役
　消費者被害に遭いそうな状況の人、被害に遭ってし

まった人に、消費生活センターを紹介するなどのアドバ
イスをします。
登録するには
　市内在住で満20歳以上の人ならどなたでも登録でき
ます。市内の事業者や団体でも登録できます。
登録方法／市役所本庁か各支所にある登録申込用紙に、
必要事項を記載して持参するか、郵送、ファクス、メー
ルで申し込んでください。申請書は市ホームページから
もダウンロードできます。

〒289-2504　旭市ニの5127　青年の家１階（旭市
商工観光課内）　旭市消費生活センター（☎63-7272）・
相談直通電話（☎62-8019）

旭市消費生活サポーターを募集しています
消費生活センター
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…申し込み　問…問い合わせ

I n f o r m a t i o n

くらし●インフォメーションの

Informationお知らせ〉
地域の消費生活力を高めよう
千葉県消費生活サポーター養成講座

日時／●10月24日（月）　午前10時30
分～午後４時10分　●10月25日（火）
午前10時～午後３時45分
場所／旭市商工会館３階大会議室
内容／消費生活トラブルの現状、地域
の見守り活動について、消費者の自立
と法律など
定員／各日40名
申込期限／10月７日（金）必着
申し込み方法／郵便番号、住所、氏
名、年齢、電話番号を書いて郵送また
はファクスするか、メールで申し込ん
でください。

〒273-0014　船橋市高瀬町66- 
18　千葉県消費者センター（☎047-4 
31-3811・FAX047-431-3858・
188c8@mz.pref.chiba.lg.jp）

事業を始めるにはどうすればいいの
初心者のための創業セミナー

日時／10月８日（土）　午後１時30分
～４時30分
場所／旭市商工会館３階大会議室
講師／よろず支援コーディネーター：
高木悠さん
対象／創業予定や興味のある人、創業
して間もない人
定員／30人（先着順）
費用／無料

旭市商工会（☎62-1348）、市商
工観光課商業振興班（☎62-5874）

インターネットトラブルを防ごう
くらしのセミナー

日時／９月28日（水）　午後１時30分
～３時
場所／青年の家大研修室
内容／講演「インターネットトラブル
の紹介～インターネットを安全に使お
う～」
定員／50人（先着順）
費用／無料

旭市消費生活センター（☎63-72 
72）

地域社会の交流を図る
「ロザリオ福祉まつり」
日時／９月25日（日）　午前10時～午
後２時
場所／社会福祉法人ロザリオの聖母会
内容／椎名佐千子歌謡ショー、県立幕
張総合高等学校ダンス部パフォーマン
ス、ふれあい動物園、模擬店など
社会福祉法人ロザリオの聖母会（☎

60-0600）

農業の法人化を目指す「平成28年度
農業法人化・ステップアップ講座」

期日／●第１回：９月26日（月）　●第
２回：10月17日（月）　●第３回：平
成29年１月25日（水）　※要事前予約
時間／午後２時～５時
場所／成田国際文化会館国際会議室
費用／無料

農水産課振興班（☎68-1175）

家屋調査に協力を

　家屋を新築や増築した場合、その翌
年度から固定資産税が掛かります。固
定資産税の基になる評価額を算出する
ため、市の職員が事前に都合を聞いて
訪問します。また家屋を取り壊したと
きは、家屋滅失届を提出してください。
税務課資産税班（☎62-5323）

サンマの刺身に挑戦しよう
「男の料理教室」
日時／10月６日（木）　午前９時30分
～午後１時
場所／いいおかユートピアセンター
対象／市内在住の男性
定員／20人
費用／500円（材料費、保険料）
持ち物／エプロン、三角巾など

旭市社会福祉協議会（☎57-3133）

弁護士・司法書士による借金および
ヤミ金融に関する無料相談会

日時／10月１日（土）　午前10時～午
後４時　※要事前予約、１人１時間。
場所／青年の家

旭市消費生活センター（☎63-72 
72）

旭いいおか文芸賞「海へ」作品募集
詩人高橋順子さんなどが審査

作品テーマ／海
募集内容／●自由詩　●定型詩（俳句、
短歌、川柳）　●エッセー　
対象／小学生以上　※複数人での合作
可。
応募方法／自由詩とエッセーは、Ｂ４
サイズ400字詰め原稿用紙に縦書きで
２枚以内、定型詩はＡ４サイズに横書
きで１枚以内に直筆し、郵送してくだ
さい。
費用／1,000円（審査料、通信費）　
※学校からの応募は無料。
締め切り／11月５日（土）消印有効

〒289-2704　旭市上永井1217
旭いいおか文芸賞「海へ」実行委員会
（☎57-5769）

成田空港と銚子を結ぶ高速バス
空港発着の航空便利用者は無料です

期間／９月17日（土）～10月31日（月）
運行ルート／成田空港～銚子（香取経
由、匝瑳・旭経由）
停留所／成田空港、佐原駅、銚子駅、
いいおか潮騒ホテル、道の駅季楽里あ
さひ、そうさ観光物産センター匝

めぐ

りの
里など　※各停留所で乗降可。
料金／大人700円、小学生350円、未
就学児無料　※１日乗り放題。
申し込み方法／専用ホームページ（ht 
tp://www.chibustory.jp/）またはコ 
ールセンターで予約できます。 ※空
席があれば予約なしで乗車可。

千葉県交通計画課（☎043-223-
2063）、コールセンター（☎043-388-
0167）　※予約は平日午前９時30分
～午後５時

働くことに悩みを抱えている若者へ
無料相談会を開催

日時／９月23日（金）　午前10時～午
後５時　※要事前予約
場所／第二市民会館
対象／15歳以上40歳未満の自立に悩
む無職の人、またはその保護者

ちば北総地域若者サポートステー
ション（☎0476-24-7880）　※土・
日曜日、祝日を除く。

募集・催し物・お知らせなど、暮らしに役立つ情報を届けます。
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　マッシュルームに多く含まれるビタミンＢ２は、脂質の代謝を助
ける働きがあり、足らなくなると口内炎などの原因になります。生食、
炒め物、煮物などさまざまな使い方で、積極的に食べたい食品です。

VOL.80 マッシュルームの甘酢漬け
①�鍋に湯を沸かし、酢少 （々分量外）とマッシュルー
ムを入れて、時々かき混ぜながらゆでる。

②�マッシュルームに火が通り、ひと回り小さくなっ
たら火を止め、ふたをして15～20分置く。

③�マッシュルームの水分が抜けて、元の半分くらい
の大きさになったらざるにあけ、水気を切る。

④�パプリカは細切りにして下ゆでする。
⑤�Aを合わせて甘酢を作り③、④を漬け込む。半日
以上冷蔵庫に置き、味をなじませる。

作り方

【９月１日現在】		  前月比　
　人　口	 67,287人　	 （▲38人）
　　男	 33,068人　	 （▲31人）
　　女	 34,219人　	 （▲ 7人）
　世帯数	 25,706世帯	（＋22世帯）

人のうごき
【８月の移動】
　転入 216人　 出生 50人
　転出 242人　 死亡 62人

火災
【８月】　　　   平成28年の累計
　建物火災	 1件	（10件）
　そのほかの火災	0件	（8件）

交通事故
【８月】　　  平成28年の累計
　事故件数	182件	（1,240件）
　死亡者数	 0人	　　 （1人）

平成28年９月15日発行［毎月２回 １日・15日発行］　編集：旭市役所秘書広報課
〒289-2595 千葉県旭市ニの1920番地　☎0479-62-1212（代表）

旭市ホームページ　http://www.city.asahi.lg.jp/

　広報あさひは、グリーン購入法に基づく基本方針の判断基準
を満たす用紙、誰にでも読みやすいUD（ユニバーサルデザイン）
フォント、環境にやさしい植物油インキを使用しています。

材料 （４人分）

マッシュルーム･･････ 300ｇ
パプリカ（赤）･･1/2個（70ｇ）
パプリカ（黄）･･1/2個（70ｇ）
　酢････････････････ 100㎖
　砂糖････････････ 大さじ５
　塩･･････････････････ 少々

A

問旭市保健推進員協議会(☎57-3113・健康管理課
支援班内)

データシート

旭産
おいしく食べよう

簡単・ヘルシーレシピ

サークル仲
な か

間
ま

vol.1vol.6

が上がるため、やる気にもつながります。体調や心の乱れ
が点数に影響することや、段が上がるにつれて的からの距
離が５〜10ｍと離れていくため難しさもあります。
　メンバーの目標は、国民体育大会でデモンストレーショ
ンスポーツとなっているこの競技が、正式種目になった際
に選手として出場することです。体力には自信がないけど、
楽しみながら良い姿勢の維持や健康の増進、集中力を高め
たい人は一緒に活動してみませんか。

スポーツ吹矢を楽しむことを目的に、昨年４月に結成
したばかりの新しいサークルです。メンバーは男女

13人で和気あいあいとした雰囲気の中、活動しています。
　スポーツ吹矢は1998年に日本で生まれた新しいスポー
ツですが、競技人口は48,000人を超え、その手軽さから
愛好家が増えています。このスポーツは専用の筒を使い、
円形の的に向かって矢を放ちます。競技会では１ラウンド
５本の矢を吹き、それを６回繰り返して点数を競い合いま
す。基本動作に合わせた腹式呼吸と集中力が必要で、健康
増進や腰痛予防の効果もあります。
　スポーツ吹矢の魅力は、矢が的に当たる感触と点数を競
うためゲーム感覚で楽しめることです。点数によって段位

市内にあるさまざまなサークルのイキイキとした活動を紹介します。
活動場所／海上公民館
活動日／毎週水曜日
　　　　午後１時～３時

サークルデータ

呼吸を整えて的を狙う

１人分の栄養価　エネルギー38kcal、塩分0.3ｇ

みんな
が主役

！

ゲーム感覚で楽しく健康増進 「スポーツ吹矢旭サークル」


