
ホームページからも見ることができます。
内容／●理事長あいさつ　●医療最前線「早期大腸がん
の内視鏡治療〜大腸がんの基本と最近の治療法につい 
て〜」（消化器内科　紫村治久医師、宮川明祐医師）
●やさしい医学講座「形成外科の診療内容について」（形
成外科　舘一史医師）　●健康ノート「要介護にならない
ために〜食べる機能を維持する〜」（リハビリテーション
科藤本幹雄医師）　●アクティビティレポート「がん患者
さんの外見上のケア〜自分らしく輝いていただくために
〜」（化学療法センター看護師）　●かかりつけ医を持ち
ましょう（旭市ゆうきクリニック　結城崇夫先生）

 
　�６月11日（土）に市民健康講座を開催

　健康への関心を高めてもらうため、定期的に市民健康
講座を開催しています。誰でも無料で参加できます。
日時／６月11日（土）　午後２時〜４時
場所／本館３階　しおさいホール
内容／病理診断について、がん検診について

 
　
�
看護の心をみんなの心に�
「看護の日」のイベントを開催します

　毎年恒例の「看護の日」のイベントを開催します。気軽
に立ち寄りください。
日時／５月11日（水）　午前９時30分〜午後２時30分
場所／本館エレベーター２階連絡通路ほか
内容／各種測定（血圧、体脂肪など）、栄養相談、救急処
置法、役立つ災害時の知識、がん相談、心の相談、キッ
ズ白衣試着コーナーなど

        
　�
地域広報誌「こんにちは」春号を�
発行しました

　病院と地域をつなぐ情報誌「こんにちは」春号を発行し
ました。院内、市内の公共施設に置いてあるほか、病院

http://www.hospital.asahi.chiba.jp/

問旭中央病院（☎63-8111・代表）

　糖尿病について、次のように考えている人はいませ
んか。そのように考えていると、痛い目に遭うかもし
れません。

（1）痛くないからほっといてもいいや
　糖尿病の症状としては「喉が渇く」「尿が増える」「体
重が減ってくる」……などがありますが、このような症
状が出るのは、かなり病気が進んでしまった状態です。
糖尿病は採血検査をしないと状態が分かりづらい病気
です。糖尿病の人は必ず定期的（少なくとも３か月に１
回程度）に病院を受診して、採血検査を受けましょう。
糖尿病でない人は、毎年必ず健康診断を受けましょう。

（2）頑張れば治せるだろう
　糖尿病と診断された時には、自分自身のインスリン
を出す力は３〜５割程度まで減っているといわれてお
り、これを現在の医療で治療することはできません。
一度、糖尿病を発症すると「一生上手に」病気と付き
合っていく必要があります。糖尿病でない人は糖尿病

にならないように気を付けることも大切です。
（3）病院にかかっているから安心だろう
　糖尿病は病院に通ったり、薬を飲んだりしていれば
良くなる病気ではありません。自分自身で病気に取り
組むことで良くしていく病気です。医者が何を言おう
と、患者さん自身が日々の生活の中で、何を食べる
か、どれくらい体を動かすか、しっかりと薬を定期的
に飲んでいるかなどに気を付けて取り組んでいかない
限り、病気は良くなりません。最近、糖尿病の薬は食
事療養や運動療法を補助するために使うといわれてい
ます。食事や運動に取り組まずに薬だけ飲んでいても、
糖尿病の状態はどんどん悪くなるなど、上手くいかな
いことが多いです。
　糖尿病の治療は、長生きする治療とほぼ同じだとい
われています。患者さんだけではなく、みんなで治療
の要素を生活に取り入れて、元気に長生きしましょう。

【総合病院国保旭中央病院糖尿病代謝内科 大西俊一郎】

健康ひろば

健康ワンポイントアドバイス
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糖尿病について
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H e a l t h y  S q u a r e

くらし●
インフォメーション

　問…問い合わせ

期　日 場所・受付時間

５月17日（火）
旭市保健センター

10：00〜11：45
13：00〜15：45

※�献血カードを持っている人は持参してください。
問健康管理課庶務企画班（☎63-8766）

献血に協力を！

献血カード

種　別 期　日 受付時間 対象・内容

健康
診査

乳児健康診査 ５月20日（金） 12：50〜13：10 平成28年 1月 5日〜30日生

１歳６か月児健康診査 ５月25日（水） 12：50〜13：10 平成26年 9月25日〜10月13日生

２歳児歯科健康診査 ５月26日（木） 9：00〜 9：20 平成25年11月 9日〜24日生

３歳児健康診査 ５月27日（金） 12：50〜13：10 平成24年11月10日〜26日生

相談 歯科相談 ５月19日（木） 9：15〜10：30 歯科医師による診察と歯科衛生士の歯磨き指導

教室

両親学級 ５月10日（火）第３回 9：00〜 9：15 お産の経過と呼吸法、赤ちゃん抱っこ体験など

子育て学級 ５月10日（火）第１回 9：15〜 9：30 平成28年１月１日〜４月１日生の第１子と希望者

離乳食教室
※申込制 ５月11日（水） 9：30〜 9：45 平成27年11〜12月生

内容：離乳食の進め方（講話、調理実習）

【個別接種】　場所：各指定医療機関

種　別 対　象

ヒブ 生後２〜60か月未満

小児用肺炎球菌 生後２〜60か月未満

四種混合、ポリオ 生後３～90か月未満

水痘 生後12〜36か月未満

麻しん・風しん混合
１期：生後12〜24か月未満
２期：�平成22年４月２日〜23年４

　月１日生

日本脳炎

１期：�生後６〜90か月未満
２期：９〜13歳未満
特例対象：平成19年４月１日以前生

まれの20歳未満で、接種
を完了していない人

三種混合 生後３～90か月未満
※�要事前問い合わせ

高齢者肺炎球菌

65歳・70歳・75歳・80歳・85歳・
90歳・95歳・100歳の人、60〜64
歳で心臓などに障害のある人
※�４月２日（土）～平成29年４月１
日（土）に対象年齢になる未接種
者に3,000円を助成（助成は１回
限り）。助成期間は平成29年３月
31日（金）までです。

健康ひろば

種　別 期　日 受付時間 対　象

ＢＣＧ ５月18日（水） 13：15〜13：45 生後12か月未満 

【集団接種】　場所：旭市保健センター

予防接種　問旭市保健センター（☎63-8766）

親と子の健康づくり  場所・問飯岡保健センター（☎57-3113）

あさひ健康応援ポイント
健康づくりの実践で「健康と景品」をゲット！
対象／市内在住の20歳以上の人
※平成29年２月28日（火）までに20歳になる人を含む。
期間／３月１日（火）〜平成29年２月28日（火）
応募期限／平成29年３月３日（金）
ポイント対象の取り組み／●健康診断または人間ドック
を受ける（健診100ポイント、ドック200ポイント）　
●がん検診を受ける（１種類100ポイント）　●歯科検診
を受ける（100ポイント）　●献血をする（１回100ポイ
ント）　●スポーツ教室・サークル活動・健康教室に参
加する（１教室100ポイント）　●スポーツ大会に参加す
る（１回100ポイント）　●健康に対する取り組みを３か
月以上続ける（300ポイント）
申込書・応募箱設置場所／旭市保健センター、飯岡保健
センター、海上健康増進センター、干潟公民館ほか
※申込書は５月中旬から配布します。
応募方法／500ポイントたまったら、専用の応募箱に投

とう

函
かん

するか、郵送またはファクスで応募してください。
問健康管理課庶務企画班（☎63-8766）

健康インフォメーション

※現在、子宮頸がんの予防接種を積極的には勧めていません。
　�接種に当たっては、有効性とリスクを理解した上で受けて
ください。
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