
期
間
／
４
月
１
日
（金）
〜
７
月
31
日
（日）

場
所
／
市
内
指
定
歯
科
医
院（
別
表
）

内
容
／
歯
と
歯
肉
の
診
査
、
歯
科
保

健
指
導

対
象
年
齢
／
●
40
歳（
昭
和
51
年
生

ま
れ
）　

●
50
歳（
昭
和
41
年
生
ま

れ
）　

●
60
歳（
昭
和
31
年
生
ま
れ
）

●
70
歳（
昭
和
21
年
生
ま
れ
）

※
歯
周
病
で
治
療
中
の
人
を
除
く
。

費
用
／
無
料

申
込
期
限
／
７
月
29
日
（金）

申
し
込
み
方
法
／
飯
岡
保
健
セ
ン

タ
ー
、
ま
た
は
旭
市
保
健
セ
ン
タ
ー

の
窓
口
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

※
飯
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
は
電
話
で
も

受
け
付
け
ま
す
。

受
診
方
法
／
申
し
込
み
後
に
届
く
受

診
券
を
持
っ
て
、
指
定
歯
科
医
院
で

受
診
し
て
く
だ
さ
い（
要
事
前
予
約
）。

歯
周
病
検
診
が
始
ま
り
ま
す

歯
や
口
の
健
康
を
守
ろ
う

　
「
体
の
中
で
生
き
る
た
め
に
欠
か
せ
な
い
場
所
は
？
」
と
聞
か
れ
た
ら
、
一
番
に
「
歯
・
口
」
と
答
え
る

人
は
少
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
食
べ
る
楽
し
み
も
話
す
楽
し
さ
も
、
元
気
に
体
を
動
か
す
喜

び
も
、
歯
や
口
が
健
康
だ
か
ら
こ
そ
味
わ
え
る
も
の
で
す
。

　
市
で
は
、
今
年
対
象
年
齢
を
迎
え
る
市
民
に
向
け
て
歯
周
病
検
診
を
実
施
し
ま
す
。「
痛
く
な
っ
て
か

ら
」
で
は
な
く
、
歯
や
口
の
健
康
を
守
る
た
め
に
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先

健
康
管
理
課
支
援
班（
飯
岡
保
健

セ
ン
タ
ー
内
）

☎
57
‐
３
１
１
３

歯科医院 電話番号
あさひ歯科医院 64-0377
旭みのり歯科クリニック 62-6017
穴澤歯科医院 62-0814
飯岡歯科診療所 57-5514
飯倉歯科医院 63-8375
石毛歯科医院 62-2515
いしみ歯科医院 57-1182
伊藤歯科クリニック 63-6699
海上南歯科医院 55-3640
おざわ歯科医院 64-0818
かま田歯科医院 63-8968
川島歯科医院 75-4182
神原歯科医院 57-3384
北
きた

總
ふさ

矯正歯科医院 62-0225
越川歯科医院 62-2076
こだま歯科医院 55-5383
新行内歯科医院 62-1482
菅谷歯科医院 63-7324
髙橋歯科医院 63-4001
寺嶋歯科医院 68-2023
根本歯科医院 55-2310
ノギタ歯科医院 63-9191
はしま歯科クリニック 62-8448
林歯科医院 62-2122
ひまわり歯科医院 63-6446
増田歯科医院 57-3224
宮内歯科・矯正歯科 62-8211
宮負歯科医院 68-4457
やすらぎ歯科クリニック 64-0648
やまざき歯科クリニック 62-8020
夢屋診療所歯科 60-1401
渡辺歯科医院 62-0030

市内指定歯科医院一覧（50音順）

歯周病と口
こ う

腔
く う

がん
【歯周病】
　歯周病は歯肉炎と歯周炎に大きく分けられ、共に歯周病菌が原因
です。特に歯周炎は、歯肉のみならず歯槽骨まで破壊されてしまう
病気です。歯周炎の主な症状は、血が出る、歯肉が赤く腫れ膿が出
る、歯が長くなる、歯と歯の間に隙間ができる、歯がグラグラして
くるなどです。
【口腔がん】
　口の中全体を口腔といい、ここにできるがんを口腔がんといい
ます。発生部位は舌が約４割以上と最も多く、次いで下顎の歯肉、
上顎の歯肉となっています。発生年齢は50歳以上が約８割を占め、
性別では男性が女性の約２倍を占めています（2002年度の統計）。
　形状は潰瘍型が最も多く、口内炎に似ていることもあります。次
いで腫瘤型、白色の白板型などです。症状としては痛みが最も多く、
色が白い、違和感があるなどです。

　歯周病や口腔がんの初期は痛みが少なく、痛みが出てきたときに
は重度に進行している場合が多いです。日ごろから口腔内に関心を
持ち、歯磨きをするときには、歯肉や舌もチェックするよう心掛け
ましょう。　　　　　　　　　　　　　　　　

【旭市歯科医師会】
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