
…申し込み　問…問い合わせ

弁護士・社会福祉士による
「借金・生活支援無料相談会」
日時／３月29日（火）　午前10時〜午
後４時　※要事前予約、１人１時間
場所／青年の家大研修室
定員／６人

旭市消費生活センター（☎63-72 
72）

契約トラブル・悪質商法に関する相談
「週末・出張消費生活センター」
日時／３月12日（土）　午前９時〜午
後４時
場所／いいおかユートピアセンター小
会議室

旭市消費生活センター（☎63-7272）

市税の夜間・休日納税窓口

〈日時〉
●夜間納税窓口：３月10日（木）、25

日（金）　午後８時まで
●休日納税窓口：３月27日（日）　 午

前８時30分〜午後５時
〈場所〉
　税務課

税務課収税班（☎62-5322）

お知らせ
Information

県立美術館で開催
アート・コレクション「春」
日時／３月12日（土）〜４月17日（日）
午前９時〜午後４時30分
場所／県立美術館（千葉市）
内容／桜など春をイメージした日本
画・洋画・版画・工芸作品の展示
費用／一般：300円、高校生・大学生：
150円　※中学生以下と65歳以上は
無料（年齢が分かるものを提示）。

県立美術館（☎043-242-8311）

国立歴史民俗博物館特集展示
「和
かずのみや

宮ゆかりの雛かざり」
期間／４月３日（日）まで
時間／午前９時30分〜午後５時
場所／国立歴史民俗博物館総合展示第
３展示室副室（佐倉市）
内容／和宮所用として伝来したひな人
形やひな道具類の展示
費用／一般420円、高校生・大学生25 
0円　※中学生以下無料、毎週土曜日
は高校生無料。

ハローダイヤル（☎03-5777-8600）

くらしのインフォメーションi

学びの成果を見に来てね
「旭・学び助成金（旭３Ｓ）活動報告会」
　市内の小中高校の、社会的貢献を意
図した活動に助成金を提供し、子ども
の学びを支援する旭３Ｓ活動。その助
成を受けた団体が、活動を通して学ん
だ成果を発表します。
日時／３月５日（土）　午後２時〜４時
30分（受け付け：午後１時40分〜）
場所／東総文化会館小ホール
発表者／中央小、干潟小、富浦小、矢
指小、共和小、嚶鳴小、三川小、飯岡
小、二中、海上中
入場料／無料

旭・学び助成金（旭３Ｓ）事務局（☎
62-0159・一中内）

子どもゆめ基金助成活動　自然から学ぶ子ども
防災キャンプ「春の森と海・ぼうさい探検隊」
日時／３月20日（日・祝）　午前10時
〜午後３時30分
行き先／飯岡漁港、飯岡刑部岬展望館
〜光と風〜、屏風ヶ浦
対象／小学生　※家族での参加も可。
定員／30人
費用／500円　※弁当の注文可（有料）。

ＮＰＯ法人光と風（☎57-5769）

健 康 ✚✚ メ モ

　認知症について耳にする機会が多くなりました。認知
症を知り、普段から予防に心掛けましょう。
認知症ってどんな病気？
　認知症とは、脳の細胞が障害を受け働きに不都合が生
じ、日常生活にさまざまな支障を来たしてしまう状態の
ことです。主な症状に記憶障害や理解・判断力の障害な
どがあります。
認知症を予防する生活のポイント
体を動かす／散歩やウオーキング、体操、水泳などの有
酸素運動は、脳の血流が増すため、認知症予防に効果が
あります。加齢による筋力低下を抑え、認知症だけでな
く、転倒や骨折予防にもつながります。
バランス良く食べる／生活習慣病といわれる高血圧・高
脂血症・肥満・糖尿病は、認知症と深く関係しています。

毎日の生活習慣で認知症を予防しましょう

栄養バランスの良い食事を心掛け、生活習慣病の予防、
適切な管理をしましょう。過食や小食にも注意をし、食
塩や甘いものの取り過ぎに気を付けるなど、食生活を見
直して心身の健康を保ちましょう。
普段の生活で脳への刺激、脳を活発に使う／趣味やス
ポーツなどで人と交流することは、心を豊かにでき、脳
へ良い刺激を与えることができます。次の方法などを参
考に、日ごろから意識して脳の活性化を図りましょう。
●２日遅れの日記を付ける
●前日の献立を思い出して記録する
●同時に数種類の料理を作る
●出掛けるときに、効率の良い手順や道順を考える
早期発見・早期治療が大切
　早期発見と適切なケアで症状を軽減することができま
す。認知症の診断は初期ほど難しく、専門の医療機関で
の受診が不可欠です。気になる症状がみられたら、早め
に医療機関や旭市地域包括支援センター（☎0479-62-
5433）に相談してください。

［高齢者福祉課保健師］

広報あさひ　2016.3.121
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県立東庄県民の森
「ジャガイモの植付け＆くん製づくり」
日時／４月10日（日）　午前９時30分
〜正午　※要事前申し込み
場所／県立東庄県民の森
定員／15人程度
費用／300円
持ち物／軍手、長靴、飲み物など

県立東庄県民の森管理事務所（☎
0478-87-0393）

一人で悩まず相談を
「労災職業病なんでも相談会」
日時／３月26日（土）　午後１時〜４時
場所／船橋市勤労市民センター
費用／無料

千葉中央法律事務所（☎043-225-4 
567）

大地の恵みを収穫「春休みの親子で
キャベツまるごと体験ジオツアー」
日時／３月30日（水）　午前８時30分
〜午後２時15分
集合場所／銚子市青少年文化会館
行き先／ＪＡちばみどり営農センター
銚子、キャベツ農家、銚子市市民セン
ター
対象／小中学生とその保護者
定員／30人
内容／キャベツの収穫・出荷・調理の
見学や体験　※キャベツの生育状況に
より別の野菜を収穫する場合あり。
費用／大人600円、子ども400円
※保険料、食材費など

銚子ジオパーク推進協議会事務局
（☎0479-24-8911）　※月曜日、祝日
を除く。

色とりどりの花を使って
「押し花教室」
日時／３月26日（土）　午後１時〜３時
場所／海上キャンプ場体育館
定員／10人
費用／1,000円
持ち物／はさみ、紙袋

海上キャンプ場（☎55-5250）

海上キャンプ場
平成28年度の利用申込抽選会を実施
日時／３月13日（日）　午後１時30分〜
場所／海上キャンプ場体育館
対象／利用団体の代表者　※同一目的
のために仲間同士で違う団体名による
複数抽選不可。
抽選予約期間／４月１日（金）〜平成
29年３月31日（金）　※通常予約は３
月15日（火）から受け付け開始。

海上キャンプ場（☎55-5250）

航空部品や航空機模型などを販売
「航空ジャンク市」
日時／３月５日（土）、６日（日）　午前
10時〜午後５時　※６日は午後４時
まで。
場所／航空科学博物館
費用／入館料のみ

航空科学博物館（☎78-0557）

スポーツを楽しもう
「千葉県障害者スポーツ大会」
期間／５月22日（日）〜12月４日（日）
場所／県総合スポーツセンター（千葉
市）ほか
申込期限／３月14日（月）
※種目により日時、場所、年齢、障害

区分などが異なります。施設入所者
などは施設を通じての申し込み。

社会福祉課障害福祉班（☎62-53 
51）

健康維持と運動不足の解消に
「ウオーキング教室」
日時／３月12日（土）　午前９時〜正
午　※雨天中止
集合場所／旭スポーツの森公園
費用／300円（保険料、資料代）

東総歩こう会（☎0478-54-2467）
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募集
Recruitment

平和を仕事にする
自衛官
自衛隊幹部候補生（一般）
対象／●大卒程度試験：22歳以上26
歳未満の人（大学を卒業・卒業見込み
の20歳以上22歳未満の人、修士課程
修了・修了見込みの28歳未満の人も
可）　●院卒者試験：修士課程修了・
修了見込みの20歳以上28歳未満の人
試験日／５月14日（土）、15日（日）
自衛隊幹部候補生（歯科・薬剤科）
対象／専門の大学を卒業・卒業見込み
の20歳以上30歳未満の人　※薬剤科
は20歳以上28歳未満の人。
試験日／５月14日（土）
〈共通事項〉
申込期限／５月６日（金）
申し込み方法／自衛隊成田地域事務所
にある願書で申し込んでください。

自衛隊成田地域事務所（☎0476-
22-6275）

健康の維持・増進に！
あさひパークゴルフ協会新規会員
　パークゴルフは、誰もが気軽に楽し
める生涯スポーツ。健康の維持・増進
や交流を深めるためにも、あさひパー
クゴルフ場でプレーしてみませんか。
定員／30人
費用（年額）／3,000円
申込期限／３月31日（木）

旭市パークゴルフ協会・金杉（☎
68-2582）

臨時職員（保健師）

募集人数／２人
業務内容／母子保健・成人保健事業
期間／４月１日（金）〜９月30日（金）
基準賃金（日給）／9,600円
提出書類／履歴書（写真添付）、資格免
許証の写し
申込期限／３月15日（火）

健康管理課庶務企画班（☎63-87 
66・旭市保健センター内）

科学工作を楽しもう
旭少年少女発明クラブ第34期生
日時／毎週日曜日　午前９時〜11時
30分　※第４日曜日を除く。
場所／旭少年少女発明クラブ工作室
対象／小学校３年生〜中学校２年生
定員／35人
費用（年額）／6,000円（保険料など）
申込期限／３月31日（木）

青年の家（☎63-1525）

催し物
Events

第５回復興ライブ
「海と大地の音楽祭」
日時／３月20日（日・祝）　午前10時
30分〜午後３時40分
場所／いいおかユートピアセンター
内容／復興支援ライブ、陸上自衛隊東
部方面音楽隊、ナポレオンズのマジッ
クショー、よさこい踊りなど
入場料／無料

飯岡まちおこし実行委員会・磯野
（☎090-8941-8925）

県立匝瑳高等学校吹奏楽部
「第32回定期演奏会」
日時／３月20日（日・祝）　開場：午後
１時　開演：午後１時30分
場所／東総文化会館
演目／●第１部：季

とき

のまど ほか　　
●第２部：音楽劇（人魚姫）　●第３
部：もののけ姫ほか
入場料／無料

県立匝瑳高等学校・鈴木（☎72-15 
41）

お知らせ
Information

春の体験講座
「幽学工房お茶席体験＆お琴体験」
日時／４月９日（土）　午後１時と午後
２時の２回　※お琴体験は午後０時
30分と午後１時30分の２回。
場所／大原幽学遺跡史跡公園旧林家住
宅　※雨天時は大原幽学記念館で実
施。
定員（各回）／●お茶席体験：20人　
●お琴体験：10人
費用／500円
申込期限／４月６日（水）

大原幽学記念館（☎68-4933）

第19回つばき杯ビギナーズテニス大会
「ＴＳＵＢＡＫＩ　ＣＵＰ」
日時／３月27日（日）　午前８時〜午
後５時　※小雨決行、荒天中止
場所／東総運動場
対象／●一般：県内在住・在勤の硬式
テニス初心者・初級者　※地域の大会
などでベスト８に満たないこと。　　
●学生：県内の学校に在学する人（現
役硬式テニス部員は高校１年生のみ
可）　※地区大会などで３回戦以下敗
退であること。
種目／ミックスダブルス
費用（１組）／2,000円（保険料含む）
申込開始日時／３月５日（土）　午後１
時〜
申し込み方法／東総運動場のホーム
ペ ー ジ（http://www.cue-net.or.jp/
kouen/toso/index.html）か ら ダ ウ
ンロードできる申込用紙に必要事項を
記入し、ファクスまたはメールで申し
込んでください。 ※５日は午前９時
から窓口での先行受け付けを実施。

東総運動場（☎68-1061、FAX68- 
1063）　 tousou@cue-net.or.jp

くらしのインフォメーションi

企画政策課統計班（☎62-5397）

平成27年10月１日現在で実施
した国勢調査の結果（速報）

※�総務省統計局から後日公表される結果（確報）
と異なる場合があります。

平成27年
人　口 66,601人

世帯数 23,318世帯

平成22年 人　口 69,058人

人口増減数 ▲2,457人

人口増減率 ▲3.56％

広報あさひ　2016.3.123


