
…申し込み　問…問い合わせ

消費生活相談と啓発パネル展など
「週末出張消費生活センター」
日時／２月13日（土）　午前10時〜午
後４時
場所／ショッピングセンターサンモー
ル２階特設ブース　※１階タワーコー
トでパネル展と子ども向け消費生活
ゲームを実施。

旭市消費生活センター（☎63-7272）

市税の夜間・休日納税窓口

〈日時〉
●夜間納税窓口：２月10日（水）、25

日（木）　午後８時まで
●休日納税窓口：２月28日（日）　 午

前８時30分〜午後５時
〈場所〉
　税務課

税務課収税班（☎62-5322）

お知らせ
Information

危険ドラッグは「持たない！買わ
ない！使わない！」
　危険ドラッグの使用による、深刻な
健康被害が発生しています。危険ド
ラッグは、店舗やインターネットサ
イトで「合法ハーブ」「アロマ」「お香」

「バスソルト」「フレグランスパウダー」
などとあたかも安全なもののように、
偽って販売されています。
　これらの製品には、麻薬などの違法
な物質が入っていることもあり、摂取
すると意識障害、嘔

おう

吐
と

、けいれん、呼
吸困難などを起こすことがあります。
危険ドラッグは大変危険です。千葉県
から薬物を根絶する輪を広げましょう。
薬物の相談機関／●県健康福祉部薬務
課（☎043-223-2620）　●県精神保健
福祉センター（☎043-263-3893）
●海匝健康福祉センター（☎0479-22- 
0206）　●県警ヤング・テレホン（1 

0120-783497）　●旭警察署（☎64-
0110）

県健康福祉部薬務課（☎043-223-2 
620）

くらしのインフォメーションi

人の思いや気持ちに耳を傾け、共感する
「傾聴ボランティア講座-中級編-」
日時／２月13日（土）　午後１時30分
〜３時30分
場所／飯岡福祉センター研修室
対象／市内在住・在勤・在学の人
定員／20人
内容／人の話に耳を傾ける実践的な技
術の取得
費用／無料

旭市社会福祉協議会（☎57-3133）

戦争と平和を学ぶ講演会
「九十九里の米軍基地について」
日時／２月６日（土）　午後１時50分〜
４時10分
場所／匝瑳市民ふれあいセンター２階
視聴覚室
内容／講演「九十九里の米軍基地-豊

とよ

海
うみ

高射砲演習場について」（講師：古
こ

山
やま

豊
さん…大網白里市郷土史研究会会長）、
ミニ戦争展、質疑応答、意見交流
費用／500円（資料代）　※高校生以下
無料

東総歴史教育者協議会・野口（☎09 
0-4822-9104）　※午前８時〜11時
のみ。

健 康 ✚✚ メ モ

◆後期高齢者医療保険料　第８期
納期限は２月29日（月）です。
※国民年金保険料は毎月納付です。

今月の納期

　食塩の取り過ぎは、高血圧や胃がんの原因の一つです。
さらに高血圧は脳卒中・心筋梗塞を引き起こし、寝たき
りの原因となることも少なくありません。まずは食塩摂
取量を１日１ｇ減らしましょう。
調味料は小皿に取って付ける
　しょうゆやソースなどの調味料を使うとき、料理に直
接かけると必要以上に付いてしまいます。小皿に取って
付けると、食べたときに調味料が付いている部分が先に
舌に当たるので味を感じやすく、無理なく摂取量を減ら
せます。
汁物を具だくさんにする
　具だくさんとは、おわんに盛り付けたときに汁から具
が出るくらいの量をいいます。おわん１杯に入る汁の量
が減り、薄味にしなくても食塩を減らせます。

ここがポイント！　おいしい減塩

酸味や辛味、香辛料を利用する
　レモンなどのかんきつ類や酢の酸味、わさびや唐辛子
などの辛味、こしょうや粒マスタードなどの香辛料を加
えると、塩味を控えてもおいしく食べることができます。
いつもの味付けと組み合わせる
　全ての料理を薄味にすると物足りなく感じます。いつ
もの料理に減塩メニューを組み合わせた献立で、全体の
食塩量を減らしましょう。
気付かない程度に少しずつ薄味にする
　味覚は毎日の習慣でつくられます。急に薄味にすると

「味がない」「まずい」と言われかねません。まずは今より
ほんの少し薄味で作るようにし、慣れたらもう少し薄く
するなど徐々に慣らす方がスムーズです。
家族には内緒で
　減塩していると聞いてしまうと、薄味でなくても薄く
感じてしまうことがあります。体のために減塩してほし
い家族がいる場合は、こっそり始めてみてはいかがです
か。

［健康管理課管理栄養士］
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…申し込み　問…問い合わせ

林業技術と知識の向上を図る
「支障木・危険木伐採について知る研修会」
日時／３月２日（水）　午前10時〜午
後３時
場所／長柄町公民館ほか
対象／森林所有者、木材搬出・伐採作
業を行う人など
定員／40人
内容／支障木・危険木伐採作業の安全
対策に関する講義、危険木伐採実演の
見学
費用／無料
持ち物／昼食、暖かく汚れてもよい服
装、作業用の靴、軍手、ヘルメット、
筆記用具、双眼鏡など
申込期間／２月１日（月）〜26日（金）

県北部林業事務所森林振興課（☎
0475-82-3121）

市民農園で育てる楽しみ、収穫の
喜びを体験しよう
区画／●鎌数農園（鎌数3872）：11区
画（１区画33㎡）　●岩井農園（岩井2 
540）：７区画（１区画30㎡）
費用／5,000円
貸付期間／１年間

農水産課振興班（☎68-1175）

専門家が無料で対応
「こころ」と「いのち」と「おかね」の相談会
日時／２月21日（日）　午前10時〜午
後４時
場所／第二市民会館

千葉司法書士会（☎043-246-2666）

旭幼稚園
「２歳児親子サークル」
日時／２月17日（水）　午前９時30分
受け付け開始　※要事前申し込み
場所／旭幼稚園ホール
費用／500円（年間、バッジ代）

旭幼稚園（☎62-0788）

実際に歩いて学ぶ基本的な歩き方
「ウオーキング教室」
日時／２月13日（土）　午前９時〜正
午　※雨天中止
集合場所／旭スポーツの森公園
費用／300円（保険料、資料代）
持ち物／歩きやすい服装、タオルなど

東総歩こう会・小早志（☎0478-54-
2467）

あなたも里親になりませんか？
「里親説明会」を開催
日時／２月20日（土）　午前10時〜正
午　※要事前申し込み
場所／さわやかホール
内容／里親制度や里親の体験談の紹介
費用／無料

千葉県北部地区里親推進委員会・
木ノ内（☎090-2251-4209）

不安や疑問を解決しよう！
老後の生活や財産管理を学ぶ公開講座
日時／２月27日（土）　午後１時30分
〜３時30分（受け付け：午後１時〜）
場所／ロザリオの聖母会中沢ホール
定員／60人
内容／講演「相続と遺言の基礎知識！
〜あなたとあなたの大切な人のために
〜」（講師：酒井伸明さん…公益社団法
人成年後見センター・リーガルサポー
ト千葉県支部支部長）
費用／無料

一般社団法人東総権利擁護ネット
ワーク（☎090-7288-9270） 
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募集
Recruitment

臨時職員（保育士）

業務内容／公立保育所での保育業務
賃金（日額）／8,500円（別途通勤手当）
提出書類／履歴書（写真添付）、保育士
資格証の写し
※臨時保育士の登録は随時受け付けて

います。
子育て支援課保育班（☎62-5313）

千葉県生涯大学校東総学園
平成28年度４月入学生（２次募集）
対象／県内在住の55歳以上の人　
※卒業生も応募可。
募集内容／●地域活動学部（２年制）　
●造形学部園芸コース（１年制）　●造
形学部陶芸コース（１年制）
授業料（年額）／●地域活動学部：15, 
400円　●造形学部園芸コース：27,7 
00円　●造形学部陶芸コース：55,5 
00円　※教材費別途
申込期間／２月５日（金）〜29日（月）

千葉県生涯大学校東総学園（☎04 
79-25-2035）

お知らせ
Information

譲ってください
使われていないこいのぼり
　毎年、袋公園桜まつりの開催に合わ
せ、袋ため池にこいのぼりを揚げてい
ます。家庭で使われていないこいのぼ
りを譲ってください。

商工観光課観光班（☎62-5338）

若い力でまちを元気に！
「旭市観光まちづくり交流会」を開催
日時／２月25日（木）　午後６時〜（受
け付け：午後５時30分〜）
場所／ヒューマンプラザ黄鶴
内容／●第１部：講演会「観光まちづ
くりの発想の転換〜観光振興は難しく
ない！〜」（講師：門脇伊知郎さん…株
式会社ＪＴＢコーポレートセールス）
●第２部：懇親会　※懇親会は要事前
申し込み。
入場料／無料　※懇親会参加3,000円。

商工観光課観光班（☎62-5338）

東日本大震災５周年祈念チャリティー
「郷土の詩人高橋順子講演会」
日時／２月27日（土）　午後１時30分
〜４時
場所／東総文化会館小ホール
内容／講演、小中高校生による朗読、
自作詩朗読、コーラス、紙芝居など
入場料／無料

ＮＰＯ法人光と風（☎57-5769）

県動物愛護センターの動物愛護事業

犬のしつけ方教室（基礎講座）
日時／２月14日（日）、３月12日（土）
午後１時〜２時30分　※要事前予約
定員／20組
費用／無料
犬のしつけ方教室（実技講座）
日時／２月14日（日）、３月12日（土）
午後２時〜４時　※要事前予約
定員／30組
費用／3,000円
パピークラス
日時／２月27日（土）、３月26日（土）
※時間要事前相談
内容／子犬の飼い方などの講習
費用／無料
成犬・成猫の一般譲渡会
日時／２月25日（木）、３月９日（水）、
26日（土）　午後１時受け付け開始
費用／無料
〈共通事項〉
場所／県動物愛護センター（富里市）

県動物愛護センター（☎0476-93-
5711）

購入世帯に支給
「生ごみ処理機等購入補助金」
対象／市内に住所がある世帯主
要件／●世帯全員が市税に滞納がない
こと　●市内の販売店で購入したもの
※堆肥化容器は容量100ℓ以上でふた

付きのもの。
補助額／●生ごみ堆肥化容器：購入価
格の３分の１（1,500円限度、１世帯
２基まで）　●電動生ごみ処理機：購
入価格の３分の１（15,000円限度、１
世帯１基まで）　※予算内での支給。

環境課環境政策班（☎62-5328）

配布しています
「平成28年度ごみの収集カレンダー」
　区を通じて、ごみの収集カレンダー
を各戸に配布しました。区に未加入の
人などには環境課、市民生活課、各支
所で配布しているほか、市ホームペー
ジからもダウンロードできます。

環境課環境政策班（☎62-5328）

変更申請書の提出を忘れずに
ごみステーションの設置場所の変更
　４月からゴミステーションの設置場
所を変更する場合は、３月11日（金）
までに変更申請書を環境課に提出して
ください。

環境課環境政策班（☎62-5328）

「第11回旭市環境衛生大会」を開催

日時／２月６日（土）　午後２時〜
場所／東総文化会館小ホール
内容／地域環境美化功労者、環境美化
に関する標語入選者の表彰、家庭の省
エネについての講座（講師：麻生純夫
さん…省エネルギーセンター省エネ普
及指導員）

きれいな旭をつくる会事務局 （☎
62-5329・環境課環境美化班内）

うなかみ幼稚園児と小中学生の書
き初め作品展を開催します
日時／２月20日（土）、21日（日）　午
前10時〜午後４時
場所／うなかみ幼稚園ギャラリー

うなかみ幼稚園（☎55-2643）

くらしのインフォメーションi

風を受けて泳ぐこいのぼり
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