
保
険
料
を
口
座
振
替
で
前
納
す
る

と
、
現
金
払
い
で
前
納
す
る
よ
り
も

さ
ら
に
保
険
料
が
割
り
引
き
に
な
り

ま
す
。２
月
中
に
直
接
金
融
機
関（
郵

便
局
含
む
）で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。す

で
に
口
座
振
替
で
前
納
し
て
い

る
人
は
、
再
度
の
申
し
込
み
は
必
要

あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
引
き
落
と

し
方
法
を
変
更
す
る
場
合
は
、
変
更

手
続
き
が
必
要
で
す
。

〈
手
続
き
に
必
要
な
も
の
〉

●
年
金
手
帳（
基
礎
年
金
番
号
の
分

か
る
も
の
）

●
預
金
通
帳

●
預
金
通
帳
届
け
出
印

〈
注
意
事
項
〉

●
一
部
納
付（
半
額
免
除
な
ど
に
該

当
）の
人
は
、
毎
月
納
付（
割
引
な

し
）と
な
り
ま
す
。

●
保
険
料
と
年
間
割
引
額
は
毎
年
変

動
し
ま
す
。

問
佐
原
年
金
事
務
所（
☎
０
４
７
８

‐
54
‐
１
４
４
２
）、
市
保
険
年
金

課
高
齢
者
医
療
年
金
班（
☎
62
‐
５

３
３
２
）

２
月
16
日
（火）
か
ら
３
月
15
日
（火）
ま
で

「
市
県
民
税
の
申
告
」
と

「
所
得
税
の
確
定
申
告
」

税
金
の
申
告
時
期
が
近
づ
い
て
き

ま
し
た
。
準
備
は
済
み
ま
し
た
か
？

　
受
付
日
は
次
の
と
お
り
で
す
。
住

ん
で
い
る
地
域
に
か
か
わ
ら
ず
ど
の

場
所
で
も
行
え
ま
す
。

受
付
日

市
役
所
本
庁
分
室
／
２
月
16
日
（火）
〜

３
月
15
日
（火）

海
上
支
所
１
階
特
設
会
場
／
２
月
22

日
（月）
〜
26
日
（金）

飯
岡
支
所
１
階
特
設
会
場
／
２
月
29

日
（月）
〜
３
月
４
日
（金）

干
潟
支
所
１
階
特
設
会
場
／
３
月
７

日
（月）
〜
11
日
（金）　

※
土
・
日
曜
日
を
除
く
。
給
与
所
得

者
や
年
金
所
得
者
の
還
付
申
告
に

限
り
、
２
月
12
日
（金）
か
ら
市
役
所

本
庁
分
室
で
受
け
付
け
ま
す
。

受
付
時
間
／
午
前
８
時
30
分
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
５
時

所
得
税
還
付
金
も
差
し
押
さ
え
対
象

市
税
な
ど
に
滞
納
が
あ
り
、
確
定

申
告
に
よ
り
還
付
金
が
あ
る
場
合
は
、

差
し
押
さ
え
に
よ
り
滞
納
税
に
充
当

し
ま
す
。
滞
納
し
て
い
る
市
税
な
ど

は
、
早
め
に
完
納
し
て
く
だ
さ
い
。

疑
問
解
決
！
専
門
家
に
よ
る
相
談
会

●
所
得
税
と
復
興
特
別
所
得
税
・
消

費
税
・
事
業
税
・
住
民
税
申
告
書

作
成
相
談
会

期
日
／
２
月
５
日
（金）
、
８
日
（月）

場
所
／
市
役
所
本
庁
分
室

手
続
き
は
２
月
中
に

国
民
年
金
保
険
料
を
口
座
振
替
で
前
納

く
ら
し
の
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

ワイド

※
譲
渡
所
得
な
ど
の
複
雑
な
相
談
可
。

●
税
理
士
に
よ
る
無
料
申
告
相
談
会

期
日
／
２
月
５
日
（金）
、
８
日
（月）
、
23

日
（火）
場
所
／
市
役
所
本
庁
分
室（
５
日
、

８
日
）、
第
二
市
民
会
館（
23
日
）

対
象
／
小
規
模
事
業
者
、
給
与
所
得

者
、
年
金
受
給
者

〈
共
通
事
項
〉

受
付
時
間
／
午
前
９
時
30
分
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
３
時
30
分

問
市
税
務
課
課
税
班（
☎
62
‐
５
３

２
１
）、
銚
子
税
務
署（
☎
０
４
７
９

‐
22
‐
１
５
７
１
）

振替方法 口座引き落とし日 年間保険料 年間割引額
毎　月 翌月末日 187,080円 割引なし
毎月（早割） 当月末日 186,480円 600円
６か月前納 ４月末日・10月末日 184,960円 2,120円
１年前納 ４月末日 183,160円 3,920円
２年前納 ４月末日 366,840円 15,360円

口座振替で前納した場合の国民年金保険料

※�平成27年度（月額15,590円）と28年度（月額16,260円）の保険料で計算して
います。

　スポーツ振興くじ助成事業により、総合体育館
のトレーニングルームに２種類の機器を新たに導
入しました。
導入機器の概要／●レッグプレス：大腿

たい

、臀
でん

部の
筋肉を鍛える　●フライ・リアデルト：大胸筋、
肩、上腕の筋肉を鍛える
トレーニングルーム使用料／●一般：月2,000
円、１時間200円　●高校生：月1,000円、１時
間100円
※市外の人は異なります。
問体育振興課体育施設班（☎64-1101・総合体育
館内）

健康づくりやシェイプアップに
総合体育館に新たな機器を導入

問
…
問
い
合
わ
せ

…
申
し
込
み

①レッグプレス
②フライ・リアデルト

①

②
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市
の
納
付
金

納
期
限
を
月
末
に
統
一
し

ま
す

こ
れ
ま
で
異
な
っ
て
い
た
市
の
納

付
金
の
納
期
限
を
、
平
成
28
年
度
か

ら
は
市
税
な
ど
に
合
わ
せ
て
、
各
月

の
月
末（
12
月
は
25
日
）に
統
一
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

納
期
限
の
変
更
に
伴
い
、
納
付
書

を
通
知
す
る
時
期
も
今
ま
で
と
異
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

く
わ
し
い
内
容
は
、
別
表
に
記
載

し
て
あ
る
担
当
課
に
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

口
座
振
替
に
協
力
を

市
で
は
、
昨
年
３
月
１
日
か
ら
市

税
な
ど
の
納
付
金
に
つ
い
て
は
原
則
、

口
座
振
替
と
し
ま
し
た
。
口
座
振
替

を
強
制
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
便
利
で
納
め
忘
れ
の
な
い
口
座

振
替
へ
の
切
り
替
え
に
協
力
し
て
く

だ
さ
い
。

ま
た
学
校
給
食
費
や
放
課
後
児
童

ク
ラ
ブ
受
託
料
は
、
平
成
28
年
度
か

ら
新
た
に
口
座
振
替
が
で
き
る
よ
う

http://www.hospital.asahi.chiba.jp/

日時／３月12日（土）　午後２時〜４時
場所／本館３階しおさいホール

病院ホームページを活用しよう
　当院のホームページでは診療科の紹介、外来担当表、
当院の取り組み、職員の教育体制、職員募集、付属看護
専門学校の学校生活の様子・入試案内などについて幅広
く掲載しています。随時更新し、最新の情報を発信して
いますので、ぜひ活用してください。

病院⇔旭駅間の無料バスが新しくなりました

かかりつけ医からの「紹介状持参」に協力を
　当院では、地域の医療機関が一体となって住民の健康
管理や病気治療をする「地域完結型医療」を推進するた
め、かかりつけ医との連携を強化しています。健康上の
不安があるときは、まずかかりつけ医に相談してくださ
い。その上で必要と判断された場合には、紹介状を持っ
て当院を受診してください。

高めよう健康意識、３月に市民健康講座開催
　形成外科医師による「むくみ治療の最先端〜リンパ浮

ふ

腫
しゅ

の外科治療〜」と神経精神科医師による「ひきこもりと
精神障害」を予定しています。誰でも無料で参加でき、
事前の申し込みも不要です。

に
な
り
ま
す
。

取
扱
金
融
機
関
／
千
葉
銀
行
、
京
葉

銀
行
、
千
葉
興
業
銀
行
、
筑
波
銀

行
、
銚
子
信
用
金
庫
、
銚
子
商
工
信

用
組
合
、
ち
ば
み
ど
り
農
業
協
同
組

合
、
か
と
り
農
業
協
同
組
合
東
庄
支

店
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行（
郵
便
局
）、
千

葉
県
信
用
漁
業
協
同
組
合
連
合
会

保
管
期
限
は
あ
と
わ
ず
か

津
波
で
流
出
し
た
品
々

市
で
は
、
東
日
本
大
震
災
に
よ
る

津
波
で
流
出
し
た
ア
ル
バ
ム
や
書
籍

な
ど
、
被
災
し
た
皆
さ
ん
の
「
思
い

出
の
品
」
と
思
わ
れ
る
品
々
を
保
管

し
て
い
ま
す
。
心
当
た
り
の
あ
る
人

は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

な
お
保
管
期
限
を
過
ぎ
て
も
、
引

き
取
り
手
が
な
か
っ
た
品
々
は
処
分

を
し
ま
す
。

保
管
期
限
／
２
月
28
日
（日）

保
管
場
所
／
飯
岡
体
育
館

※
月
曜
日
は
休
館
。

対
象
／
津
波
の
被
害
に
遭
っ
た
人
、

ま
た
は
そ
の
家
族

用
意
す
る
も
の
／
本
人
確
認
の
で
き

る
も
の（
自
動
車
運
転
免
許
証
、
健

康
保
険
証
な
ど
）

問
飯
岡
体
育
館（
☎
57
‐
５
６
６
８
）、

商
工
観
光
課
観
光
班（
☎
62
‐
５
３

３
８
）

旭中央病院便り
vol.42

納付金の種別
納期限

問い合わせ先
変更前 変更後

農業集落排水処理
施設使用料 毎月21日 毎月月末 農水産課農業基盤整備班

（☎68-1173）

保育料 毎月25日 毎月月末 子育て支援課保育班
（☎62-5313）

学校給食費 学校ごとに設定 毎月月末 第一学校給食センター
（☎62-0366）

放課後児童クラブ
受託料 毎月10日 毎月月末 学校教育課学務班

（☎55-5724）

市営住宅家賃 月末（休日時は
前日営業日） 毎月月末 財政課管財営繕班

（☎62-5315）

下水道使用料 隔月25日 隔月月末 下水道課管理班
（☎62-5357）

水道料金 隔月20日 隔月月末 水道課業務班
（☎63-9180）

変更される納付金の納期限と問い合わせ先

※月末が休日の場合は翌営業日が納期限となります。

　病院バスが新し
くなりました。外
装色も今までの白
と青からシルバー
に変わりました。
内装はシンプルで
床に段差がなく、
利用者に優しい造りになっています。
問旭中央病院（☎63-8111・代表）
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