
…申し込み　問…問い合わせ

契約トラブル・悪質商法に関する相談
「週末・出張消費生活センター」
　平日に相談できない人のため、相談
員が地域に出向き、相談に応じます。
日時／１月９日（土）　午前９時〜午後
４時
場所／干潟公民館２階第３会議室

旭市消費生活センター（☎63-7272）

市税の夜間・休日納税窓口

〈日時〉
●夜間納税窓口：１月12日（火）、25

日（月）　午後８時まで
●休日納税窓口：１月24日（日）　 午

前８時30分〜午後５時
〈場所〉
　税務課

税務課収税班（☎62-5322）

お知らせ
Information

経験豊富な会員が作業します
旭市シルバー人材センター
　シルバー人材センターでは、家庭の
草刈りや植木の手入れ、障子や襖の張
り替えなどの作業を経験豊かな会員が
行っています。
　くわしい内容は、旭市シルバー人
材センターのホームページ（http://
www.sjc.ne.jp/asjc60-1150/）で確
認できます。

旭市シルバー人材センター（☎60-1 
150）

２月１日（月）から予約制になります
千葉地方法務局匝瑳支局の登記相談
　千葉地方法務局匝瑳支局では、２月
１日から不動産登記の申請に関する相
談の予約制を開始します。不動産登記

（相続登記や住宅ローン完済による抵当
権抹消登記など）の申請手続きに関する
相談をする場合は、電話などによる事
前の予約が必要になります。

千葉地方法務局匝瑳支局（☎72-0 
334）

くらしのインフォメーションi

夜間多重債務相談
「おかね」と「こころ」の無料相談会
日時／１月28日（木）　午後６時〜８
時30分　※要事前予約、１人50分。
場所／旭市消費生活センター（青年の
家１階）

旭市消費生活センター（☎63-72 
72）

木工・陶芸・園芸製品などを販売
県立八日市場特別支援学校「きらら市」
日時／１月28日（木）、29日（金）　午前
10時30分〜午後３時
場所／ショッピングモールサビア１階
センターコート・正面玄関（横芝光町）

県立八日市場特別支援学校（☎72-2 
777）

県立飯高特別支援学校の「中学部・
高等部合同作業学習製品販売会」
日時／２月４日（木）　午前10時〜午
後１時30分
場所／ふれあいパーク八日市場（匝瑳
市）
内容／作業学習で作った手すきはがき
や布製品、野菜などの販売

県立飯高特別支援学校（☎70-5001）

健 康 ✚✚ メ モ

◆市県民税　第４期
◆国民健康保険税　第８期
◆介護保険料　第８期
◆後期高齢者医療保険料　第７期
納期限は２月１日（月）です。
※国民年金保険料は毎月納付です。

今月の納期

　冬場から春先にかけては、風邪で体調を崩す人が多い
など、献血する人が減少して血液が不足します。大切な
命を救うため、誰かのために献血をしてみませんか。あ
なたにも救える命があります。
献血を知る
Ｑ	 献血で病気に感染することはないですか？
Ａ	� 献血に使用する採血針などの器具は、全て滅菌済み

の新品で一度しか使いません。病気に感染する心配
は全くないので安心してください。

Ｑ	 献血は十分足りていますか？
Ａ	� 国内で１日当たり約3,000人が輸血を受けていると

いわれています。献血者数は季節的な変動があるた
め、一時的に血液が不足することがあり、大量に使
用した場合など血液型の偏りが生じることもありま

一人の一歩が命をつなぐ　献血が持つ力

す。血液は長期保存ができないので、特に献血者が
減少する時期には積極的に協力してください。

Ｑ	 薬を服用していると献血はできませんか？
Ａ	� 病気の種類や、薬の種類によって献血をできない場

合があります。ビタミン剤やごく一般的な胃腸薬な
どについては支障ありませんが、薬の種類だけでな
く、献血者の体調、服薬の目的、症状などを総合的
に考慮して、医師が献血をできるかどうかの最終的
な判断を行います。外用薬、座薬、点眼・点鼻薬な
どについても、医師の判断により、献血できない場
合があります。

Ｑ	 血液が回復するまでの期間はどれくらいですか？
Ａ	� 献血後の日常生活への影響は、献血量が血液の中を

流れている血液量の15％以下であれば、問題あり
ません。献血後の血液量は、水分を摂取することに
より短時間で回復します。200㎖献血の場合、赤血
球は２〜３週間で回復し、400㎖献血の場合は、３
〜４週間で回復するといわれています。

［千葉県赤十字血液センター］

広報あさひ　2016.1.113



…申し込み　問…問い合わせ

所蔵資料で歴史と文化を学ぶ
県文書館「県史講座」
日時／２月19日（金）　午後１時30分
〜３時
場所／県文書館６階多目的ホール（千
葉市）
定員／120人
内容／講演「房総黒船見聞記〜富津岬
沖の座礁船に乗り込め！〜」
費用／無料
申込期限／１月20日（水）必着
申し込み方法／往復はがきに「県史講
座希望」と明記の上、郵便番号、住所、
氏名、電話番号、返信用宛先を記入し
郵送してください。 ※定員を超えた
場合は抽選。

〒260-0013　千葉市中央区中央
4-15-7　県文書館（☎043-227-7551）

１月12日（火）から新庁舎に移転します
銚子労働基準監督署とハローワーク銚子
移転日／１月12日
移転先／銚子労働総合庁舎

銚子労働基準監督署（☎0479-22-
8100）、ハローワーク銚子（☎0479-
22-7406）

高めよう防災意識
「旭市消防出初式」
日時／１月９日（土）　午前９時30分〜
場所／旭スポーツの森公園　※雨天の
場合は、総合体育館で表彰式のみ実施

（午前10時〜）。
消防本部総務課消防団班（☎63-53 

55）

あなたの会社の進むべき方向性が分かる
「経営計画作成セミナー（３日コース）」
　新しいチャレンジにより、会社を改
革したい経営者や後継者のためのセミ
ナーです。
日時／１月29日〜２月12日の毎週金
曜日　午後６時〜９時
場所／旭市商工会館３階大会議室
対象／経営者や後継者など
定員／15人
費用／無料
申込期限／１月22日（金）

旭市商工会（☎62-1348）、匝瑳
市商工会（☎72-2528）

職場のトラブル解決をサポートし
ます
　解雇やいじめ、嫌がらせなど、労使
間のトラブルで悩んでいませんか。専
門の相談員が、電話や面談により対応
します。
日時／月〜金曜日　午前９時〜午後５
時　※祝日を除く。
相談窓口／●銚子総合労働相談コー
ナー（☎0479-22-8100・銚子労働基
準監督署内）　●千葉労働局総合労働
相談コーナー（☎043-221-2303）　
●千葉駅前総合労働相談コーナー（1 

0120-250650、☎043-246-4121）
費用／無料

千葉労働局総務部企画室（☎043-2 
21-2303）

人力飛行機を題材にした写真を展示
航空科学博物館「航空アート展」
期間／３月27日（日）まで
場所／航空科学博物館２階展示室
費用／大人500円、中学生・高校生
300円、４歳以上小学生以下200円

航空科学博物館（☎78-0557）
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募集
Recruitment

旭市健康づくり推進協議会委員

応募資格／満20歳以上で旭市に１年
以上居住し、かつ市内に住所がある人
※旭市のほかの審議会委員などになっ

ていないこと、市議会議員や市職員
でないこと。
募集人数／２人
任期／４月１日〜平成30年３月31日
申込期限／１月29日（金）必着
申し込み方法／健康管理課にある申込
書に必要事項を記入し、郵送、ファク
スまたは持参してください。 ※申込
書は市ホームページからもダウンロー
ド可。
選考方法／書類選考

〒289-2504　旭市二の2787-1
健康管理課庶務企画班（☎63-8766、
FAX64-1618）

小中学校教諭補助員
登録の有効期間は２年間
勤務内容／児童の指導や授業補助など
資格／教員免許がある人
勤務場所／市内小中学校
勤務時間／週20時間または週29時間
以内
申込期限／随時　※４月から勤務を希
望する場合は２月12日（金）必着
登録方法／学校教育課にある申請書に
必要事項を記入し、郵送または持参し 
てください。 ※申請書は市ホームペ 
ージからもダウンロード可。
選考方法／面接

〒289-2604　旭市高生１　学校
教育課学務班（☎55-5724）

県立旭高等技術専門校
平成28年度入校生（ＮＣ機械加工科）
対象／高等学校を卒業した人、または
それと同等以上の学力があると認めら
れる人　※おおむね40歳未満
募集人数／11人
申込期限／１月21日（木）

県立旭高等技術専門校（☎62-25 
08）

催し物
Events

再就職の支援イベントを開催
「役立つ！中高年の再就職支援セミナー」
日時／１月28日（木）　午前10時〜午
後０時30分　※要事前申し込み
場所／匝瑳市民ふれあいセンター１階
第１会議室
対象／40〜65歳で求職中の人など
定員／30人
内容／求人情報の収集と使い方、応募
書類の書き方・面接対策
費用／無料
無料出張就労相談会も同日開催
時間／午後１時45分〜、午後２時45
分〜、午後３時45分〜　※要事前申
し込み
定員／３人
※両イベントは、雇用保険受給中の就

職活動実績になります。
商工観光課労政工業班（☎62-53 

39）

お知らせ
Information

人の思いや気持ちに耳を傾け、共感する
「傾聴ボランティア講座初級編・中級編」
期日・内容／●初級編「基礎知識につ
いて」：１月30日（土）　●中級編「実践
的な技術の取得について」：２月13日

（土）
時間／午後１時30分〜３時30分
対象／市内在住の人
定員／20人
費用／無料

旭市社会福祉協議会（☎57-3133）

地域活性化の取り組みを紹介
県立東部図書館「地域づくり支援講座」
日時／１月30日（土）　午後１時30分〜
３時30分　※要事前申し込み
場所／県立東部図書館３階研修室
定員／50人
講師／澤田聡美さん（神崎町まちづく
り課）
費用／無料

県立東部図書館（☎62-7070）

「旭市地域振興交流会2016」を開
催します
日時／１月27日（水）　午後４時〜（受
け付け：午後３時30分〜）
場所／ヒューマンプラザ黄鶴
対象／市内の商工業や観光関連の事業
者、農水産業経営者、各種団体など
内容／●第１部：講演会（講師：片山
裕介さん…元イトーヨーカ堂執行役員
衣料事業部長）　●第２部：新春祝賀
会
入場料／無料　※第２部は5,000円。
申込期限／１月15日（金）
申し込み方法／商工観光課、旭市商工
会にある申込書に必要事項を記入し、
申し込んでください。 ※電話申し込
み可

市商工観光課労政工業班（☎62-
5339・青年の家内）、旭市商工会（☎
62-1348）

必ずチェック
千葉県特定最低賃金
　県内の特定業種の事業所で働く労働
者に適用される最低賃金額が、改正さ
れました。
●調味料製造業：852円　●鉄鋼業：
893円　●はん用機械器具、生産用機
械器具製造業：869円　●電子部品・
デバイス・電子回路、電気機械器具、
情報通信機械器具製造業：872円　　
●計量器・測定器・分析機器・試験機・
測量機械器具・理化学機械器具製造
業、医療用機械器具・医療用品製造業、
光学機械器具・レンズ製造業、時計・
同部分品製造業、眼鏡製造業：854円
●各種商品小売業：832円　●自動車

（新車）小売業：865円　※金額は時間
額です。

千葉労働局労働基準部賃金室（☎04 
3-221-2328）

一人で悩まず相談を
「労災職業病なんでも相談会」
日時／１月30日（土）　午後１時〜４時
場所／成田市中央公民館
費用／無料

千葉中央法律事務所（☎043-225-4 
567）

くらしのインフォメーションi
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