
国
民
年
金
保
険
料
は
、
納
付
期
限

か
ら
２
年
を
過
ぎ
る
と
時
効
に
よ
り

納
付
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
平
成

30
年
９
月
30
日
ま
で
は
、
過
去
５
年

さ
か
の
ぼ
っ
て
納
付
で
き
ま
す
。

後
納
制
度
を
利
用
す
る
こ
と
で
年

金
額
が
増
額
で
き
た
り
、
受
給
資
格

期
間
25
年（
３
０
０
月
）を
確
保
で
き

た
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

利
用
で
き
る
人

①
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
人

５
年
以
内
に
保
険
料
の
納
め
忘
れ

の
期
間（
全
額
免
除
、
若
年
者
納
付

猶
予
期
間
、
学
生
納
付
特
例
期
間
を

除
く
）や
未
加
入
期
間
が
あ
る
人

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
人

①
の
期
間
の
ほ
か
、
任
意
加
入
中

に
納
め
忘
れ
の
期
間
が
あ
る
人

③
65
歳
以
上
の
人

年
金
の
受
給
資
格
が
な
く
、
任
意

加
入
中
の
人
な
ど

※
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る

人
な
ど
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

〈
注
意
点
〉

●
後
納
が
可
能
な
期
間
の
う
ち
最
も

古
い
分
か
ら
納
め
ま
す
。

●
過
去
３
年
度
以
前
の
後
納
保
険
料

に
は
、
当
時
の
保
険
料
額
に
加
算

額
が
付
き
ま
す
。

●
一
部
免
除
で
未
納
と
な
っ
て
い
る

期
間
の
後
納
保
険
料
は
、
一
般
の

未
納
期
間
と
同
じ
１
か
月
分
の
保

険
料
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

●
日
本
年
金
機
構（
佐
原
年
金
事
務

所
）へ
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

審
査
に
時
間
が
か
か
る
場
合
が
あ

る
た
め
、
期
限
に
余
裕
を
も
っ
て

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
佐
原
年
金
事
務
所（
☎
０
４
７
８

‐
54
‐
１
４
４
２
）、
国
民
年
金
保

険
料
専
用
ダ
イ
ヤ
ル（
☎
０
５
７
０

‐
０
１
１
０
５
０
）　

混
み
合
う
前
に

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
混
雑

緩
和
に
協
力
を

毎
年
12
月
は
、
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
へ
の
ご
み
の
搬
入
が
多
く
な
る

時
期
で
す
。
特
に
年
末
受
付
日
の
26

日
（土）
、
28
日
（月）
、
29
日
（火）
は
大
変
混

雑
し
、
周
辺
道
路
の
渋
滞
が
予
想
さ

れ
ま
す
。
年
末
の
大
掃
除
は
早
め
に

済
ま
せ
、
ご
み
の
処
分
は
近
く
の
ご

み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
も
利
用
し
ま
し
ょ

う
。

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
に
直
接
搬
入
で

き
る
ご
み
は
？

直
接
搬
入
で
き
る
ご
み
は
、
引
っ

越
し
な
ど
に
よ
る
一
時
多
量
ご
み
や
、

ベ
ッ
ド
、
家
具
類
、
商
店
な
ど
の
一

般
廃
棄
物
な
ど
で
す
。
こ
れ
ら
の
ご

み
以
外
は
、
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を

利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

年
末
受
け
付
け
／
12
月
29
日
（火）
ま
で

※
日
曜
日
を
除
く

搬
入
時
間
／
午
前
８
時
30
分
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
４
時

〈
手
数
料
〉　

※
１
回
当
た
り（
10
㎏
ご
と
）

可
燃
ご
み
・
不
燃
ご
み
／
●
１
０
０

㎏
未
満
…
１
０
０
円　
●
１
０
０
㎏

以
上
…
１
５
０
円

資
源
ご
み
／
１
０
０
円

資
源
ご
み
の
抜
き
取
り
行
為
防
止
に

協
力
を

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
さ
れ
た
、

新
聞
や
雑
誌
な
ど
の
古
紙
類
を
収
集

前
に
無
断
で
持
ち
去
る
、
い
わ
ゆ
る

「
抜
き
取
り
」
に
関
す
る
情
報
が
、

毎
年
年
末
に
な
る
と
多
く
寄
せ
ら
れ

ま
す
。
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
さ

れ
た
資
源
ご
み
の
所
有
権
は
市
に
あ

り
ま
す
。
抜
き
取
り
行
為
を
発
見
し

た
ら
、
時
間
・
場
所
・
車
の
ナ
ン

バ
ー
を
環
境
課
に
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。

　
ま
た
市
で
は
、
各
家
庭
か
ら
出
た

資
源
ご
み
を
リ
サ
イ
ク
ル
業
者
に
引

き
渡
し
た
団
体
に
対
し
て
、
奨
励
金

を
交
付
す
る
集
団
回
収
事
業
を
勧
め

て
い
ま
す
。
く
わ
し
く
は
環
境
課
に

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー（
☎
62
‐
０

９
５
５
）、
環
境
課
環
境
政
策
班（
☎

62
‐
５
３
２
８
）

12
月
４
日
（金）
〜
10
日
（木）
は
人
権
週
間

み
ん
な
で
築
こ
う
　
人
権

の
世
紀

い
じ
め
や
家
庭
問
題
、
差
別
な
ど

で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。

市
で
は
人
権
週
間
に
ち
な
み
、
特

設
人
権
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。
相

談
は
無
料
で
、
予
約
の
必
要
も
あ
り

ま
せ
ん
。
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

特
設
人
権
相
談

日
時
／
12
月
８
日
（火）　
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分

さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
ら
れ
る
期
間
が
５
年
に
な
り
ま
し
た

国
民
年
金
保
険
料
後
納
制
度

く
ら
し
の
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

ワイド

場
所
／
市
役
所
本
庁

※
千
葉
地
方
法
務
局
匝
瑳
支
局
で
は
、

電
話
で
の
相
談（
☎
72
‐
０
３
３

４
）も
行
っ
て
い
ま
す
。

問
市
民
生
活
課
市
民
生
活
支
援
班

（
☎
62
‐
５
３
９
６
）

受
診
期
間
は
12
月
31
日
（木）
ま
で

「
国
民
健
康
保
険（
国
保
）特
定
健
康

診
査
」
と
「
後
期
高
齢
者
健
康
診
査
」

本
年
度
の
国
保
特
定
健
康
診
査
と

後
期
高
齢
者
健
康
診
査
は
12
月
31
日

ま
で
で
す
。
ま
だ
受
け
て
い
な
い
人

は
、
早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

受
付
時
間
／
各
医
療
機
関
の
診
療
時

間
内

持
ち
物
／
受
診
票
、
被
保
険
者
証

問
保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
班

（
☎
62
‐
５
４
０
１
）

医療機関名 電話番号
青葉クリニック 60-5005
飯倉医院 63-1515
樹クリニック 62-6878
嶋田医院 62-0219
髙木医院 62-0019
滝郷診療所 55-3017
田辺病院 62-0016
冨岡クリニック 74-8081
浜医院 63-2331

（実施医療機関）

問
…
問
い
合
わ
せ

…
申
し
込
み
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申
請
は
済
ん
で
い
ま
す
か

「
臨
時
福
祉
給
付
金
」

　
消
費
税
率
の
引
き
上
げ
に
伴
い
、

低
所
得
者
へ
の
負
担
の
影
響
を
緩
和

す
る
た
め
、
給
付
金
が
支
給
さ
れ
ま

す
。
支
給
対
象
者
に
該
当
す
る
と
思

わ
れ
る
人
は
、
申
請
書
を
忘
れ
ず
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
／
平
成
27
年
１
月
１
日
現
在
、

旭
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
平
成
27

年
度
の
市
県
民
税（
均
等
割
）が
課
税

さ
れ
て
い
な
い
人

※
平
成
27
年
度
の
市
県
民
税（
均
等

割
）が
課
税
さ
れ
て
い
る
人
に
扶

養
さ
れ
て
い
る
場
合
や
、
生
活
保

護
制
度
の
被
保
護
者
の
場
合
な
ど

は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。　

給
付
額
／
対
象
者
１
人
に
つ
き
６
、

０
０
０
円

申
請
期
限
／
平
成
28
年
２
月
１
日
（月）

消
印
有
効

受
付
時
間
／
月
〜
金
曜
日　
午
前
９

時
〜
午
後
５
時

※
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
。

受
付
場
所
／
市
役
所
本
庁
分
室

申
請
方
法
／
申
請
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
同
封
の
返
信
用
封
筒
で
郵

送
す
る
か
、
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

振
り
込
め
詐
欺
な
ど
に
注
意

　
厚
生
労
働
省
や
市
な
ど
が
、
給
付

http://www.hospital.asahi.chiba.jp/

平成28年度「旭中央病院附属看護専門学校生」募集
募集人数／20〜30人（１次・２次の合計）
受験資格／●高等学校卒業、または同等以上の資格を有
する人　●平成28年３月高等学校を卒業見込みの人
試験科目／国語、英語Ⅰ、数学Ⅰ、面接
願書受付期間／●１次募集：12月21日（月）〜平成28年
１月８日（金）　●２次募集：平成28年１月26日（火）〜
２月12日（金）
試験日／●１次：平成28年１月15日（金）、16日（土）
●２次：平成28年２月19日（金）、20日（土）

がんの経験者が仲間として相談に乗ります 
「ピア・サポーターズサロン ちば」
　がん経験者であるピア・サポーターが、仲間として患
者や家族の悩みを聞き体験を話す場です。事前申し込み
不要で、途中の入退室も自由です。
日時／12月21日（月）　午前10時〜午後３時
場所／２号館１階医療連携福祉相談室
問旭中央病院（☎63-8111・代表）

年末年始の診療案内
　12月29日（火）〜平成28年１月３日（日）まで休診とな
ります。救急外来は通常通り診療を行います。

高めよう健康意識「第55回市民健康講座」開催
　誰でも無料で参加でき、事前の申し込みも不要です。
日時／12月12日（土）　午後２時〜４時
場所／本館３階しおさいホール
内容／●講演１「おじいちゃんがたおれた‼どうしよ
う？〜救急車の呼び方：脳卒中編〜」（救命救急センター
長：髙橋功医師）　●講演２「腰痛予防〜原因と対処方法
〜」（リハビリテーション科：岡野寛理学療法士）
※動きやすい服装で参加してください。

金
の
給
付
の
た
め
に
、
銀
行
な
ど
の

Ａ
Ｔ
Ｍ（
現
金
自
動
預
払
機
）の
操
作

や
、
手
数
料
な
ど
の
振
り
込
み
を
求

め
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

問
給
付
金
担
当
窓
口（
☎
62
‐
５
３

７
４
）

12
月
初
旬
に
送
付
し
ま
す

「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

差
額
通
知
」

皆
さ
ん
の
健
康
意
識
の
向
上
、
医

療
費
の
適
正
化
に
つ
い
て
の
さ
ま
ざ

ま
な
取
り
組
み
な
ど
に
よ
り
、
旭
市

の
１
人
当
た
り
の
医
療
費
は
、
千
葉

県
の
中
で
も
低
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
使
用
し
た

場
合
の
差
額
を
通
知
す
る
こ
と
で
、

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
周
知
す
る

と
と
も
に
、
さ
ら
な
る
医
療
費
の
適

正
化
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

な
お
通
知
は
、
１
被
保
険
者
当
た

り
２
０
０
円
以
上
削
減
効
果
の
あ
る

場
合
に
送
付
し
ま
す
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は

新
薬
よ
り
も
安
価
で
あ
り
な
が
ら
、

同
じ
主
成
分
で
製
造
さ
れ
、
安
全
性

や
効
き
目
が
ほ
ぼ
同
等
と
認
め
ら
れ

て
い
る
後
発
医
薬
品
で
す
。
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
の
利
用
は
、
医
療
費

の
節
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。

問
保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
班

（
☎
62
‐
５
３
３
１
）

旭中央病院便り
vol.40

　冬の交通安全運動を12月10日（木）〜31日（木）ま
で実施します。
　年末は飲酒の機会が増えることから、飲酒運転に
よる交通事故の発生も懸念されます。交通ルールの
順守と正しい交通マナーを実践し、交通事故防止を
徹底しましょう。
運動の重点目標
１．飲酒運転の根絶
２．子どもと高齢者の交通事故防止
３．�夕暮れどきと夜間の歩行中・自転車乗車中の交

通事故防止
４．�全ての座席のシートベルトとチャイルドシート

の正しい着用の徹底
市民生活課市民生活支援班（☎62-5396）

の冬 交通安全運動実施
「ちょっとだけ」

　ちょっとで済まない　飲酒事故
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