
　看護師を目指し今春入学した看護学生
68人が、本格的な病院実習に向け戴帽
式を迎えました。看護師の象徴である
ナースキャップを授かった学生たちは、
キャンドルを手に、看護職に身をささげ
ることを誓う「ナイチンゲール誓詞」を唱
和。家族や先輩、関係者が見守る中、看
護の道へ進む決意を誓いました。

（10月28日／旭中央病院）

看護の道へ決意新たに
旭中央病院附属看護専門学校戴
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期間／12月６日（日）〜26日（土）
時間／午後５時〜９時
※荒天中止
場所／海上公民館前広場

日
時

　
11
月
23
日　
午
前
10
時
〜
午
後
２

時※
荒
天
中
止

場
所

　
海
上
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
運
動
公
園

内
容

●
旭
産
の
農
産
物
や
各
種
特
産
品
な

ど
の
販
売
・
Ｐ
Ｒ

●
「
野
菜
宝
船
」
の
展
示
・
即
売

●
餅
投
げ

●
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

●
起
震
車
搭
乗
体
験

●
パ
ト
カ
ー
・
白
バ
イ
の
展
示

●
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト

●
無
料
芋
掘
り
体
験

無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス

　

旧
海
上
中
跡
地
と
旭
中
央
病
院

（
高
速
バ
ス
乗
り
場
付
近
）か
ら
、
そ

れ
ぞ
れ
運
行
し
ま
す
。
午
前
９
時
〜

午
後
３
時
、
約
20
分
間
隔
。

※
く
わ
し
く
は
、
11
月
16
日
（月）
の
新

聞
折
り
込
み
チ
ラ
シ
で
。

交
通
規
制

　
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
４
時
ま

で
、
会
場
周
辺
の
道
路
で
交
通
規
制

が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

多
く
の
人
で
に
ぎ
わ
う
秋
の
産
業
ま
つ
り
第
２
弾
。「
海
上
産
業
ま
つ

り
」
を
開
催
し
ま
す
。
旭
市
産
の
農
産
物
や
各
種
特
産
品
の
販
売
・
Ｐ
Ｒ

な
ど
、
た
く
さ
ん
の
催
し
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

　
会
場
へ
の
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
も
運
行
し
ま
す
。
発
着
場
に
は
駐
車
場

を
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、
来
場
の
際
は
ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

海
上
産
業
ま
つ
り
実
行
委
員
会

（
農
水
産
課
振
興
班
内
）

☎
68
︲
１
１
７
５

海上コミュニティ
運動公園

●

●
●

●

●

至
匝
瑳
市

至
銚
子
市

嚶鳴小旭警察署

鶴巻小

R126バイパス
旧海上中跡地

海上中 海上支所

GS遠藤建設

旭中央病院

（高速バス乗り場付近）

●

●バス乗り場

案内図

バス発着駐車場 一般駐車場
バスルート

JR 飯岡駅

PP

P P
P

126

P

P

実
り
の
秋
の
祭
典
第
２
弾
！　
11
月
23
日（
月
・
祝
）開
催

海
上
産
業
ま
つ
り

〜
ふ
る
さ
と
・
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
〜

花を買い求める来場者たち 活気づく野菜売り場
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期間／12月６日（日）〜26日（土）
時間／午後５時〜９時
※荒天中止
場所／海上公民館前広場

情
報
伝
達
訓
練
を
実
施

一
緒
に
飾
り
付
け
を
し
ま
せ

ん
か
？

　
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
一
緒
に
制

作
し
て
く
れ
る
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス

タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。

日
時
／
11
月
29
日
（日）　
午
前
10
時
〜

正
午

※
雨
天
の
場
合
は
12
月
６
日
（日）
。

場
所
／
海
上
公
民
館
前
広
場

内
容
／
電
飾
補
助

※
作
業
し
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

ス
タ
ー
ラ
イ
ト
☆
フ
ェ
ス
タ

日
時
／
12
月
20
日
（日）　
午
後
３
時
〜

８
時

※
荒
天
の
場
合
は
お
楽
し
み
抽
選
会

の
み
開
催
。

場
所
／
海
上
公
民
館
前
広
場

内
容
／
点
灯
式
、
お
楽
し
み
抽
選
会
、

ミ
ニ
ト
レ
イ
ン
の
運
行
、
高
校
生
に

よ
る
生
演
奏
、
各
種
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ

ン
ト
、
模
擬
店
な
ど

※
抽
選
券（
先
着
１
、０
０
０
人
）は
、

高
校
生
以
下
の
人
を
対
象
に
午
後

２
時
か
ら
配
布
し
ま
す
。

　
地
震
や
津
波
、
武
力
攻
撃
な
ど
の

発
生
に
備
え
、
全
国
一
斉
の
情
報
伝

達
訓
練
を
行
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
Ｊ

ジ
ェ
イ

︲
Ａア

ラ

ー

ト

Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ（
全
国

瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
）を
用
い
た
訓

練
で
、
防
災
行
政
無
線
な
ど
を
使
い
、

さ
ま
ざ
ま
な
手
段
で
情
報
伝
達
が
行

わ
れ
ま
す
。

日
時
／
11
月
25
日
（水）　
午
前
11
時
こ

ろ・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

Ｊ
‐
Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
と
は

　
地
震
や
津
波
、
武
力
攻
撃
な
ど
の

国
か
ら
送
ら
れ
て
く
る
緊
急
情
報
を
、

人
工
衛
星
な
ど
を
通
じ
て
瞬
時
に
伝

達
す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

伝
達
手
段
と
内
容

●
防
災
行
政
無
線

　

屋
外
に
設
置
し
て
い
る
子
局（
ス

ピ
ー
カ
ー
）、
戸
別
受
信
機
、
高
性

能
ス
ピ
ー
カ
ー
か
ら
一
斉
に
次
の
よ

う
に
放
送
し
ま
す
。

①
上
り
チ
ャ
イ
ム
音

②
「
こ
れ
は
テ
ス
ト
で
す
」
×
３
回

③
「
こ
ち
ら
は
防
災
旭
で
す
」

④
下
り
チ
ャ
イ
ム
音

●
防
災
メ
ー
ル
な
ど

　
防
災
行
政
無
線
に
よ
る
放
送
以
外

に
も
登
録
制
の
防
災
メ
ー
ル
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
、
ツ
イ
ッ
タ
ー
な
ど
多
様

な
伝
達
手
段
を
活
用
し
た
訓
練
を
行

い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

旭
市
商
工
会
青
年
部
ス
タ
ー
ラ
イ

ト
委
員
会

☎
62
︲
１
３
４
８

　冬の夜を彩るイベント「スターライト☆ファンタ
ジー」が今年も開催されます。多彩なイルミネーショ
ンや光のオブジェが会場周辺を幻想的に彩ります。

問
い
合
わ
せ
先

総
務
課
地
域
安
全
班

☎
62
︲
５
３
１
１

有
事
に
備
え

光のオブジェが幻想的な夜を演出

スターライト☆
ファンタジー２０１５
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が充実することで、高齢者や子どもたちにも暮らしやす
いまちとなります。
　現在、このようなまちづくりを目指して全国で取り組
みが始まっていますが、旭市でも生活の拠点となってい
るエリアを地域ごとに生かしながら、より生活しやすい
まちになるよう検討していきます。
　次回は「みんなで考えるまちづくり」の話です。

持続可能なまちづくり
　全国的に多くの市町村で頭を悩ませている課題の一つ
に、公共施設の維持管理コストが挙げられます。厳しい
財政状況の下でも、道路や排水路、水道などの公共施設
は、生活する上で欠かせないものであり、将来にわたっ
て持続していかなければなりません。
　公共施設の持続を可能にするまちをつくるためには、
できる限り行政コストを抑えた形態への転換が必要にな
ります。
　これまでの自動車利用を想定した「郊外に拡散するま
ちづくり」では、公共施設が拡散し維持管理コストが増
大します。そこで、人口や都市機能（公共施設や商業施
設など）を集約させることによって、公共施設の維持管
理コストを抑えることが可能となるだけでなく、バスな
どの公共交通事業の効率的な運用も可能です。公共交通

第５回

都市整備課都市計画班（☎62-5355）

まちづくりのはなし

　
快
適
な
生
活
環
境
を
守
る
た
め
、

単
独
処
理
浄
化
槽
や
く
み
取
り
槽
か

ら
、
合
併
処
理
浄
化
槽
に
入
れ
替
え

る
場
合
、
費
用
の
一
部
を
補
助
し
て

い
ま
す
。

対
象
地
域

通
常
型
／
市
内
全
域

※
下
水
道
認
可
区
域
、
農
業
集
落
排

水
区
域
、
放
流
先
の
な
い
場
所

（
蒸
発
拡
散
装
置
設
置
の
場
合
は

可
）、
高
度
型
の
対
象
地
域
を
除

く
。

高
度
型
／
放
流
先
が
黒
部
川
流
域
に

該
当
す
る
地
域（
主
に
溝
原
、
長
部

の
一
部
）

補
助
限
度
額

　
別
表
の
と
お
り

〈
注
意
事
項
〉

●
世
帯
の
全
員
に
市
税
の
滞
納
が
な

い
こ
と
。

●
工
事
を
始
め
る
前
に
申
請
し
、
年

度
内
に
完
了
さ
せ
、
実
績
報
告
書

を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

●
住
宅
の
建
て
替
え
で
、
合
併
処
理

浄
化
槽
に
切
り
替
え
る
場
合
も
転

換
補
助
の
対
象
で
す
。

●
転
換
補
助
は
、
既
設
の
便
槽
を
使

用
し
て
い
る
か
ど
う
か
、
事
前
の

確
認
を
行
い
ま
す
。
取
り
壊
し
な

ど
は
行
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

●
予
算
の
範
囲
で
の
補
助
で
す
。
ほ

か
の
補
助
事
業
と
の
併
用
は
で
き

ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
先

環
境
課
環
境
美
化
班

☎
62
︲
５
３
２
９

被災住宅に設置されたくみ取り槽から合
併処理浄化槽（10人槽以下）への入れ替
えに助成金
対象地域
　「合併処理浄化槽の設置費用を一部補
助」に同じ
助成金限度額
　３00,000円

〈注意事項〉
●世帯の全員に市税の滞納がないこと。
●「り災証明書」などの書類が必要です。
●工事を年度内に完了させ、実績報告書
を提出する必要があります。
●予算の範囲での助成です。ほかの補助
事業との併用はできません。

東日本大震災被災者
支援情報

人槽区分
単独処理浄化槽からの転換 くみ取り槽からの転換
撤去処分 埋設処分 撤去処分 埋設処分 建て替え

5人槽 512,000円 422,000円 432,000円 382,000円 332,000円
6〜7人槽 594,000円 504,000円 514,000円 464,000円 414,000円
8〜10人槽 728,000円 638,000円 648,000円 598,000円 548,000円

●通常型

　対象地域の人は相談してください。
●高度型

【別表】補助限度額

合
併
処
理
浄
化
槽
の

設
置
費
用
を
一
部
補
助

生
活
の
中
で
出
る
水
を
き
れ
い
に
し
よ
う
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旭市チャレンジ通学合宿
　子どもたちが親元を離れ、公民館などで２泊３日の集
団生活をする通学合宿。昼間は学校に登校し、下校後の
食事作りや入浴、学習、清掃、布団の上げ下げなど、日
常生活の基本を自ら行うことで、自主性や協調性、社会
性を養うことを目的に、全国で展開されている事業です。
地域の人が運営に関わることで、地域で子どもたちを育
てる環境が芽生えることも期待されています。
　旭市では、青少年相談員や各校のPTAが通学合宿実行
委員となって、平成19年度から実施しています。本年
度は、海上地域（鶴巻小・滝郷小・嚶鳴小）と干潟地域（中
和小・萬歳小・古城小）で実施。「自分のことは自分でや
ろう。自分たちのことは自分たちでやろう」のスローガ
ンの下、それぞれ20数人の５、６年生が集団生活を送
りました。

地域の人たちと触れ合う「もらい湯」体験
　通学合宿の宿舎となる海上保健センターや干潟公民館
には、布団を敷く広い和室と、食事を作る調理施設はあ
りますが、風呂やシャワー施設はありません。このため、
他市町村でも行われている「もらい湯」を実施することに
し、宿舎近隣の家庭に風呂の提供を依頼しました。
　もらい湯に協力してくれた地域の人は「子どもたちは
素直でかわいかった」「子どもは宝物という思いがした」
など、子どもの来訪を喜んでいました。
　子どもからは「１日目はとても緊張しました。とても
優しいおじいちゃんとおばあちゃんで、気持ちのいいお
風呂に入ることができました」、また保護者からは「家族
以外の大人と関わることは、礼儀や感謝の気持ちが持て

る貴重な経験でした」などの感想がありました。
　今年から、子どもたちとの活動を希望する学生ボラン
ティアに参加してもらい、良き兄・姉として活動してく
れました。

大原幽学が提唱した換子教育と通学合宿
　旭市ゆかりの江戸時代の指導者、大原幽学は換子教育
を提唱し、子どもや親の成長と自立を促す目的で、７〜
15歳ほどの子どもを１、２年の間、数軒の家で育てさ
せたそうです。子どもにとって、親以外の大人に世話に
なりながら、自立して生活することの大切さを説く教え
は、この通学合宿にも通じるものがあるのではないで
しょうか。
　合宿期間が短いなど課題もありますが、地域の人たち
の応援を得ながら、今後も実施していく予定です。

宿舎での食事作りや清掃活動

　パワースポットという言葉が使われて久しい。生命力
に満ち溢れ、訪れた人が力を授かる場所として、多くは
寺院や神社など霊験あらたかな場所がその対象となり、
パワースポット巡りを旅の大きな目的にする人もいる。
　さて、子どもが学校で発する一番多い言葉「先生、見
てて！」これは子どもの承認欲求の表れである。教師が
見ていると学習も運動も一生懸命に子どもは頑張れる。

さらに運動会や発表会など、保護者の参観となれば、が
ぜん張り切って、いつも以上の真剣さと頑張りで、驚く
ほどの力を発揮する。大人の温かなまなざしの中で、成
長するのが子ども。
　一方、保護者がPTA活動や奉仕作業で、学校への惜
しみない協力をくださるのも、我々教師が真剣に子ども
と向き合うのも、みんな子どものためだ。親も教師も子
どものためなら頑張れる。そしていつか親は子どもに
よって親になり、教師も子どもによって教師となる。
　学校は、子ども・教師・保護者それに地域の人たちの
力が合致する、まさに地域最強のパワースポットだ！
　子どもにとって、親は最も身近な他者であり、教師は
最も身近な他人である。この両者は大人の代表として子
どもの前に存在する。良いお手本を示し、温かく見守り、
行きたくなる魅力いっぱいの学校、帰りたくなる安らぎ
の家庭を築くことこそ大人の仕事、大人の責任。子ども
の笑顔と純真さに触れるたび、この思いを強くする。

学びのひろば旭 vol.26
旭市教育委員会

庶務課（☎55-5721）
学校教育課（☎55-5724）
生涯学習課（☎55-5727）
体育振興課（☎64-1132）

校長リレーエッセイ

学校は地域最強のパワースポット
合言葉は「子どものために！」

伊豆 守彦

 
飯岡小学校長
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…申し込み　問…問い合わせ

食事と運動で健康に過ごそう
「元気をツナグ講座」
日時／12月３日（木）　午前10時〜午
後２時
場所／旭市保健センター
定員／20人程度
内容／講話、調理実習
持ち物／エプロン、三角巾、筆記用具、
自宅のみそ汁（大さじ２杯程度）など
費用／300円（材料費）

旭市保健推進員協議会（☎63-87 
66・健康管理課予防班内）

くらしのセミナーを開催
「JAROに聞く『失敗しない買い物』のための広告の見方」
日時／11月30日（月）　午後１時15分
〜３時　※要事前申し込み
場所／青年の家大研修室
定員／30人程度

旭市消費生活センター（☎63-72 
72）

血圧を上げにくい食べ方教室
「ヘルシーごはん講座」
日時／12月10日（木）　午前９時30分
〜午後０時30分
場所／旭市保健センター
定員／20人程度
内容／講話、調理実習
持ち物／エプロン、三角巾、普段使っ
ているご飯茶わん、筆記用具、電卓
費用／200円

健康管理課予防班（☎63-8766）

働くことに悩みを抱えている若者へ
無料相談会を開催
日時／11月27日（金）　午後１時〜５
時　※要事前予約
場所／第二市民会館
対象／15歳以上40歳未満の自立に悩
む無職の人、またはその保護者

ちば北総地域若者サポートステー
ション（☎0476-24-7880）

市税の休日・夜間納税窓口

〈日時〉
●休日納税窓口：11月22日（日）　午
前８時30分〜午後５時

●夜間納税窓口：11月25日（水）　午
後８時まで

〈場所〉
　税務課
税務課収税班（☎62-5322）

介護保険料の納付と要介護認定の
申請の夜間窓口
　日中に納付や申請が困難な人のた
め、介護保険料の夜間納付と要介護認
定（個人申請分）の夜間申請を受け付け
ます。
日時／11月25日（水）　午後８時まで
場所／高齢者福祉課
高齢者福祉課介護保険班（☎62-53 

08）

　全国の消費生活センターに、マイナンバー制度に便乗
した不審な電話、訪問などによる詐欺の情報が寄せられ
ているため、内閣府や消費者庁が注意を呼び掛けていま
す。

【事例１】マイナンバーを貸してほしい
　公的な相談窓口を名乗る者からの電話で、偽のマイナ
ンバーを教えられた。その後、公的機関に寄付をしたい
という別の者から電話があり、そのマイナンバーを貸し
てほしいと言われたので教えた。翌日、寄付を受けたと
する機関を名乗る者から「マイナンバーを教えたことは
犯罪だ」と言われ、記録を改ざんするための金銭を要求
されて現金を渡してしまった。

【事例２】個人情報の不当な聞き取り
　「マイナンバー制度の導入で個人情報を調査中だ」と言
う者が来訪し、資産や保険の契約情報を聞かれた。

【事例３】口座番号を聞き出す手口
　行政機関を名乗って「マイナンバー制度が始まると手
続が面倒になるので、至急振込先の口座番号を教えてほ

しい」との電話があった。「まだ手続きしていない」と答え
ると「早く手続きしないと刑事問題になるかもしれない」
と言われた。
アドバイス
◦「マイナンバーを貸してほしい」は詐欺の手口です。人
を欺いて他人のマイナンバーを取得すると、法律によ
り罰せられます。もし不正な依頼で自分のマイナン
バーを他人に教えてしまっても、刑事責任を問われる
ことはありません。
◦電話や訪問で個人情報を聞くことやお金を要求するこ
とはありません。マイナンバーの手続きで国や地方自
治体が口座番号、家族構成、年金などの情報を聞いた
り、お金やキャッシュカードを要求したりすることも
ありません。このような電話や訪問には応じないでく
ださい。
◦怪しい電話などを受けたら、消費生活センターに相談
してください。

●マイナンバー制度全般の相談
　内閣府マイナンバー専用コールセンター（☎0570-20 
0178）　※午前９時30分〜午後10時、土・日曜日、祝
日、年末年始を除く。
旭市消費生活センター（☎63-7272）・相談直通電話
（☎62-8019）

マイナンバー制度に便乗した不審な電話
などに注意

消費生活センター

ほっと通信 Vol.56
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くらしのインフォメーションi

市税務課でアルバイト

雇用期間／平成28年２月１日（月）〜
５月17日（火）　※土・日曜日、祝日
を除く。
勤務時間／午前８時30分〜午後５時
15分、午前８時45分〜午後５時30分
業務内容／パソコンへのデータ入力、
資料の整理など
募集人数／若干名
賃金（日額）／7,000円　※社会保険加
入
提出書類／履歴書（写真添付）
申込期限／12月４日（金）

税務課課税班（☎62-5321）

あなたを必要としている子ども
がいます
　親の病気や離婚などにより、家庭的
なぬくもりを求めている子どもを迎え
入れ、愛情と誠意を持ち親身になって
育ててくれる里親を募集しています。

銚子児童相談所（☎0479-23-00 
76）

催し物
Events

第11回旭市社会福祉大会

日時／11月28日（土）　午後１時30分
〜４時
場所／東総文化会館大ホール
内容／式典、小中学生社会福祉作文発
表、記念講演「〜トーク＆ライブ〜人
を愛し、自然を愛し、平和を愛する」
（山本コウタローさん：フォークシン
ガー、白鴎大学教育学部教授）
入場料／無料
旭市社会福祉協議会（☎57-5577）

県立旭農業高等学校
「旭農祭」
日時／11月21日（土）　午前10時〜午
後２時
場所／県立旭農業高等学校
内容／学校で収穫した野菜や鉢花、パ
ンなどの販売、各学科の発表など
県立旭農業高等学校（☎62-0129）

お知らせ
Information

市営住宅の入居者を募集します

募集期間／11月16日（月）〜30日（月）
※土・日曜日、祝日を除く。

〈募集住宅〉
●池の端住宅（江ヶ崎1470）
　�２ＤＫ（39.45㎡）、簡易耐火平屋建
て、昭和48年度建設…２戸
●双葉団地Ａ（萩園1243-7）
　�３Ｋ（57.10㎡）、中層耐火４階建て、
昭和53年度建設…１戸　※単身世
帯は不可。
●萬歳住宅（櫻井90）
　�３ＤＫ（71.60㎡）、木造２階建て、
平成３年度建設…１戸　※単身世帯
は不可。
●鏑木住宅（鏑木2669-2）
　�３ＤＫ（71.40㎡）、木造２階建て、
平成９年度建設…１戸　※単身世帯
は不可。

申し込み方法／財政課や各支所にある
所定の用紙に必要事項を記入し、必要
書類を添えて提出してください。 
※申し込み（入居）には一定の条件あり。

財政課管財営繕班（☎62-5315）

看護職の再就職をサポート
「看護職合同就職説明会」「看護技術講習会」
日時／11月26日（木）　午前９時30分
〜午後１時
場所／市民ふれあいセンター（匝瑳市）
対象／保健師、助産師、看護師、准看
護師の資格を持つ未就業の人
内容／求人施設の紹介と就業相談、看
護技術の体験（採血、注射法など）
費用／無料

公益社団法人千葉県看護協会（千
葉県ナースセンター）（☎043-247-63 
71）

航空機のデザインや工作などがずらり
「航空キッズアート展」
期間／11月29日（日）まで
場所／航空科学博物館
費用／入館料のみ
航空科学博物館（☎78-0557）

募集
Recruitment

市政改革にあなたの意見を
旭市行政改革推進委員会委員
応募資格／満20歳以上で本市に１年
以上居住し、かつ市内に住所がある人
※本市のほかの審議会などの委員に
なっていないこと、また市議会議員
や市職員でないこと。

募集人数／２人
任期／平成28年３月から２年間を予定
申込期限／12月15日（火）必着
申し込み方法／行政改革推進課にある
申込書に必要事項を記入し、持参、郵
送、ファクスまたはメールで申し込ん
でください。 ※申込書は市ホームペ
ージからもダウンロード可。
選考方法／書類選考

〒289-2595　旭市二の1920
行政改革推進課行政改革推進班（☎
62-5345、FAX63-4946）　 gyoka 
ku@city.asahi.lg.jp

共に環境保全を考えよう
環境審議会委員
応募資格／満20歳以上で本市に１年
以上居住し、かつ市内に住所がある女
性で、環境保全に興味がある人
公募人数／２人以内
任期／２年間（12月14日〜平成29年
12月13日）
申込期限／11月30日（月）必着
申し込み方法／環境課にある申込書に
必要事項を記入し、持参、郵送または
ファクスで申し込んでください。

〒289-2595　旭市二の1920
環境課環境政策班（☎62-5328、FAX 
62-4200）

使用期限は12月31日（木）まで！
「スーパープレミアム付旭市共通商品券」

　商品券の使用期限は12月31日
までです。期限を過ぎると使用で
きませんので、早めに使用しま
しょう。
旭市商業振興連合会（☎62-13 

48・旭市商工会内）
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　里芋は、イモ類の中でもカリウムが多く含まれます。カリ
ウムは体内でナトリウムの排せつを促すので、血圧の低下に
効果があるといわれています。触れたときにかゆくなるのは、
シュウ酸カルシウムが針状の結晶だからです。手を酢水で洗
うと早くかゆみを取ることができます。

VOL.70 里芋のお好み焼き風

①�里芋は皮をむいて厚さ１cmの輪切りにし、ポリ
袋に入れて口を軽く閉じ、電子レンジ（500W）
で９〜10分加熱する。
②�①をポリ袋の上から麺棒などでたたいてつぶし、
取り出して８等分したら丸く伸ばしておく。
③キャベツは千切り、豚肉は食べやすく切る。
④�油を引いたフライパンで③の豚肉を半量焼き、８
等分する。その上に②の里芋、③のキャベツ25ｇ、
残りの豚肉８等分の順にそれぞれ載せ、ふたをし
て弱めの中火で３分ほど蒸し焼きにする。
⑤�裏返して１〜３分焼いたらしょうゆを塗り、とろ
けるチーズ、干しエビ、かつお節、青のりを添える。

作り方

【11月１日現在】		  前月比　
　人　口	 67,639人　	 （▲96人）
　　男	 33,217人　	 （▲33人）
　　女	 34,422人　	 （▲63人）
　世帯数	 25,456世帯	（▲63世帯）

人のうごき

【10月の移動】
　転入　249人　　出生　46人
　転出　338人　　死亡　53人

火災
【10月】　　　　  平成27年の累計
　建物火災	 0件	 （12件）
　そのほかの火災	2件	 （12件）

交通事故
【10月】　　　  平成27年の累計
　事故件数	 190件	（1,635件）
　死亡者数	 0人	 （3人）

データシート

おい
しく食べよう

簡単・ヘルシーレシピ

旭産

平成27年11月15日発行［毎月２回 １日・15日発行］　編集：旭市役所秘書広報課
〒289-2595 千葉県旭市ニの1920番地　☎0479-62-1212（代表）

旭市ホームページ　http://www.city.asahi.lg.jp/

　広報あさひは、グリーン購入法に基づく基本方針の判断基準
を満たす用紙、誰にでも読みやすいUD（ユニバーサルデザイン）
フォント、環境にやさしい植物油インキを使用しています。

材料 （４人分）
里芋･･･････････････ 600ｇ
豚薄切り肉･････････ 100ｇ
サラダ油･････････ 小さじ２
キャベツ･･･････････ 200ｇ
とろけるチーズ･･････ 20ｇ

干しエビ･････････ 大さじ１
しょうゆ･････････ 小さじ２
かつお節･････････････ 適量
青のり･･･････････････ 適量 問旭市保健推進員協議会(☎63-8766・健康管理課

予防班内)

一緒に作り上げよう
旭の新たな夜景

旭市商工会青年部
スターライト委員会委員長

１人分の栄養価　エネルギー196kcal、塩分0.7ｇ

【スターライト☆ファンタジー2015】

キラリあさひ人キラリあさひ人
まちの主人公は「ひと」。

さまざまな分野からキラリ輝く人を

ピックアップし、紹介します。
vol.53

　15回目を迎える今年は新たな試みとして、飾り付け
に参加できる体験型のイベントを企画。一緒に手伝って
くれるボランティアスタッフを募集するのだそうだ。「こ
の冬の思い出づくりに、ぜひ！」と親子や友達同志、カ
ップルなどが参加して、旭の新たな夜景を作り上げてく
れることを期待している。
　多くの人たちが訪れ、旭の冬の風物詩とも呼ばれるま
でに発展・成長したスターライト☆ファンタジー。イベ
ントの開催まであとわずか。「旭の冬の観光スポットとし
て、盛り上げていきたい」と力強く話してくれた。
行政へ一言！
　人が集まればまちが活性化します。「旭といったらこ
れ！」というものをつくりＰＲして、人が呼べるように
なるといいと思います。私たちも頑張ります。

伊藤 良知さん（萬力）

　海上公民館前広場を会場に開催さ
れ、イルミネーションや光のオブジェ
が冬のまちを幻想的に演出する。期
間中の20日（日）には、カウントダウ
ン点灯式やお楽しみ抽選会、ステー
ジイベントなどが行われる。
点灯期間／12月6日（日）〜26日（土）

多彩なイルミネーションや光のオブジェが冬のまち
を彩る――。恒例のスターライト☆ファンタジー

が行われる。「今年も多くの人に足を運んでいただき、楽
しんでもらいたいですね」と委員長の伊藤さんは話す。
　地域の活性化と、子どもたちに夢と希望を与えよう
と、平成13年に始まったこのイベント。市内のみならず、
近隣市町からの反響も大きく、今ではイルミネーション
の人気スポットとして知られるようになった。
　イベントを主催する委員会の活動は、開催までの数か
月間にわたる。全員が仕事を持ちながらの活動で苦労も
多いが、やりがいもある。「冬のひとときに集い楽しめる
場をみんなに」と同じ目標を持ち、協力し合いながら活
動することで、メンバー同士の絆も深まるのだと伊藤さ
んは言う。


