
　
国
民
年
金
の
定
額
保
険
料
に
付
加

保
険
料
を
上
乗
せ
し
て
納
め
る
こ
と

で
、
将
来
、
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給

権
が
発
生
し
た
と
き
に
、
付
加
年
金

を
併
せ
て
受
給
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
付
加
年
金
の
年
金
額
は
、
付
加
保

険
料
を
納
付
し
た
月
数
に
応
じ
た
額

と
な
り
ま
す
。

納
め
る
こ
と
の
で
き
る
人
／
①
国
民

年
金
第
１
号
被
保
険
者　
②
任
意
加

入
被
保
険
者（
65
歳
以
上
の
人
を
除

く
）

付
加
保
険
料
の
額（
月
額
）／
４
０
０

円受
給
す
る
付
加
年
金
額
／
２
０
０
円

×
付
加
保
険
料
納
付
月
数

※
例
え
ば
20
年
間
、
付
加
保
険
料
を

納
め
た
場
合
、
１
年
間
で
受
け
取

る
付
加
年
金
額
は
４
８
、
０
０
０

円（
２
０
０
円
×
２
４
０
月
）と
な

り
ま
す
。
受
給
期
間
２
年
で
、
納

め
た
付
加
保
険
料
と
同
額
と
な
り

ま
す
。
ま
た
定
額
の
た
め
、
物
価

ス
ラ
イ
ド（
増
額
・
減
額
）は
あ
り

ま
せ
ん
。

申
し
込
み
方
法
／
年
金
手
帳
と
印
鑑

を
持
参
し
、
保
険
年
金
課
で
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

〈
注
意
事
項
〉

●
付
加
保
険
料
の
納
付
は
、
加
入
申

し
込
み
を
し
た
月
分
か
ら
と
な
り

ま
す
。

●
付
加
保
険
料
は
、
当
該
月
の
翌
月

末（
納
期
限
）ま
で
に
必
ず
納
め
て

く
だ
さ
い
。

●
国
民
年
金
基
金
に
加
入
し
て
い
る

人
は
、
付
加
年
金
制
度
に
加
入
で

き
ま
せ
ん
。

問
保
険
年
金
課
高
齢
者
医
療
年
金
班

（
☎
62
‐
５
３
３
２
）

済
ん
で
い
ま
す
か

市
県
民
税
の
申
告

　
市
へ
の
市
県
民
税
申
告
が
な
い
人

は
未
申
告
と
な
り
、
国
民
健
康
保
険

税
な
ど
の
軽
減
措
置
の
判
定
が
で
き

な
い
、
所
得
証
明
書
な
ど
が
発
行
で

き
な
い
な
ど
、
各
種
行
政
サ
ー
ビ
ス

を
受
け
る
際
に
影
響
が
で
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　
市
県
民
税
申
告
が
済
ん
で
い
な
い

人
は
、
必
ず
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

申
告
を
す
る
に
は

受
付
場
所
／
税
務
課

必
要
な
も
の
／
●
印
鑑　
●
前
年
中

の
収
入
が
分
か
る
も
の（
源
泉
徴
収

票
、
支
払
い
明
細
、
帳
簿
な
ど
）　

●
各
種
控
除
証
明
書（
国
民
年
金
保

険
料
、
生
命
保
険
料
、
地
震
保
険
料

な
ど
）

次
の
人
は
市
県
民
税
申
告
の
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん

●
所
得
税
の
確
定
申
告
を
し
て
い
る

人
●
給
与
支
払
報
告
書
や
年
金
支
払
報

告
書
の
提
出
が
さ
れ
て
い
る
人

●
所
得
の
な
い
18
歳
未
満
の
人
や
扶

養
さ
れ
て
い
る
人

問
税
務
課
課
税
班（
☎
62
‐
５
３
２

１
）忘

れ
て
い
ま
せ
ん
か

軽
自
動
車
の
廃
車
な
ど
の

手
続
き

　
軽
自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月
１
日

現
在
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

廃
車
や
譲
渡
な
ど
で
、
所
有
状
況
に

変
更
が
あ
っ
た
場
合
は
、
必
ず
手
続

き
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

取
扱
窓
口

原
動
機
付
自
転
車（
１
２
５
㏄
以
下
）

・
小
型
特
殊
自
動
車
／
市
税
務
課

二
輪
車（
１
２
５
㏄
超
）／
関
東
運
輸

局
千
葉
運
輸
支
局

軽
自
動
車（
三
輪
以
上
）／
軽
自
動
車

検
査
協
会
千
葉
事
務
所

問
市
税
務
課
課
税
班（
☎
62
‐
５
３

２
１
）、
関
東
運
輸
局
千
葉
運
輸
支

局（
☎
０
５
０
‐
５
５
４
０
‐
２
０

２
２
）、
軽
自
動
車
検
査
協
会
千
葉

事
務
所（
☎
０
５
０
‐
３
８
１
６
‐

３
１
１
４
）

年
金
額
を
増
や
し
ま
せ
ん
か
？

国
民
年
金
付
加
年
金
制
度

く
ら
し
の
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

ワイド

旭
市
で
開
催

２
０
１
５
世
界
ジ
ュ
ニ
ア
卓
球
選
手

権
大
会
男
子
日
本
代
表
選
手
選
考
会

　
フ
ラ
ン
ス
で
開
催
さ
れ
る
、
世
界

ジ
ュ
ニ
ア
卓
球
選
手
権
に
出
場
す
る

男
子
日
本
代
表
を
選
考
す
る
大
会
が
、

旭
市
で
行
わ
れ
ま
す
。

期
間
／
９
月
18
日
（金）
〜
20
日
（日）

場
所
／
総
合
体
育
館

※
自
由
に
入
場
で
き
ま
す
。

来
場
者
特
典
／
ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク
無

料
サ
ー
ビ
ス
、
選
手
の
サ
イ
ン
ボ
ー

ル
が
当
た
る
抽
選
会

問
体
育
振
興
課
施
設
班（
☎
64
‐
１

１
０
１
・
総
合
体
育
館
内
）

スマッシュ！

付加保険料を20年間納めると……
○付加保険料の納付総額
　　　　400円×240月（20年）＝96,000円
付加年金を３年間受け取ると……
○１年間で受け取る付加年金額 
　　　　200円×240月（20年）＝48,000円

○３年間で受け取る付加年金額
　　　　48,000円×３年＝144,000円　

付加年金の受取額の計算式（例）

問
…
問
い
合
わ
せ

…
申
し
込
み
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旭中央病院便り
vol.37

ご
み
の
な
い
き
れ
い
な
ま
ち
を
目
指
し
て

「
秋
の
ゴ
ミ
ゼ
ロ
運
動
」

を
実
施
し
ま
す

　
ご
み
の
散
乱
防
止
と
再
資
源
化
促

進
の
普
及
啓
発
を
目
的
と
し
て
、
市

内
一
斉
に
秋
の
ゴ
ミ
ゼ
ロ
運
動
を
実

施
し
ま
す
。

　
道
路
や
公
園
な
ど
に
落
ち
て
い
る

ご
み
を
集
め
、
き
れ
い
な
旭
を
つ
く

り
ま
し
ょ
う
。

日
時
／
９
月
27
日
（日）　
午
前
８
時
〜

※
当
日
は
、
午
前
７
時
に
防
災
行
政

無
線
で
周
知
し
ま
す
。

〈
注
意
事
項
〉

●
集
め
た
ご
み
は
、
缶
、
瓶
、
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
、
燃
え
る
ご
み
、
燃
え

な
い
ご
み
に
分
け
、
そ
れ
ぞ
れ
別

の
袋
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

●
家
庭
に
あ
る
ご
み
は
、
絶
対
に
出

さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

●
集
合
場
所
や
ご
み
の
集
積
場
所
は
、

区
ま
た
は
実
施
す
る
団
体
な
ど
に

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
き
れ
い
な
旭
を
つ
く
る
会
事
務
局

（
☎
62
‐
５
３
２
９
・
環
境
課
環
境

美
化
班
内
）

旭
市
出
会
い
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

「
オ
ー
タ
ム
フ
ェ
ス
タ

Ⅰ
」
参
加
者
募
集

　
多
く
の
マ
ス
コ
ミ
に
取
り
上
げ
ら

れ
て
い
る
、
大
橋
清
朗
さ
ん
の
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。
セ
ミ
ナ
ー
と

http://www.hospital.asahi.chiba.jp/

（乳腺外科部長：平野稔医師）
【看護学校彩花祭（学校祭）】
日時／９月18日（金）　午前10時30分〜午後２時30分、
19日（土）　午前９時30分〜午後２時30分
場所／旭中央病院附属看護専門学校
内容／華道、血圧測定、軽食、フリーマーケットなど

【シルバーケアセンター文化祭】
日時／９月19日（土）　午前９時30分〜午後３時
場所／シルバーケアセンター
内容／生け花・習字など、利用者の作品展示

平成28年度旭中央病院附属看護専門学校学生
の社会人選考を募集します　
願書受付期間／10月１日（木）〜16日（金）必着
試験日／10月24日（土）
募集人員／若干名
受験資格／高等学校卒業または同等以上の学歴を有し、
正規職員としての就業経験が１年以上の人
試験科目／国語（古文・漢文除く）、面接
問旭中央病院（☎63-8111・代表）

乳腺外来の場所が２号館２階に変わりました
　事前の予約がなくても受診できます。ほかの病院で撮
影したマンモグラフィーや紹介状があれば持参してくだ
さい。直近の検査がない場合には、当院でマンモグラ
フィー、超音波検査などができます。

９月19日（土）は３つのイベントを同日開催
【市民健康講座】
日時／９月19日（土）　午後２時〜４時（開場：１時30分）
場所／本館３階しおさいホール
内容／●講演１「口の菌は万病の元〜口

こう

腔
くう

ケア最前線
〜」（歯科口腔外科医長：中田康一歯科医師）　●講演２
「知っておきたい乳がんのこと〜早期発見のために〜」

パ
ー
テ
ィ
ー
が
セ
ッ
ト
な
の
で
、
学

ん
だ
こ
と
が
す
ぐ
に
生
か
せ
、
パ
ー

テ
ィ
ー
も
盛
り
上
が
る
と
参
加
者
か

ら
好
評
で
す
。
大
橋
先
生
の
セ
ミ

ナ
ー
を
聞
い
て
、
パ
ー
テ
ィ
ー
で
即

実
践
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

日
時
／
10
月
４
日
（日）　
午
後
１
時
〜

４
時
30
分

場
所
／
旭
市
内

※
参
加
決
定
者
に
後
日
案
内
し
ま
す
。

対
象
／
20
歳
以
上
の
独
身
の
人

※
男
性
は
会
員
に
限
る
。

定
員
／
男
女
各
15
人

費
用
／
男
性
２
、
０
０
０
円
、
女
性

１
、
０
０
０
円

申
込
期
限
／
９
月
14
日
（月）　
午
後
５

時申
し
込
み
方
法
／
タ
イ
ト
ル
に
「
秋

Ⅰ
申
込
」
と
入
れ
、
住
所
、
氏
名
、

性
別
、
生
年
月
日
、
携
帯
電
話
番
号

を
メ
ー
ル
で
知
ら
せ
て
く
だ
さ
い
。

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
。

問
旭
市
出
会
い
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

事
務
局（
☎
62
‐
５
３
９
６
・
市
民

生
活
課
市
民
生
活
支
援
班
内
）　

d 

eai-con@
city.asahi.chiba.jp

大橋清朗さん

　秋の全国交通安全運動を９月21日（月・祝）〜
30日（水）まで、全国一斉に実施します。
　運動期間中の９月30日は「交通事故死ゼロを
目指す日」です。皆さん一人一人が交通安全を考
えて行動し、悲惨な交通死亡事故をなくしてい
きましょう。
運動の重点目標
１．子どもと高齢者の交通事故防止
２．�夕暮れどきと夜間の歩行中・自転車乗車中

の交通事故防止（反射材用品などの着用の推
進と自転車前照灯の点灯の徹底）

３．�全ての座席のシートベルトとチャイルドシー
トの正しい着用の徹底

４．飲酒運転の根絶
問市民生活課市民生活支援班（☎62-5396）

全国交通安全運動実施秋の
〜外出は　明るい笑顔と　反射材〜
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