
…申し込み　問…問い合わせ

戦没者の慰霊と恒久平和祈念の黙とうを

　８月15日は「戦没者を追悼し平和を
祈念する日」です。正午に１分間のサ
イレンを鳴らしますので、戦争で亡く
なった人たちの冥福と永遠の平和を祈
り、黙とうをささげましょう。

市税の夜間・休日納税窓口

〈日時〉
●夜間納税窓口：８月10日（月）、25

日（火）　午後８時まで
●休日納税窓口：８月23日（日）　午

前８時30分〜午後５時
〈場所〉
　税務課

税務課収税班（☎62-5322）

お知らせ
Information

期間内に提出を
児童扶養手当の現況届
　児童扶養手当の受給資格を持つ家庭
などに現況届を送付しましたので、子
育て支援課に提出してください。
受付期間／８月３日（月）〜31日（月）
※休日は９日（日）のみ受け付けます。

子育て支援課子育て支援班（☎62-
8012）

心身の健康づくり
「ヨガ教室」
日時／９月４日〜11月13日の金曜日
午後２時〜３時30分
場所／総合体育館サブアリーナ
対象／18歳以上で１時間程度の運動
ができる人　※高校生を除く。
定員／40人
費用／1,850円（保険料）
持ち物／室内用シューズ、タオルなど
申込開始日時／８月７日（金）　午後２
時〜

体育振興課体育施設班（☎64-11 
01・総合体育館内）

くらしのインフォメーションi

受け付けが始まります
障害者（児）に関わる各種手当の所得状況届
　対象者に状況届を送付しますので、
社会福祉課に提出してください。
手当の種類／特別児童扶養手当、特別
障害者手当、障害児福祉手当、ねたき
り身体障害者及び重度知的障害者介護
手当
受付期間／８月11日（火）〜９月10日

（木）　※土・日曜日を除く。
社会福祉課障害福祉班（☎62-5351）

指定給水装置工事事業者が訪問
水道メーターの交換に協力を
　該当する家庭や事業所などの水道
メーターを交換します。
対象地域／旭地域（ＪＲ線南側）
予定期間／８月１日（土）〜25日（火）
費用／無料

水道課工務班（☎63-8882）

契約トラブル・悪質商法に関する相談
「週末・出張消費生活センター」
日時／８月８日（土）　午前９時〜午後
４時
場所／海上公民館２階第４研修室

旭市消費生活センター（☎63-7272）

健 康 ✚✚ メ モ

◆市県民税　第２期
◆国民健康保険税　第３期
◆介護保険料　第３期
◆後期高齢者医療保険料　第２期
納期限は８月31日（月）です。
※国民年金保険料は毎月納付です。

今月の納期

　慌ただしい毎日で、何のために怒っているのか分から
なくなってしまったことはありませんか。子どもはたく
さん褒められるからこそ、叱られたときにも効果がある
のです。褒め方も叱り方も、子どものタイプや年齢、も
しくはその状況によって異なるのだと思います。上手な
褒め方、叱り方を少しずつ実践してみませんか。
子どもの目を見て話す
　子どもは言葉だけでなく、表情や態度の中にある親の
感情を読み取る力を持っています。子どもが興奮してい
るときもしっかり向き合って伝えましょう。
体調が優れないとき、疲れているとき、時間がないとき
は叱らない
　こんなときに叱ってしまうと、つい叱り過ぎたり、感
情的になったりしがちで、後から自己嫌悪に陥ってしま

子どもに伝わる上手な褒め方・叱り方

います。全く叱らないのは難しいかもしれませんが、余
裕がないことを認識しておくだけで、子どもへの言い方
が変わってきます。
叱るとき、注意するときは短く簡潔に
　くどくど言えば言うほど理解できなくなってしまいま
す。だらだら叱ったり、感情をぶつけたりして子どもを
傷つけるより、短く簡潔に伝えた方が効果的です。
体に触れながら話す
　触れていると、言葉だけでは伝わらない気持ちも伝わ
ります。また叱り過ぎたり、言い過ぎたりすることも防
げます。
叱り過ぎや褒めそびれてしまったときは謝る
　叱り過ぎたと反省し、褒め忘れたことを後悔している
のは苦しいものです。子どもも叱られて不安やストレス
を感じています。「ごめんね」と伝え、ギュッと抱き締め
てあげましょう。子どもは安心して、親も心が軽くなる
はずです。心が軽くなれば子育てももっと楽しくなるで
しょう。

［健康管理課保健師］
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…申し込み　問…問い合わせ

米の安全性確認のため実施
平成27年度産米の放射性物質検査
　千葉県産の米の出荷・販売取引は行
うことができますが、安全性の確認と
適正な流通のため、出荷時期に合わせ
て検査が実施される予定です。検査結
果は、市ホームページで周知します。

農水産課振興班（☎68-1174）

要望する場合は連絡を
「攻めの農業実践緊急対策事業」
　この事業は、機械利用の効率化を支
援する事業です。農業機械のリース導
入などを要望する場合は、８月10日

（月）までに農水産課に連絡してくださ
い。くわしくは、市ホームページで確
認できます。

農水産課振興班（☎68-1174）

８月３日（月）から広域農道「東総台
地２期地区」の一部が開通します
　開通する区間は、銚子市猿田町の県
道銚子旭線から小長町の市道に通じる
約0.8㎞と、県道銚子海上線から銚子
市小長町、旭市岩井・松ケ谷を経由し、
東庄町小南に通じる約2.8㎞です。 

農水産課農業基盤整備班（☎68-11 
73）

旭幼稚園２歳児親子サークル
「親子でプール遊び」
日時／８月19日（水）　午前９時30分
受け付け開始　※要事前申し込み
場所／旭幼稚園屋上プール
費用／500円（年間、バッジ代）
持ち物／出席カード、水着（親子）

旭幼稚園（☎62-0788）

観光情報誌に掲載しませんか
飲食店情報を募集中！
　旭市観光物産協会では、観光情報誌
に掲載する市内の飲食店の情報を募集
しています。自薦・他薦は問いません。
申込期限／８月14日（金）必着
申し込み方法／ファクスまたはメール
で情報を送信してください。

旭市観光物産協会（☎・FAX62-7 
537）  asahi-kanko@asahishi.jp

家族そろって加入しませんか
交通災害共済
共済期間／９月１日（火）〜平成28年
８月31日（水）の１年間
年会費／700円
見舞金／最高150万円
申込期限／８月31日（月）
申し込み方法／市役所本庁・各支所に
ある申込書に必要事項を記入し、申し
込んでください。 ※申込書は区を通
じて配布しました。

市民生活課市民生活支援班（☎62-
5396）、海上支所住民室（☎55-3111）、
飯岡支所住民室（☎57-3111）、干潟支
所住民室（☎68-2111）

個人事業税の納付を忘れずに

　個人事業税第１期分の納期は、８月
31日（月）です。８月初旬に納税通知
書を送付しますので、最寄りの金融機
関で早めに納めましょう。

旭県税事務所（☎62-0772）

あさひ健康応援ポイント対象
「ファットレス教室」
日時／９月４日〜25日の毎週金曜日
午後２時20分〜４時20分
場所／旭市保健センター
対象／35〜65歳ぐらいまでの市民で、
１時間30分程度の運動ができる人
定員／25人程度
内容／健康に関する講話と運動
費用／無料
持ち物／運動しやすい服装、運動靴、
タオル、筆記用具、飲み物など　※健
診結果がある場合は持参してください。

健康管理課予防班（☎63-8766）
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募集
Recruitment

一緒に働きませんか
市役所・旭中央病院職員
申込期限／８月14日（金）
第１次試験日／９月20日（日）
試験会場／銚子市立銚子高等学校
募集職種／一般行政職上級・初級、一
般行政職初級（身体障害者対象）、技術
職（土木）上級・初級、保育士職、病院
職上級・初級
申し込み方法／市役所本庁・各支所、
旭中央病院総務人事課にある申込用紙
に必要事項を記入し、申し込んでくだ
さい。
※くわしくは、市ホームページで確認

できます。
市総務課職員班（☎62-5368）、旭

中央病院総務人事課（☎63-8111・代表）

介護保険の円滑な運営のため
介護保険運営協議会委員
　介護保険の被保険者を含めて運営協
議会を組織し、年２回程度、協議会を
開催します。
応募資格／40歳以上で市内に１年以
上住所がある人
公募人数／３人
任期／10月１日（木）〜平成29年９月
30日（土）
申込期限／８月17日（月）必着
申し込み方法／高齢者福祉課にある申
込書に必要事項を記入し、持参または
郵送、ファクスで申し込んでください。
選考方法／書類選考　※面接の場合あ
り

〒289-2595　旭市ニの1920
高齢者福祉課介護保険班（☎62-530 
8、FAX62-2170）

みんなで考えよう未来の公共施設　旭市公
共施設等総合管理計画策定市民委員会委員
　市民協働による行政運営を実現する
ため、旭市公共施設等総合管理計画策
定市民委員会委員を公募します。
応募資格／満20歳以上で本市に１年
以上居住し、かつ市内に住所がある人
※本市のほかの審議会委員になってい

ないこと、また市議会議員や市職員
でないこと。
公募人数／２人
任期／委嘱の日から計画策定まで（平
成28年９月30日）
申込期限／８月17日（月）必着
申し込み方法／行政改革推進課にある
申込書に必要事項を記入し、持参また
は郵送、ファクス、メールで申し込ん
でください。 ※申込書は市ホームペ
ージからもダウンロード可。
選考方法／書類選考

〒289-2595　旭市二の1920　
行政改革推進課行政改革推進班（☎
62-5345、FAX63-4946） gyoka 
ku@city.asahi.lg.jp

平和と国民の生活を守る
自衛官
航空学生
対象／18歳以上21歳未満の人　※高
等学校を卒業もしくは卒業見込みであ
ること。
試験日／９月23日（水・祝）
一般曹候補生
対象／18歳以上27歳未満の人
試験日／９月18日（金）、19日（土）の
指定する日
自衛官候補生（男子・女子）
対象／18歳以上27歳未満の人
試験日／●男子：受付時に案内あり　
●女子：９月25日（金）〜29日（火）の
指定する日
〈共通事項〉
受付期間／８月１日（土）〜９月８日

（火）　※自衛官候補生（男子）は随時受
け付け。
申し込み方法／自衛隊成田地域事務所
にある願書で申し込んでください。

自衛隊成田地域事務所（☎0476-
22-6275）

臨時職員（市図書館）

募集人数／１人
雇用期間／９月１日（火）〜30日（水）
※週５日以内（月曜日、祝日を除く）、勤

務状況により３月末日まで更新あり
勤務時間／午前８時30分〜午後５時、
または午後２時〜６時の交替制勤務
業務内容／図書・カウンター業務など
賃金／時給830円
提出書類／履歴書（写真添付）
申込期限／８月11日（火）
選考方法／書類選考　※選考後にパソ
コン実技テストと面接あり

海上公民館（☎55-2566）

催し物
Events

選手たちに声援を！
「第32回関東小学生男・女ソフトボール大会」
日時／８月８日（土）、９日（日）　午前
10時〜　※９日は午前９時〜。
場所／旭スポーツの森公園ほか

体育振興課体育振興班（☎64-113 
2・総合体育館内）

お知らせ
Information

歯周疾患検診を実施中！
９月30日（水）までに受診しましょう
対象／今年40・50・60・70歳になる
市民
検診場所／市内指定歯科医院

健康管理課支援班（☎57-3113・
飯岡保健センター内）

血圧を上げにくい食べ方教室
「ヘルシーごはん講座」
日時／９月３日（木）　午前９時30分
〜午後０時30分
場所／旭市保健センター
定員／20人程度
内容／講話、調理実習
費用／200円
持ち物／エプロン、三角巾、普段使用
しているご飯茶わん、筆記用具、電卓

健康管理課予防班（☎63-8766）

くらしのインフォメーションi

千葉テレビで放送
　旭市七夕市民まつりや、いいお
かＹＯＵ・遊フェスティバルの模
様が放送されます。
日時／８月16日（日）　午後７時55
分〜８時50分　※再放送は８月
21日（金）の午後２時〜２時55分。
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