
…申し込み　問…問い合わせ

契約トラブル・悪質商法に関する相談
「週末・出張消費生活センター」
　平日に相談できない人のため、相談
員が地域に出向き、相談に応じます。
日時／６月13日（土）　午前９時〜午
後４時
場所／干潟公民館２階第３会議室

旭市消費生活センター（☎63-7272）

市税の夜間・休日納税窓口

〈日時〉
●夜間納税窓口：６月10日（水）、25

日（木）　午後８時まで
●休日納税窓口：６月28日（日）　午

前８時30分〜午後５時
〈場所〉
　税務課

税務課収税班（☎62-5322）

お知らせ
Information

年金額が４月分から改定
0.9％の増額となります
　４月分（通常６月振り込み）の年金額
からは、賃金上昇率に特例水準の解消
とマクロ経済スライドを合わせ、３月
分（通常４月振り込み）に比べ0.9％の
増額となります。今回、国民年金（老
齢基礎年金）満額の人で、年間7,300
円が増額されることになります。改定
後の年金額は、６月中に日本年金機構
から郵送される年金額改定通知書など
で確認してください。

佐原年金事務所（☎0478-54-1442）

調査・研究の参考に
「平成27年度教科書展示会」
期間／●北総教育事務所東総研修所：
６月19日（金）〜７月８日（水）　※土・
日曜日を除く。 ●匝瑳市立八日市
場図書館：６月19日（金）〜７月４日

（土）　※月曜日を除く。
時間／午前９時〜午後４時30分

北総教育事務所海匝分室（☎62-25 
54）

くらしのインフォメーションi

受給資格証の更新は期間内に
「重度心身障害者医療費助成」
受付期間／６月１日（月）〜17日（水）
※土・日曜日を除く。
受付場所／社会福祉課
必要書類／社会福祉課から送付された
申請書、本人が加入している健康保険
証の写し、身体障害者手帳・療育手帳
または精神保健福祉手帳
〈各支所でも更新ができます〉
受付日／●海上支所：６月15日（月）
●飯岡支所：６月16日（火）　●干潟
支所：６月17日（水）
時間／午前９時30分〜午後４時30分

社会福祉課障害福祉班（☎62-5351）

６月は環境月間
ストップ・ザ・不法投棄！
　個人の土地に捨てられた廃棄物の廃
棄者が分からない場合などは、原則と
して土地の所有者が処分しなければな
りません。自分の土地が不法投棄の被
害に遭わないよう、適正管理に努めま
しょう。

海匝地域振興事務所地域環境保全課 
（☎64-2825）、市環境課環境政策班
（☎62-5328）

健 康 ✚✚ メ モ

◆市県民税　第１期
◆国民健康保険税　第１期
◆介護保険料　第１期
納期限は６月30日（火）です。
※国民年金保険料は毎月納付です。

今月の納期

食中毒予防の３原則
　食中毒を引き起こす主な原因は「細菌」と「ウイルス」
です。細菌の多くは室温（約20℃）で活発に増殖し始め、
体温ぐらいの温度で増殖のスピードが最も速くなりま
す。細菌の多くは湿度を好むため、気温湿度ともに高く
なる梅雨から夏にかけて食中毒は多く発生します。
　食中毒は、飲食店などの外食だけでなく家庭でも発生
します。食中毒を防ぐためには、細菌などを食べ物に「付
けない」、食べ物に付着した細菌を「増やさない」、食べ
物や調理器具に付着した細菌やウイルスを「やっつける」
という３つのことが原則となります。
●付けない
　私たちの手にはさまざまな雑菌が付着しています。調
理の前や食事の前、生の肉や卵などを取り扱う前後など

家庭でできる食中毒予防

は必ず手を洗いましょう。その際、指の間や爪の中まで
せっけんを使って丁寧に洗いましょう。台所や調理器具、
食器などを清潔に保つことも大事です。
●増やさない
　細菌の多くは10℃以下では増殖がゆっくりとなり、
マイナス15℃以下では増殖が停止します。食べ物に付
着した菌を増やさないためには、購入したら早めに低温
で保存することが重要です。冷蔵庫内でも細菌はゆっく
り増殖しますので、新鮮なうちに使い切りましょう。
●やっつける
　ほとんどの細菌やウイルスは加熱によって死滅します
ので、肉や魚はもちろん、野菜なども加熱して食べれば
安全です。特に肉料理は中心までよく加熱することが大
事です。中心部を75℃で１分以上加熱することが目安
です。布巾やまな板、包丁などの調理器具にも、細菌や
ウイルスが付着します。特に肉や魚、卵などを使った後
の調理器具は、洗剤でよく洗ってから熱湯をかけて殺菌
しましょう。

［健康管理課　管理栄養士］
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…申し込み　問…問い合わせ

臨時保育士に登録してみませんか

　市では、市立保育所で働く臨時保育
士を随時募集しています。応募後の書
類審査や面接などを経て採用されます。
勤務場所／市内公立保育所
業務内容／公立保育所の保育業務
提出書類／履歴書（写真添付）、保育士
証の写し

子育て支援課保育班（☎62-5313）

旭幼稚園
「２歳児親子サークル」
日時／６月17日（水）　午前９時30分
受け付け開始　※要事前申し込み
場所／旭幼稚園ホール
費用／500円（年間、バッジ代）

旭幼稚園（☎62-0788）

届いたら大切に保管を
年金の振込通知書
　金融機関などの口座振込で年金を受
け取っている受給者に、毎年６月に振
込通知書が日本年金機構から送付され
ます。通知書には１年分の年金支払額
や支払（振込）予定日、年金から特別徴
収される介護保険料額などが記載され
ています。扶養の認定を受ける場合な
どに提出を求められることがあります
ので、大切に保管しましょう。
　内容に変更があった場合には、その
都度通知されます。郵便局の窓口で支
払いを受けている人には、支払い月ご
とに送金通知書が送付されます。

ねんきんダイヤル（☎0570-05116 
5）　※050で始まる電話からは（☎03-
6700-1165）まで。

千葉県道路公社が管理運営する有
料道路の夏期無料開放
期間／７月１日（水）〜９月30日（水）
対象路線／東総有料道路、鴨川有料道
路、千葉外房有料道路、東金九十九里
有料道路、利根かもめ大橋有料道路、
銚子連絡道路、九十九里有料道路
※房総スカイライン有料道路も無料通

行措置を実施中。
県県土整備部道路計画課（☎043-2 

23-3295）

８月中は月曜日でも社会体育施設
が使用できます
　さらなるスポーツ振興を図ろうと、
試験的に施設の月曜開放を行います。
開放日／８月の毎週月曜日
開放施設／飯岡体育館・野球場・庭球
場、干潟さくら台野球場・庭球場
予約開始日／●インターネット：６月
１日（月）　●来館・電話：６月11日

（木）　※使用日３日前の午後７時まで
受け付け可。

体育振興課体育施設班（☎64-110 
1・総合体育館内）

手続きは７月10日（金）までに
労働保険料の申告と納付
　年度更新の手続きは、平成26年度
の概算保険料を精算する「確定申告」と
平成27年度の見込み保険料（概算保険
料）を申告するものです。申告・納付
は、労働基準監督署や最寄りの金融機
関で、早めに手続きをしてください。

千葉労働局労働保険徴収課（☎043-
221-4317）

予防や対応方法を学び、共に支え合おう
「認知症サポーター養成講座」
日時／７月２日（木）　午後１時30分
〜３時
場所／第二市民会館第１講習室
対象／市内在住・在勤の人
定員／30人
内容／認知症の予防や対応方法
費用／無料
申込期限／６月25日（木）

旭市地域包括支援センター（☎
62-5433）
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募集
Recruitment

旭市公共下水道事業審議会委員

　公共下水道事業の適正な運営を図る
ため年２回程度、審議会を開催します。
応募資格／公共下水道計画区域内に住
む20歳以上の人
公募人数／３人（女性２人、男性１人）
選任の時期／８月　※任期２年
申込期限／６月17日（水）
申し込み方法／下水道課にある申込書
に必要事項を記入し、郵送またはファ
クス、持参してください。
選考方法／書類選考　※面接の場合あ
り。

〒289-2504　旭市ニの5911-1
下水道課管理班（☎62-5357、FAX62-
2161）

スポーツの力で復興を後押し！
「未
あした

来への道1000km縦断リレー2015」参加者
　青森県庁から太平洋側の被災地を縦
断し、東京都までの約1,200kmを15
日間かけて、たすきをつなぎます。
募集人数／約1,000人（ランニング約
900人、自転車約100人）
申込期限／６月14日（日）
開催期間／７月24日（金）〜８月７日

（金）
※くわしくは、公式ホームページ（htt 

p://www.1000km.jp/）で 見 る こ
とができます。
体育振興課体育施設班（☎64-110 

1・総合体育館内）

集まれ！　歌が好きな子どもたち
「あさひ少年少女合唱団」団員
対象／歌の好きな小学校１年生以上
で、保護者が送迎をできる人
練習日時／毎週土曜日　午後２時〜４
時30分
練習場所／市民会館３階大ホール
申し込み方法／学校を通じて配布する
申込書に必要事項を記入し、学級担任
に提出してください。

あさひ少年少女合唱団事務局・平野
（☎63-5603）

銚子漁港事務所土木技師

採用人数／１人
対象／２級以上の土木施工管理技士の
資格を持つ土木技術経験者
雇用期間／採用の日から９月30日（水）
まで　※更新あり
給与・休日など／県職員待遇（民間経
験加算あり）

銚子漁港事務所総務課（☎0479-
22-6503）

催し物
Events

訓練の成果を競い合う
「旭市消防操法大会」
　市内消防団28チームの中から、海
匝支部消防操法大会に出場する、市の
代表チームが決まります。
日時／６月７日（日）　午前８時〜
場所／旭文化の杜公園

消防本部総務課消防団班（☎63-53 
55）

公益社団法人日本将棋連盟第５回
「棋士と交流」旭市復興支援将棋イベント
日時／６月21日（日）　午後１時〜４時
30分
場所／飯岡保健センター多目的ホール
内容／指導対局、サイン色紙の抽選会
など
参加棋士／真田圭一さん（七段）、加瀬
純一さん（七段）、真田彩子さん（女流
二段）
費用／無料

生涯学習課社会教育班（☎55-5727）

第48回千葉ブロック大会・旭大会
「地域活性たからいち」
日時／６月28日（日）　午前９時〜午後
４時
場所／東総文化会館、旭文化の杜公園
内容／ステージイベント、体験型ワー
クショップ、建設重機乗車体験、大声
コンテスト、ピエロショー、地域の特
産品の販売など

千葉ブロック大会委員会委員長・長
谷川（☎080-1146-5083）

お知らせ
Information

全国統一防火標語・危険物安全
週間標語が決定しました
　今年度の全国統一防火標語が「無防
備な　心に火災が　かくれんぼ」に決
定しました。これを合言葉に火災ゼロ
を目指しましょう。また６月７日（日）
〜13日（土）は危険物安全週間。標語
は「無事故へと　気持ち集中　はっけ
よい」に決まりました。無災害、無事
故に努めましょう。

消防本部予防課予防班（☎63-5356）

６月１日は「千葉県住宅用火災警
報器普及促進デー」
　消防法や旭市火災予防条例により、
住宅への火災警報器の設置が義務付け
られています。まだ設置していない場
合は早めに設置しましょう。
　消防職員が、火災警報器の訪問販売
を行うことはありません。不適切な訪
問販売に注意しましょう。

消防本部予防課予防班（☎63-5356）

今月中に提出を
「農業者年金現況届」
　農業者年金を受給している人に、農
業者年金基金から現況届が郵送されて
います。必要事項を記入し、提出して
ください。
提出期限／６月30日（火）
提出場所／農業委員会、各支所住民室、
市役所南分館　※市役所南分館は、午
前中のみの受け付け。

農業委員会農地庶務班（☎68-1192）

文化振興を図るため、助成金を支
給します
　基礎医学、伝統芸能や音楽、演劇、
絵画や工芸、スポーツなどを対象に活
動を行っている個人や団体に、選考の
上、助成金を支給します。応募用紙を
請求し、申し込んでください。
提出期限／８月３日（月）
助成金上限／100万円　※再支給なし

公益財団法人土屋文化振興財団
（☎047-364-3689）

くらしのインフォメーションi
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